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8. ANHANG - Muster für eine negative Anamnese und körperliche Untersuchung

Anamnese:  

Die stationäre Aufnahme erfolgte elektiv/als Verlegung über unsere Notfallambulanz. 

Aktuelle Beschwerden: Der/die Patient/in klagt über … . 
Gezielte Nachfragen: keine pektanginösen Beschwerden, keine Belastungsdyspnoe, keine 
Palpitationen, kein Schwindel, keine Synkopen. Es bestehen keine peripheren Ödeme. Nykturie …-mal 
pro Nacht. Kein Schmerzen beim Wasserlassen. Stabiler Gewichtsverlauf. Keine Übelkeit, kein 
Erbrechen, regelmäßiger Stuhlgang. Kein Teerstuhl oder Blut im Stuhl. Kein Verdacht auf Infektion: 
kein Fieber, kein Husten oder Auswurf, keine Dysurie. Kein Hinweis auf eine Blutung. Keine 
Schmerzen. 

Vorerkrankungen und Operationen:  
Gynäkologische Anamnese (bei Frauen): 
Regelmäßige Medikamente:  
Allergien/Medikamentenunverträglichkeit: 
Genuss- und Suchtmittel:  
Sozial- bzw. Familienanamnese: 
Fremdanamnese bei Bedarf: 

Status Praesens/Körperliche Untersuchungsbefund: 

⮚ Allgemein: ...-jährige/r Patient/in in gutem Allgemeinzustand (AZ) und normalem 
Ernährungszustand (EZ) (... cm, ... kg). 

⮚ Haut und Hals: Haut und Schleimhäute gut durchblutet. Kein Ikterus oder Zyanose. 
Zahnstatus intakt, Rachen nicht entzündet. Lymphknoten nicht vergrößert, nicht 
druckschmerzhaft, gut verschieblich. Halsvenen nicht gestaut, Schilddrüse nicht 
vergrößert. 

⮚ Pulmo: Thorax symmetrisch. Gleichstand des Zwerchfells in normaler Höhe, bilateral 4 cm 
atemverschieblich. Sonorer Klopfschall. Vesikuläres Atemgeräusch bds. seitengleich, keine 
trockenen oder feuchten Nebengeräusche. 

⮚ Cor: Herzspitzenstoß nicht verbreitet. Erster Herzton normal laut, zweiter Herzton 
physiologisch gespalten. Keine Extratöne oder pathologischen Herzgeräusche. Puls 
regelmäßig. Periphere Pulse allseits gut tastbar. 

⮚ Abdomen: Bauchdecke weich, normale Darmgeräusche, kein Druckschmerz, keine 
pathologischen Resistenzen. Nieren und Milz nicht vergrößert/tastbar. Leber Unterrand … 
cm unterhalb des Rippenbogens, normale Konsistenz. Keine Hernien. 

⮚ Gefäßstatus und Flüssigkeitshaushalt: Extremitäten warm, nicht ödematös. Keine Varikose. 

⮚ Ortho: Normale Beweglichkeit aller Gelenke. Keine Gelenkschmerzen, Schwellungen oder 
Deformitäten. 

⮚ Neuro: Wach, zu allen Qualitäten orientiert. Keine fokalen neurologischen Symptome. 
Orientierend ohne pathologischen Befund. 

⮚ Vitalparameter: RR … mmHg, P: …/min, SatO2: …%. 




