Szenes Marta
Uj vallasi mozgalmakba
belépett fiatalok életut-jellemzdai
a megtérést megeldzzdzen

Hazinkban a rendszervaltas 6ta szamtalan olyan markans tdrsadalmi
jelenségeel talalkozunk, amelyek megértésére ¢s értelmezésére tébb tudo-
manyteriilet is szamot tart a maga kompetenciateriiletén beliil. Ezek kozé
sorolhatjuk az 1ij valldsi mozgalmak hangsilyozottabb jelenlétét és hatasat
foként a fiatal felndtt korosztaly életvitelére. A jelenség természetesen a
nyugati tarsadalmakban mar tobb tiz évvel ezelStt tapinthatd volt, s erre re-
agalva meg is indultak kiilonb6z6 szocioldgiai politoldgiai, vallastérténeti,
kulturantropolégiai, pszichopatolégiai kutatasok, illetve sziilettek azok nyo-
man atfogobb tanulmanyok.

A szakirodalomban szamos magyarazé elvvel taldlkozunk az 11j vallasi
mozgalmak 1étrejottének értelmezése kapcsan, koziilikk csak néhanyat emel-
nénk ki. Az Uj Vallasi Mozgalmak (tovabbiakban UVM) egyes kutatok sze-
rint a modern nyugati tirsadalom értékeiben, normaiban vald csalddas ered-
ményei. Ezen elképzelés megfogalmazoi ugy vélik, hogy a jelenség egyenes
folytatdsa az 1960-as évek ellenkultirdjanak, amely szintén clutasitotta az
anyagias, haszonélvii, individualizmust eltérbe helyezd, tudomany altal
taldominalt vilagot (Bellah, 1976).

Mas szerzok korunk normativ és erkolcsi elbizonytalanoddsara helyezik
a hangsulyt (Anthony és Robbins, 1982). Megint mas kutatok a kozosségek
hattérbe szoruldsat emelik ki a nagy mobilitasi modern ipari tarsadalmak-
ban. A mozgalmakhoz valé csatlakozas visszaadhatja a kozosséghez vald
tartozas ¢rzését (Gordon,1974). Gyakran jelenik meg a magyarazatokban a
mozgalom mint csalad-ekvivalens tér. Az univerzalis értékek felmmtatasa,
valamint az intenziv csoporthoz tartozas élménye a tagabb tarsadalmi vald-
sagbol erdsen hianyzd expressziv, emociondlis, sdt spiritualis élmények
nydjtasara, illetve legitimizacidjara kindl lehetdséget (Petersen ¢s Amuses
1973). Az elozdekkel rokon értelmezést nutat az a gondolat, amely az iden-
titaskeresést hangsulyozza egy olyan tarsadalmi milidben, amely személy-
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telen, biirokratizalt, szétforgicsolddott tarsadalmi szerepekkel jellemezhetd

(Erikson, 1968, Anthony, Robbins, 1978). A pszicholdgiai magyardzatok
sordban megtalaljuk azokat a gondolatokat, amelyck a jelenséget mint val-
lasi addikciét irjak le, eljutva az egyén gyermekkordban tortént elsddleges
kotddések sériiléséig (Barker, 1992, Siile,1991).

Tovabbi pszichologusok a megtérést, mint az egyén kognitiv keresésének
egy allomasat értelmezik. A keresés, amely megtéréshez vezet, felfoghatd
ugy, mint egy tinédzserkori identitaskrizis-modell és annak megoldasa. A
19. szazad 6ta, amikor is olyan pszicholégusok, mint G. Stanley Hall, Wil-
liam James ¢s Edwin D. Starbuck efelé a kérdés felé fordultak (Hall, 1904,
James, 1958; Starbuck,1899), a vallasi megtérést helyesen ugy értelmezik,
mint tinédzserkori jelenséget, illetve a tinédzser-kor lényeges, alapvetd
rész¢t. Fejladéslélektani pszichologusok szerint a serdiilok nemcsak hogy
képesek absztrakt gondolkodasra, hanem megvan benniik a vagy is, hogy
mindenre racionalis vagy ¢ppen nem raciondlis magyarazatot talaljanak. ,,A
tizenéves olyan egyén, aki rendszercket vagy elméleteket kezd el felépiteni
e kifejezések tdgabb értelmében.” (Inhelder és Piaget, 1958.) Néhany
politikai ideoldgia, illetve vallas ilyenfajta magyardzatot kinal (Elkind,
1971). Feladni az egyén autondémidjat azért, hogy cserébe abszolut ideo-
l6giai biztonsagot kapjon, erdteljes motivacid (Deconchy, 1980). Ezt ne-
vezik néha a “szabadsagtol valdo menckiilésnek” (Fromm, 1941). ,,Ez egy
olyan ers, védelmezd és tdmogatd szeniély keresését jelenti, aki abszolit
bizonyossdgot hirdet. Ez a személy pontosan beleillik emberek szizezreinek
csodakban hivd gondolkodasaba, illetve egy megvaltot vard reményeibe.”
(Liff, 1975) A keres6 egyének egy olyan intenziv csoporthoz csatlakoznak,
amely kollektiv egyéniséget, karizmatikus vezetést ¢és messianisztikus
reményeket iger.

A vallasos egyénben végbemend valtozasokat uigy lehet értelmezni az
individuum szintjén, mint az értelem keresésének eredményét. Ennck az
értelmezésnek kell felelnie azért a ténycrt, hogy mialatt szamosan megta-
pasztaljak az clidegenedést ¢s az értelemnélkiiliséget, addig csak néhanyan
valasztjak a vallas altal kinalt valaszt ¢ keresésre. Batson ¢s masok (1993)
a megtérést a kognitiv szerkezetek Gjjaszervezodéseként értelmezik az ér-
z¢kelésben meglevd egyén-szenily visszahatds alapjan. Az §sztonzes ¢ val-
tozasra egy kezdeti elégedet- lenségi allapot, az énmagammal valo elége-
detlenség vagy egy egzisztencidlis krizis, az élet értelmének elvesztése. Ez
az ujjaszervez6 folyamat egyfajta kreativ problémamegoldast jelent, a dol-
gok 1j mddon valé meglatasat. E folyamatot tesztelni kell, hogy ez az 1ij vi-
laglatas valéban miikédik-e, és ha igen, megoldja-c a kezdeti problémat.
Batson ¢és masok (1993) tigy véli, hogy az cldkésziiletek és a probléma lap-
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pangasa a bal agyféltekében torténik, mig az njjaszervez6deEs a jobb agyfél-
tekében megy végbe.

Szamtalan pszichologus szerint azok az egyének, akik atmeneti tarsa-
dalmi szitudciéban vannak, sokkal nyitottabbak vagy sériilékenyebbek 11
onmeghatarozasra és 01j csoportokra. Ezen egyének kozott talalunk tizenéve-
seket és csaladi kotottségek nélkiili embereket. A személyes sériilékeny-
ségben a személyes magany is meghataroz6 tényezo.

Jelen kutatasunkrol

Jelen tanulmanyunkban a kérdés pszicholégiai aspektusa vizsgalatara
tesziink kisérletet, s ezen beliil is a megtérés egyéni Eletutbeli vonatkozasait
vizsgaljuk.

Kutatdsunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy az 0j vallasi mozgal-
makba megtért fiatalok a vallasi dontés meghozatala eldtt milyen életutat
jartak be, s mivel magyarazhat6, miként értelmezhetd életiiknek ez a jelentds
ideoldgiai dontése. Kiilondsen fontos szamunkra, hogy a jelenséget egész-
séges fiatal felndttek korében vizsgiltuk, s nem mint devians viselkedést
vagy patoldgids reakciot tekintettiik.

Kutatisunk soran 20 fiatalt (18-25 év) kérdeztiink meg egy félig
strukturalt mélyinterju médszerével. A mintdban 2 kézepiskolai, 15 felsd-
oktatasban tamuld, 2 adminisztrativ munkakdrben dolgozd s 1 egyéni val-
lalkozo6 fiatal szerepelt. A megkérdezettek elkotelezett tagjai voltak a beszEl-
getés idGpontjaban valamelyik Magyarorszagon megtalalhaté 0j vallasi
mozgalomnak. Megtérésiik mar tobb mint két éve tértént, a csoporthoz
kotddes és uj identitas megfogalmazidsa szempontjabdl egyértelmiien az
elkitelezodés fazisiban vannak.

Jehova Tantii (4 ng, 2 férfi)
Krisna Hivok (4 ng, 1 férfi
Moon-Egyesitd Egyhaz (3 nd)
Hit Gyiilekezete (2 ng 1 férfi)
Mormonok (3 nd)

Tanulminyunk el6szir is a vallasi elkotelezodés eldtti életit elemzé-
sével kivan foglalkozni. A megtérés utdni életszakasz vizsgilata egy ko-
vetkezd elemzés targya lesz. Az interjuk részletes attekintése alapjan azokat
az ¢életeseményceket, jelentds fejlodéslélektani epizodokat szeretnénk benm-
tatni, amelyek visszatérd tartalomként jellemezték a megkérdezettek Elettor-
ténetét.
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A kovetkezdkben felsoroljuk azokat a tartalomelemzéssel nyert teriile-
teket, amelyek aktudlis vizsgalddasunk targyat képezik. A kivalasztott tartal-
mak a vallaslélektani kutatasok tantusiga alapjan s feltételezésiink szerint is
kivétel nélkiil jelentds mértékben szerepet jatszanak majd a késdbbi vallasi
dontésben.

A nagy gyakorisaggal eldforduléd életesemények, illetve tipikus szociali-
7Acios sajatossigok mentén nem talaltunk jellegzetes eltéréseket annak fiigg-
vényében, hogy ki melyik valldsi kozosség tagjia. Tehat a 20 életutinterji
kapcsan kapott eredménycket nem fogjuk vallasi kozosségenként kii-
l6nvalasztani, hanem egyitt kezeljiik a kdvetkezdkben.

Gyakran megjelend:tartalmi blokkok
az életatinterjuk soran

Kotodés, kotddési mintak, szeretet megnyilvanulasa a csaladban
Félelmek, szorongas gyermekkori tapasztalatai

Erdeklddés, a személyiség iranyultsiga

Partnerkapcsolatok, szexualitas

Hit, illetve vallas kérdése a csaladban

Megtérést megeldz0 pszichikus allapot

ARG e

Az elemzés sordn rendre igy fogunk eljarni, hogy az adott tartalomra
vonatkoz6 — a pszicholégiai szakirodalomban megtaldlhaté — sszefiiggése-
ket didhéjban ismertetjiik, majd az egyes tartalmak frekventaltsagat jelezziik,
végiil pontosan idéziink olyan interjukbdl, amelyek a kijelolt résztéma
szempontjabol tipikusak. A kiemelésre keriild részletek a lehetd legjobban
képviselik majd az aktudlis teriilet tartalmi vonatkozasait, mondhatni prototi-
pikusak lesznek.
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Kotdadés, kotdadési mintak,
a szeretet megnyilvanulasa a csaladban

A személyiséglélektan, valamint a fejlddéslélektan gazdag kindlattal ren-

delkezik azon elméletek vonatkozasaban, amely a csecsemdkori illetve gyer-
mekkor markans szerepére helyezi a hangsulyt az individuum kialakulasa
szempontjabdél. Szamunkra kiillénésen fontosak azok az iskoldk, amelyek a
self fejlddésének stddiumait irjak le a sziletéstdl a felnstt korig. H. Kohut
(2001) elmélete, aki a self felépiilésében a korai kapcsolatokra, illetve
kotddésekre hivja fel a figyelmet, kiilondsen 1ényeges az adott inter-
jurészletek értékelése szempontjabdl. Elmélete szerint a sziildk a gyermek-
kel zajl6 empatids, pozitiv, elfogadd kapcsolatban tiikr6z6 szerepet toltenek
be, amellyel segitik a self-érzet kialakuldsat. Mas szerz8k nevéhez a targy-
kapcsolat-elmélet kinmnkalasat kothetjiik, akik ugyanennek az lményming-
ségnek a szervezddésével foglalkoztak (Kernberg, 1997; Grotstein, 1996). Az
elméletalkotdk szerint az egyes szakaszokat a kotddés és levalas, azaz a
kapcsolatok kotésének és oldasdnak folyamatdval lehet legjobban leirni. A
terminusok eltérésétdl fiiggetleniil az ¢lobb vazolt elméletek a self kiala-
kuldsara vonatkozdlag megegyeznek a tekintetben, hogy a korai kotddések
mindsége jelentdsen befolyasolja a késobbi kiemelt jelentdségh interperszo-
nalis kapcsolatokat. Igy hatassal vannak a parvalasztasra, illetve mas bizalmi
kapcsolatokra, s majd fogjuk 14tni, hogy befolyasoljak az Isten kép kia-
lakulasat is. Természetesen a self-¢rzet kialakulasa szoros egyiittjarast mutat
a szeretet-fogalom fejlddésével, igy a szeretet igényének kielégiiletlensége
tartds nyomat hagyhat a felnGttkori self miikddésében, s tegyiik hozza, je-
lentdsen befolyasolja a vallashoz, transzcendencidhoz vald viszonyunkat.
Azok a kutatasok, amelyek konkrétan a megtért fiatalok csaladi hatterére vo-
natkoznak, csak ritkdn szdAmolhatnak be kontrollcsoport alkalmazasarol.
Az a néhany tanulmany, amelyekben kontrollcsoport volt, és életrajzi ada-
tokat is haszndltak, jelezték, hogy a megtértek a megtérés elott személyes
valsagot ¢éltek at, illetve sziileikkel valé kapcsolatuk sokkal problémasabb
volt, mint a kontrollcsoportbelicknél (Ullmann, 1982, 1989).

Néhany tanulmanyban, amelyek 6sszevetették a megtéréseket a kiilon-
boz6 valldsokban (Ullman, 1982, 1989), négy vallasi csoport (zsid6, keresz-
tény, Baha'i és Krisna) 10-10 tagjat kérdezték meg 30 vallasi hovatartozasuk
szerinti nem hivdvel egyiitt. A hivok sokkal traumatikusabb eseményekrl
szamoltak be ¢s hajlamosabbak voltak igy érezni, hogy boldogtalan gye-
rekkoruk volt, ellentétben a nem hivdkkel. Naluk nagyfoki gyermekkori
érzelmi zavart, a sziildkkel vald rossz kapcsolatot &s apahidnyt mutattak ki.
Kirkpatrick és Shaver (1990) is azt tapasztalta, hogy azok az emberek, akik-
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nek gyerekkora nem volt kiegyensulyozott, sokkal hajlamosabbak a felngtt-
kori hirtelen vallasi megtérésre.

Sajat kutatasunkban a legmarkansabb egyezes az életiit-interjukban a
fajdalmas csaladi emlékek felidézése terén mutatkozott. Ezen beliil is feltint
szanmuinkra, hogy a megkérdezettek 80%-a hoz negativ tartalnm élményeket
gyermekkorbol.

Az alabbi négy interjurészletben annak megfogalmazasa olvashatd, hogy
az aktudlis csalad képtelen gyermekére kelld figyelmet forditani, s ennck
hiany4t egy ¢leten at hordozzak majd a fiatalok.

En akkor nem tudtam, hogy mi zajlik, iigy 8 éves lehettem, tudtam, hogy ve-
szekednek, hogy probléma van, de igazdbol nem tudtam, hogy mi ennek az
oka. Igen, egy dologra emlékszem, hogy folfegyverkeztem, volt sajdt torom
meg ostorom, lemegyek és rendet rakok, és hagyjdk abba, ilyenre emlék-
szem, de azt nem tudtam, hogy konkrétan mirél, mi okozta ezt a problémadt.

(21 éves férfi)

Anyuvalmindig kozelebbvoltunk, bizalmasabb, kénnyebb. Egyrészt apuhoz
ritkabban is fordultunk. Ugy killonosebben nem is vették észre a véltozd-
sokat. Szerintem azt hiszik, hogy ismernek, de mdar rég nem ismernek. Mar
14 évesen eljottem, akkor minden hétvégén hazamentem, nem is hivtak fel
hét kozben, hogy mi van velem, tehdt 6k torddtek vigymond velem, de a kom-
munikdcio ugy elmaradt.

(24 éves nd)

Erdekesvolt, valahogy nagyon hamar észrevettem azt, ha egy felnott, beszél-
tem hozzd, és nem figyelt. Aztan magamon is észrevettem, hogy egy kisgye-
rekmondta, hogy figyelj csak, persze, persz,e és kézbe nem figyeltemrd. Azt
hamar észrevettem, hogy anydm akdr jaték kozben nem figyel, s kozben
hagytam, és nem mondtam meg neki, hogy rosszul esik.

(23 éves no)

Anyunakilyen idegrendszeri problémadi lettek, igy szégyellte is magdt, nem
jart mar igy tarsasagba, rokonok kézt is. Ilyen arciireggyulladdsai voltak,
tobbszor mutotték. Ebbol kifolyolag igy kihullott a haja, és késobb ez miatt
tehdt inkdabb igy otthon maradt. Elldtta a hdztartast, és keveset foglalkozott
velem, én szerintem meg batyémmalis, tehdt ilyen jatszdas meg ilyesmi. Apu
pedig dolgozott mindég, tehdt & sem. Igy kialakult az, hogy mi igy jdtszot-

194



tunkmagunkban, de 1igy nemvoltilyen elmaradtak kivéanduldsok, nyaralds.
Ez tigy hianyzott.
(22 éves férfi)

Szamtalan interjuiban taldlkozunk olyan emlékkel, amely az érintés,
vagy a testi kizelség hidnyarol sz01 egyik vagy mindkét sziild részérdl. A
bizalmas anya—gyermek kapcsolat egyik fontos viselkedésszinti megnyil-
vanulasa lehet az érintés, a fesztelen testi kontaktus. Amennyiben az anya
ezen a teriileten nem rendelkezik csaladi mintdval, illetve sajat atélt élmény-
nyel, elég nagy valdszinliséggel 6 sem lesz képes a szeretet kifejezésére a
kiilonféle nonverbalis csatorndkon, mint amilyen az érintés, olelés.

Kutatasunk szempontjabél kiilondsen fontos az anydval kialakitott kon-
taktus, hiszen ¢z késdbb befolyasolja a kialakitandé istenképet. Az érzelmi
értékek, amelyek az anyaképhez tapadnak, tele vannak (olyan) jelentéssel,
amelyek az egyén szamdra valaha é16 valosagok voltak. Az anyai értékek
belefonddnak tehat a 1étbe az affektiv alapvonalak egyikeként. Ily modon az
istenképben is tjra taldlkozunk veliik (Vergote, 1970).

Egyszerre vagyakozas és félelem is megjelenik az ¢rintés kapcsan a ko-
vetkezd részletekben.

Igen, zarkozott, és tigynem értoda, nem ért hozzam. Mondjuk én mindig iri-
gyeltem a bardtnomet, mikor 1igy bement hozzd az anyukdja, és ugy elbe-
szélgettek, én hozzam igy nem jott be. En mondjuk nyitott voltam, mondtam
mindent, de mondjuk 1ugy, azért jo lett volna, ha bejon.

(22 éves no)

Igen, mondjuk apukdm bepotolta, mert 6 meg nagyon mindig puszilgatott.
Az anyukam nehezen mutatta ki az érzéseit, de lehet, hogy az apukdm is,
mert & meg nagyon goromba, ilyen nyers modora van, igy a foség miatt is,
mert ugy elnyomta anyukdamat (foség, férfi, a feje a csaladnak). Széval ne-
kem olyan idegen, olyan furcsa, ha valaki megérint.

(23 éves no)

Hat én szerintem fizikai dolgok, gy értem, hogy olelésvagy ilyesmi az nem
voltjellemzo. Visszagondolva nem is nagyon emlékszem rd. Szerintem ez ab-
bél adédik, hogynem alakult ki olyan mély kapcsolat, olyan személyes prob-
lémdkat nem szivesen beszéltem meg sziileimmel.
(21 éves no)
Az interjuk egy szintén jelentds szama esetén fijdalmas emlékek keriil-
nek eld a nyilt agresszidval kapcsolatban. A gyermekkorban, illetve a ser-
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diilokorban atélt verbalis vagy fizikai agresszié felndttkori kovetkezményei
szerteagazd mintazatot mutatnak. Gyakran tapasztaljuk, hogy az elszenve-
dok késobb maguk is agressziv viselkedéssel reagalnak konfliktushelyzetek-
re, mas csoportjuk egy hatalommal szembeni dllandé dependens viselkedést
tanul meg és rogzit.

Néhany pszichologiai kutatds felveti annak a lehetdségét, hogy azok,
akik nehézségekkel kiizdottek gyermekkorukban, tigymint stressz vagy ban-
talmazas, sokkal hajlamosabbak a hirtelen megtérésre, mert személyes ¢s
viselkedésbeli sziikségleteik nem férnek meg egymassal (Ulman,1989, Kirk-
patrik,1997,1998).

Természetesen egy agressziv apa- vagy anya-modell a késdbbi Istenkép
formalédasban is szaimtalan mddon szerepet jatszhat, amelyet kutatasok is
alatdmasztanak, kiemelve, hogy a valodi, ,.foldi sziilok emlékanyagai” don-
tden a késdbbi istenhit emocionalis oldaldt befolyasoljak majd (Wink-
strom,1990).

Sajat katatdsunkban a negattv apakép gyakran dependens kotddést
eredményez a késGbbi, valasztott vallasi mozgalom vezetdichez, ahol ujra
atélésre keriil a kiszolgaltatottsag Egy masik megjelenési mdd a levalasztott
negativ tartalom, amely kivetiil a kornyezetre, valamilyen kozosen kikidltott
cllenségre.

Ez utébbira majd csak a megtérést kovetden talalunk példat.

Apdm egy negativ példa volt, mert elnyomta anyukamat, megaldzta mdasok
elott is mindig, elhallgattatta, hogy te ehhez nem értesz iigy, legyintett is.
Hu, énrém mikor ram szolnak mdsok elott, annyiramegaldzo, meg szerintem
mindenkinek.

(22 éves nd)

Apdamék szétvertek rajtam egy fakanalat. Igynagyon erdsen megvertek, meg
igy a testvéremet is. Volt otthon ilyen vessz, és akkor, ha csindltunk va-

lamit, akkor ... ..., ... ... sirnom sem volt szabad, tehdt volt, hogy mi vittiik a
Jakanalat, odafekiidtiink az oliikbe, és kaptunk 5-6t a fenekiinkre.
(24 éves nd)

Anyukam? Otble nem, de mégis, egyszer kaptam ki anyukdmtol, de meg is
érdemeltem, meg nem is sirtam, mert abszolut jogosnak ldttam, de 6 tényleg
nem bdntott. Anyukdmat is bantotta, inkdbb ez viselt engem meg, amikor
lattam kisebb koromban, hogy apukdm bantotta.

(21 éves no)
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Annyit tudtam, hogyvolt egy idészak apunak, hogy ivott, na most & szegény
abszolit nem birja. Ivott egy kicsit, és mar is hdborgott, komolyan, 2 sor
elég volt neki, hogy 6 elkezdjen hoborogni. A munkahelyén olyan kollegdi

voltak, akik szerintem eléggé ilyen iranybavitték otel. ... ... ... Ebben az idb-
szakban komolyanvolt, hogy aztsem tudta apu, hogy én hanyadikosvagyok.
(22 éves no)

A személyiségpszichologian beliil az tgynevezett kotddéselméletek
azok, amelyek leirjak, hogy mit jelent kapcsolodni a szimunkra fontos ma-
sikhoz, gyermekkorunkban elsdsorban az anyahoz majd az apdhoz (Ains-
worth, Bleha, Water és Wall, 1978. Bowlby 1969).

Az ide vonatkoz6 kutatdsok megkiilonboztetnek eldszor harom-, majd
négyféle kotodéstipust, a biztos kotddést, ambivalenst, az elkeriildt, illetve
a megzavart tipust. Longitudinalis vizsgilatok egyértelmiien bebizonyitot-
tak, hogy a kezdeti kotddési jellegzetességek fiatal felnétt korban is megma-
radnak, illetve jelentdsen befolyasoljdk tarsas kapcsolataink alakuldsat
(Main, Casidy, 1988).

A pszichologusok vizsgilodasai természetesen arra is kiterjedtek, hogy
a kilonféle kotodésmintdzatok miként befolyasoljak a megtérést, illetve az
Istennel val6 kapcsolatot.

Kirkpatrick 1997-es tanulmanyaban a Denver Post-t olvasoé noket vizs-
galta kb. 4 éven keresztiil (Timel, Time2) azok vallasi hovatartozasa tekin-
tetében. A kérdés az volt, hogy az eltérd felndttkotddések mas vallasi né-
zeteket sziilnek-e. Azt talalta, hogy amikor a T1 iddintervallumban a vallas
statisztikailag ellendrzott volt, azok, akik bizonytalanok voltak, sokkal na-
gyobb szamban szamoltak be egy ,,4j kapcsolatrél Istennel” a T2 iddre, mint
azok, akik sokkal biztosabb kotddéssel rendelkeztek.

Sajat kutatasunkban az alabbi interjirészlet egy jellemzd kotddési min-
tazatra példa. Annak ellenére, hogy az emlékek durva agresszidrdl sza-
molnak be, az apa egyértelmiien a kotddés szempontjabdl a legfontosabb
személy, a self-targy. Az egyén széthasitva d1zi az aparol sz616 idedlis és ta-
szit6 epizodokat. Akésdbbiekben a hasitas kiterjedt én-védd mechanizmussa
valhat, s személyiségzavar részét képezheti. Amiként az anyardl 6rzott kép
kapcsan leirtuk, igy most is fontos megfogalmaznunk, hogy az apardl
kialakitott legalis (redlis), illetve idedlis (vagyott, masutt latott stb.) kép
bedpiil a késdbbi istenképbe (Vergote, 1970).

Hat gyerekkoromban apukdam nagyon agressziv volt, arra emlékszem, ren-

getegetkikaptunk. Arraemlékszem, hogy hdt szeretett minket, meg rengete-
get jatszottveliink a nagy agyon. Arra is emlékszem, hogy sokszor jott haza
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ittasan, és agressziv volt anyaval is, minket mindig nadrdagszijjal megvert.
Mindig vdlaszthattunk, hogy a csatos felét vagy a masik felét kérjiik a nad-
ragszijnak, és mindig nagy hurkdk voltak a Idbunkon, ilyen piros. Viszont a
masik fele, amikor nem ivott, kenyérre lehetett kenni, imdadott minket, szeretett
minket nagyon is, és mindig jdatszott veliink. En is nagyon szerettem ot.
(22 éves nd)

Igen, én dszintén szolva mindig apukdmhoz jobban vonzodtam. En lelki be-
teg voltam, mikor elvitték ot katondnak. Mikozben olyan dolgok torténtek,
hogy agressziv volt, ennek ellenére. Valahogy én nekem, tehdt én nagyon
tisztelem apukdamat, én nekem egy idedl volt, egy erds apa. Egy fantasztikus
ember volt, mindent tudott, mindenhez értett. Amit d kitervelt, & azt megcsi-
ndlta, egy fantasztikus tehetséges ember, most mar nincsideje, foltaldlt bar-
mit, az édesapjatol rokolte, ilyen elektromos hegesztégépet taldlt fel, silécet
csindlt magdanak, gorkorcsolyat.

(23 éves no)

Oszintén szélva a legonzetlenebb ember, akitvalaha is ismertem, az édes-
apam, még ma is igy gondolokrd. Nagyon-nagyon szerettem, azért mondom,
hogy szerettem, mert most mar nem igazan érzek iranta semmit. O egy
nagyon jo ember volt, segitbkész, szeretni valo és tiszteletteljes, és mondhat-
ndm, hogy dinamikus ember, nem az a lassiifajta. Amikor utoljara beszél-
gettem vele, akkor ilyen 14 évesvoltam, és akkor még engem nem igazan ér-
dekelt ez a dolog. Anyura sem mondandm azt, hogy nem dinamikus, benne
van az a pesti dinamikus erdteljes lény, nem az, ahogy  mondand, a szegedi
lassi emberek, kicsit tigy dltaldnositva, de nem igazdan az a hatdrozott egyeé-
niség, sot legpesszimistdbb ember, akit valaha ismertem.

(18 éves no)

Valas a csaladban

Interjiialanyaink 60%-ka elvdlt sziildk gyermeke, igy életutjuk egyik ne-
gativ epizoddja valamelyik sziild bizonyos értelmi elvesztése, a korabbi
egyensuly élményénck megbomldsa. Gyakran jelenti ez az idealis vilagba
vetett bizalom 6sszeomlasanak kezdetét, a gyermekkori paradicsomi allapot
Osszetorését. Majd lathatjuk késdbb, hogy a megtérés mozzanatiban jelen
van ennck a képnek a visszaallitasi kisérlete.

A kovetkez0 emlékek idézodtek:
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Igen, hat mondjuk, akkor az elég nagy torés volt, apukdm elment téliink.
Semmi képem nem volt errdl elotte. Hdat igen, anyukam ezt tudta, de mi sem-
mirdl nem tudtunk. Szémomra ez elképzelhetetlenvolt, s amikor én hallottam
olyat, hogy vdlas, és elképzelni sem tudtam, hogy mit jelent. Anyukdmmal
maradtunk, mert apukém elment, s gy maradtunk itt harman.

(18 éves no)

Mar ahhoz képest hamar vdltak el, hogy elég fiatal voltam, én hdarom éves
voltam akkor. Mondjuk ez igy taldn szerencsésebb is, ha igy ezt taldn lehet
ezt igymondani, mert lehet, hogy megterheldbb lett volna egy gyereknek, ha
mondjuk serdiilokorban valnak el a sziilei, amiigy is érzelmi kdosz megmin-
denféle identitdsi problémdk is akadnak.

(23 éves no)

J6 a kapcsolatom az iij apammal, de azért furcsa is egyben. Hat apai, azért
mondom, hogy ez olyan furcsa, ha én is igy belegondolok, ilyen kettds apa,
de mondjuk ezt hozzd kell tenni, hogy nekiink nem az a klasszikus csalad-
modell, az idedlisnak tartott nekem azért nemvolt. Mert tudtam azért, hogy
apukam van, de nem élekvele egyiitt, megvan itt egy potapukdam, de tudtam,
hogy azért az nem a sajdt apukdam.

(21 éves no)

Avdlasra, csak annyit tudok visszamendleg, hogy ugy volt, hogy apuék pe-
relni fognak, hogy én hozzdjuk keriiljek, széval akkor gy lettiink volna,
hogy a névérem anyundl, én meg apundl. Igen, csak anyu nem engedte. Fz
JO, mert elég rossz lett volna felnéni, hogy a testvérem nélkiil.

(18 éves no)
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A félelmek és a szorongas
gyermekkori tapasztalatai

Az ember alapvetd nyomorusaga a szorongds. Sotéten kiséri minden ne-
héz problémajat: az anyagi inséget, a betegségeket, a halalfélelmet. De min-
denckel6tt azzal zavarja 6ssze, hogy a szorongas — a félelemmel ellentétben
— névtelenségbe burkol6dzo6 és néma marad, mintha semmilyen ésszer(i oka
nem volna. Konkrét bajaival csak-csak képes megkiizdeni az ember, hiszen
ezeket az ellenségeket ismeri. A szorongassal szemben, amelyet nem igazol
még a legesekélyebb megfoghatd koriilmény sem, 1égiires térben hadakozik.
Ez teszi a szorongast alattomossa és megfoghatatlanna. Kierkegard szerint,
ami az embert az allattél megkiilonbozteti, az éppen a szorongas. Heidegger
a semmi tapasztalatanak tartja, amelybdl a 1étezdk 1éte feldl tudakozddo
ontologiai kérdés szarmazik. Ez tehat azt jelenti, hogy nincs feltétleniil pa-
tologids jellege (Vergote, 1970).

A szenklyiség fejlddése folyaman, valamint a felnStt személyiség vilag-
ban t6rténd sikeres alkalmazkodasa soran igen fontos szerepet kapnak félel-
meink. Képesek eldre jelezni az egyénre leselkeds veszélyeket, estleges ku-
darcokat, illetve olyan helyzetek kozeledtét, amelynek fogadasara az egyén
nem megfelelden felkésziilt. Tehat bizonyos értelemben sajat éniink védel-
mét szolgaljak. Ugyanakkor a félelem tartds jelenléte bénitd lehet, megga-
tolhatja az aktivitast, s szorongassa alakulva az élet olyan teriileteire is szét-
terjedhet, amelyhez eredetileg nem kapcsolddott. Szamtalanszor lesz oko-
z6ja kapcsolatteremtési kudarcoknak, depresszié kialakuldsanak.

Karen Horney (1937, 1945), aki egyike a szorongast kutaté pszichologu-
soknak azt mondja, hogy az emberck mar kora gyermekkoruktdl érzik azt
abizonytalansigot, amit § egyébkent alapszorongasnak nevezett el. Ez abbol
az ¢érzEésbol fakad, hogy a sziileik elhagyhatjak 6ket, elszigetelddnek egy
ijesztd és ellenséges vildgban. Ez a szorongas nem mindenkinél egyforman
intenziv. Az alapszorongist csokkentheti, ha otthonunk biztonsagos, bizal-
mat és szeretet nytijtott szammunkra.

Szamunkra kiilléndsen fontosak azok a kutatasok, amelyek a vallas és a
szorongas Osszefiiggését vizsgaltak.

Ezért tekintsiik at elsoként azokat az eredményeket, amelyeket R. A.
Funk allitott ossze, ,,A vallasos bedllitottsag ¢s a manifeszt szorongis egy
amerikai egyetem didkjai korében” cimii tanulmanyaban. A megkérdezet-
teknek t6bb mint 50%-a mesélte, hogy a vallds a megnyugvas ¢s a biztonsag
érzését kozvetiti szammkra. Ugyancsak toébb mint 50% tekinti a vallast az
egyetlen olyan valésagnak, amelyre épithet. A megkérdezettek 4%-a mond-
ta, hogy nem tudnd magit ,,otthon” érezni a vilagban, ha istenhitét elveszi-
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tené (Vergote, 1970). A legnagyobb szorongas-hanyadot elértek csoportja
adott a legegyértelmiibben (5%-o0s nagysagrendben) igenld valaszt azokra
a kijelentésckre, melyck a vallds ¢s a biztonsag kapcsolatat fogalmaztak
meg, mig a legkevésbé szorongdk csoportja alig mutatott vallasos aktivitast.
Masrészrdl a ,,vallasos konfliktusok™ tekintetében elsd helyen 1évSk csoport-
ja a szorongassal kapcsolatban 22,2% éatlagot ért el, mig a masik csoport
atlaga 12,9%. Mas pszichologusok eredményeivel ellentétben Funk nem al-
lapit meg egyértelmil korrelaciot a szorongas és a hagyomanyos valldsossag
kozott.

Ugy tanik viszont, hogy az intelligencia és a nemi hovatartozas alig van
kapcsolatban a szorongissal. A leginkabb szorongdk keresnck oltalmat a
vallasban. Meg kell azonban jegyezni, hogy a félelem és a valldsos konf-
liktusok pozitiv korreldcidja semmiképpen sem egyértelmil.

Sajat kutatasunkban az interjik elemzése soran a megkérdezettek 80%-
a szamolt be az élete sordn hosszasan jelenlevs félelmekrdl, illetve al-
land6suld szorongasrdl.

Nagyon féltem. Az az igazsdg, hogy a legkordbbi élményem, ami igazdbol
élmény, az a félelem. Az, hogy mennyire féltem akkor attdl, hogy mi lesz, ha
konkrétan erre a szavakra emlékszem, hogy mi lesz velem, mert éreztem,
hogymegy avildg, megy avilag, adolgok, targyak azok osszetérnek, hat el-
romlanak, megsemmisiilnek, meg minden, és én is kicsit iigy éreztem magam,
mint egy avarlevél, az igy sodrodik a szélben. Igen, és emlékszem, hogy
rendkiviil rettegek, rettegek . Olyan 10 éves lehettem. Azutdn ez még sokszor
elojott

(22 éves férfi)

Igen, abszolit szofogadé voltam, és mindent megcesindltam, amit kértek,
hogyelkeriiljem a konfliktust. Nem jé a mostohaanydmmal veszekedésbe ke-
veredni, nagyon féltem, és tigy mondandm azt a masfél évet, hogy az csak a
félelem iddszaka volt, mert kideriilt, hogy a veszekedések nem olyan dt-
lagosak, mint mdshol, inkdbb verekedéssé fajulnak, és hdt ezt nemigazan jo
atélni 12 évesen, és én minden egyes veszekedésnél ott voltam, mikor a
mostohaanyamegy 5 literes Zepteres fazekat, jo nehéz Zepteres fazekat hoz-
zdavdgott az apam fejéhez, meg nyitott olléval rohangdl, hogy megoli magat,
nem volt teljesen normdlis.

(18 éves no)

Félelmeink, még inkdbb szorongasaink igen gyakran kotddnek életiink
nagy alapkérdéseihez, mint a 1étezéshez, blinh6z, halalhoz, amelyeket mas-

201



ként hatarhelyzeteknek is nevezhetiink. A személyiségfejlddés egy bizonyos
pontjan mindannyian birtokaban lesziink annak a képességnek, amely lehe-
tové teszi szamunkra a nmilt—jelen—jovo egységben szemlélését, az idddi-
menzié komplex 4télését. Ugyanez a képesség dobbenthet rd 1étezésiink kor-
lataira, illetve végességére. Azt is mondhatjuk, hogy az élet tragikuma sajat
halalunk tudata.

Ez a rddobbenés olykor fajdalmas lehet, ugyanakkor egy nagy kihivas a
felndtté érés elengedhetetlen ldncszeme.

Sajat kutatasunkban szerepld alanyainknak komoly szorongist indukal
a halal gondolataval val¢ talalkozas.

Ezt nem mondtam el, pedig ez is nagyon fontos volt, még tinédzser ko-
rombdl, nagyon sokszorvoltolyan, 12—13 évesen gondolkoztam avilag nagy
dolgairdl, és dltalaban estevolt, amikor lefekiidtem, lekapcsoltomavillanyrt,
és sokszor gondolkoztam azon, hogy mi lesz, hogyha meghalok, végigélek
70-80 évet és egyszer meghalok, nem fogok ldatni, hallani, széval én nem
leszek, és ez borzaszto volt, nagyon sokszor ettol sirogéresot kaptam, szoval
olyan, nem tudom igy elmondani, de sz6 szerint félelmetes volt. Nem tudom,
milyen dllapotvolt, de nagyon rossz volt, és nagyon sokdig tartott. Réadasul
nem kaptam segitséget senkitdl a kérnyezetemben.

(23 éves no)

Igv a haldllal kapesolatban is ezelott mindig féltem, hogy elveszitem azt,
akit, igy anyukdamat vagy apukdmat, gyerekkoromtol. Nem tudom, igy par
éve meséltem anyukémnak, és mondta, hogy nem tudja, hogy mitsl alakult
ez ki nekem, mert sose nem volt ilyen. Csak annyira tudok ragaszkodni va-
lakihez, hogy igy mindig féltem, hogy elveszitem, sirtam, hogvha egy kicsit
késtek, és hogy 6k meghaltak. Es ez nekem, mikor tanulmdnyoztam és meg-
tudtam, hogy mi torténik igymond a halottakkal, vagy mondjuk, ha én attol
is féltem, hogy meghalok, és akkor én latni fogom a sziileimet, és 0k milyen
vigan élnek, én meg mdr nem.

(22 éves nd)

Szorong6 érzés volt nekem a haldl, de gy éreztem, hogy ez nagyon redlis
dolog. Miértne lenne redlis, itt vagyunk meg minden, tény, hogy meghalnak
emberek. Amikor nagyapdm meghalt, egyetlen nagysziilom halt meg még,
akkor is az volt, még kicsi voltam, 67 éves, akkor azt gondoltam, mi az,
hogy meghalt, hogy akkor hogy van ez, hogy nem is gondolunk rd, de egy-
szer majd elér minket a haldl, félelmetes érzésvolt, és nagyon sokdig kisért.
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Folyamatosan szorongdssal toltott el még serdiilo koromban is meg hdt tu-
lajdonképpen most is az, és éppen ezért probaltam valami kiutat taldini.

(24 éves férfi)

Erdekld:dés, aszemélyiségiranyultsaga,
értckek

A hivové valt emberck szimtalan kutatds tanmisdga szerint a megtérést
megeldz0en igen nagy erdfeszitést tesznek annak vonatkozasdban, hogy az
¢let értelmét megtalaljak, illetve hogy taldljanak bizonyos koherens rend-
szert, amelynek segitségével valaszt kaphatnak az élet alapkérdéseire (Pa-
loutzian, 1982).

Sajat kutatdsunkban az életutat attekintve fontosnak tartottuk megkér-
dezni az alanyainkat serdiildkori érdeklddésiikrdl, a személyiségiik iranyult-
sagar6l. Gyakran tapasztalhattuk, hogy az cmilitett életszakaszban szinte
kivétel nélkiil mindenki igen nyitott és keresd volt. Megallapithatd, hogy a
sajat korosztalyhoz viszonyitva még fokozottabb az igazsag keresése irdnti
igény, az ¢let alapvetd kérdéseire valaszold atfogd elméletek megismerése.
A jelenség természetesen Osszefliggésbe hozhaté nagyobb fokil szorongas
oldasanak igényével, amely ezt a mintat jellemzi.

...egy gimndziumi osztdlytarsam, és csak azt akarom mondani, hogy nekem
ez akkor lett egészen nyilvanvalo, amikor elmondta, hogy van egy olyan do-
log, hogy igazsadg, és lehet mdsképp élni, én azt hittem, hogy pl. amikor el
kezdtem gondolkodni, amikor még kisebb voltam, 12—13 éves, hogy miért
van az, hogy mindenki egy irdnyba megy, havalaki csindlvalamit, felnottek,
lehet, hogy neki ez nem jo, de hat tigy szoktdk, ez igy megy, amiota a vildg,
vildg, akkor azt gy csindljuk. Kicsit volt bennem ilyen ldzadds, inkdbb az
drral szemben. En nagyon tiszteltem mar akkor is és uténa is azokat az em-
bereket, akik meg tudnak dlini, nagyon-nagyon szimpatikus, aki dszinte volt,
igazsdgszereld, tiszta, nagyon-nagyon vonzott...

(24 éves no)

Enmondjukilyen ambiciézus egyénvoltam, szerettem az ilyen hatérozott cé-
lokat esetleg ... most is vagyok ... mondjuk az iskola nekem sosem volt egy
ilyen nagyon mellékes dolog, ez avalldsi irdnyzatnem enneka potszerevolt,
nem az volt, hogy esetleg nem voltak nagyon bardtaim, vagy iskoldban nem
értem el sikereket, és akkor ehelyett volt, hanem fontosnak tartottam az is-
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koldt is, és igyekeztem elég kordan valahogy gy elkotelezni magamat. Sze-
rettem volna ilyen hatdrozott életutat, ami egy biztos mederben zajlik...
(22 éves nd)

A nyitott keresd attitGid mellett, amely gyakran egy-egy tudomany be-
hatobb tanulminyozisaban jelenik meg ebben az életszakaszban taldlko-
zunk eldszor kimondottan is egy olyan sziikséglettel, amely a transzcendens
sziikségletek kielégitésére irdnyul. Ugyszintén elementaris igény fogalma-
z6dik meg ebben az életkorban olyan referenciacsoportok irant, amelyek
személyes biztonsagot képesck nytjtani, s ahol a csoport tagjai felé egyéni
odafordulas tapasztalhaté. Amennyiben az aktudlis baratokkal valé egytittlét
nem hoz kelld személyes bevonddast, mint példaul egy szerelmi kapcsolat
vagy clkotelez6dés valamilyen sport, miivészetek, zene irdnt, ez esetben az
ar betoltetlen marad. Az 1) vallasi kdzosségekben majd egyszerre nyerhet
kielégiilést a személyes odafigyelés ¢s a transzcendencia iranti igény.

Azt tudom, hogy leginkabb ami jellemzett, hogy miért van az embernek, ha

ilyen transzcendensvildgban keresi, akkor nyilvdan valami tehatigymond az
evilagi meg az ilyen foldi értékrenden tili tehat attol egy teljesebb érték-
rendetkeresi, egyboldogsdgot, szerintemnyilvan boldogsdgratorekszik, ez

ilyen 6sztonos dolog. Nekem tényleg ilyen dtlagos volt, hogy elmentem ilyen
helyekre és ott jol éreztem magam, tényleg nigy lattam, hogy mindenki ilyen
szines meg szép, de én azt tudom, hogy nem, én akkor egy kicsit ilyen serdii-
I6kori dolog is, az ember nyilvan ilyen érzelmi zirzavar dllapotéban van
néha. Tudom, hogy elég ilyen, tehdat nem taldltam azt, hogy most nekem ettdl
teljesebb lenne az életem, tehdt nem taldltam ezeken a helyeken olyat, amire
azt mondtam volna, hogy ez lehetne az életem értelme. Szerintem tényleg
ilyen orém meg boldogsdagkeresésvolt, ami leginkdbb engem megmozgatott.

(24 éves férfi)

A vizsgalatunkba bevont korosztaly Erikson elmélete szerint az optimalis
személyiségfejlodést tekintve a moratdérium Aallapotdban 4ll, ahol az
egyénnek mddja van kiprobalni szerepeket az élet legkiilonfélébb teriiletén
annak ¢érdekében, hogy 6nmagardl a lehetd legtobbet tapasztalja. Ebben a
keresési fazisban akkor jar legjobban az egy¢én, ha nem kell tl koran elko-
telezddnie valamilyen kiilsd vagy belsd ok miatt. Az alabbi interjurészletben
egyarant tetten érhetd a keresési vagy s az elkotelezddés iranti sziikséglet.
A kétféle motivacio egyidejii fenntartdsa igen nagy fesziiltséget jelent a sze-
mélyiségnek.
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Egykicsitvartam s, kicsit bossziis voltam, mindig igyvoltamvele, hogyén
nem fogom sehol elkitelezni magam, az embernek dltaldban van egy ilyen.
Megnézek mindent, ami jo, azt elfogadom, de elkotelezni nem fogom magam,
egy kicsitigy is mentem oda, hogy ha valahol ott vagyok, tényleg akkor mar
volt bennem egy ilyen torekvés, szeretnék olyan igazi dologgal taldlkozni,
ami megragad. Ez az elsé élmény, ez tényleg olyan volt. Eleve 1ij jelenség
volt a gyiilekezet.

(21 éves no)

A természettudomanyok iranti felfokozott érdeklddés tarsul a vilag mii-
kodésének, az élet keletkezésének egészére vonatkozd megértési igénnyel.

Jo. Azt hiszem, hogy két év kivételével kitiind is voltam, ha meg nem, akkor

meg egy-két négyesem volt. Ahogy nézegettem, igazdbol olyan sokat még

nem értettem beldle a fizikabdl, és akkor lattam, hogy bonyolult egyenletek,
lattam azt, hogy avildg leirdsa ... hogy atomokkal foglalkoznak, én ezt mar
hallottam otthon, meg hogy ilyen torvényeket, amik mozognak a testbe, és
ez nagyon megfogott akkor, azért, mert gy éreztem, hogy itt van valami,
amivdlaszt ad a kérdéseimre, hogymiértvagyokitt, miért léteznek a dolgok,
miért gy léteznek, ahogy, és mi ezeknek a menete, a torvényszerisége. Es
akkor ezért elkezdtem fizikat tanulni. Csak tigy onszorgalombol. Ugy hogy
elmentem a konwtdrba, és kivettem, még fizika ordnk sem volt. Elkezdtem
olvasni azilyen ismeretterjeszto konyveket. Aztan nyilvan persze elkezdodott
a fizika, azt hiszem, otodikben vagy hatodikban.

. Vegiil is jo voltam, elég jo voltam, nagyon tetszett a dolog, és hat akkor
elhatdaroztam, hogy én fizikus leszek, mégpedig elméleti fizikus, aki avildg

univerzdlis térvényeit fogja kutatni. Ez a dontés nagyon megnyugtatott...

(22 éves férfi)

Egy masik interjiiban az elmélet alkotoja is példakép, illetve modellsze-
repet tolt be, nem csupan az eszme fontos. Tudjuk, hogy a vizsgalt korosz-
talynak milyen nagy igénye van valés mintdkra, idedlokra, akikkel azono-
sulni tud.

Igen, igen, széval egyfajtareményt adott a megoldasra, az, hogynagyon tet-
szett Einsteinnek ... az atomfizikusoknak az élete, ezekrdl sokat olvastam hat
minden konyvet, amit fol lehetett kutatni, és az, ahogy ok beszéltek, ahogy
Einstein beszélt, hogy ahogy amai matematikusok, fizikusok ..., 6k ... onekik
is irtak egy par dolgot, ami ... kildtszik, és tényleg éreztem azt, hogy va-
lamennyire tdrsakra leltem a kérdésekre. Olyan emberekkel taldlkoztam
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vagy hat a konyveiken keresztiil, akik valéban azt kutatjdk, hogy mi az ér-
telme az életnek, hogvan mikodik avilag, miért léteziink, és ez nagyon ked-
velt dolog volt szamomra.

(24 éves férfi)

Szamtalan interjuban olvashatunk egy felfokozott intellektualis érdekld-
désrdl, ugyanakkor egyfajta spiritudlis keresésrdl. A tudomanyos tények és
a spiritualis élmények cklektikusan keverednek, mintegy versengenck egy-
massal.

Kétszer voltam a gyiilekezet evangelizdcidjan, Anglidba utdna mentem ki.
Bocsdnat, még ezt megelozte a meditdcios programot, tanultam és sokat ol-
vastam, szeretek sokdig font lenni, mindig hajnal kettoig olvastam, az volt
a szokdasom, hogy folosleges az alvdas, minimdlis alvas kell, mert ugye azin-
telligencia-kvocienst novelni kell, és olvasni, olvasni, akkoriban ezvolt a fol-
Jfogdsom, nagyon széleskorii érdeklodési korom volt. Tobbféle tudomdny is
érdekelt.

(22 éves nd)

Az interjualanyok 25%-a mély érdeklddést taplalt az ezoterika irAnyaban
a megtérést megeldzden.

Voltak ismerdseim, aztan csindltunk egy klubot, volt egy lany, aki ... tigy-
nevezetttisztan lato, ami aztjelenti, hogy ezeket a szellemi, finom energidkat
meg is ldtja, tehat akdr az ... is energidt, ami koriilveszi ezt ldtja, esetleg
mondjukilyen szellemi lényeket is. Kicsit furcsa errol igy beszélni mondjuk
énnekem nem furcsa,, szoval ezekkel iigy foglalkoztunk egy kicsit, meg volt
bardti kor, aztdn ismerdsok ... természetgyogyasz ... kozépkoru holgy, na-
gyon szeretem, értékeltem a tapasztalatait.

(21 éves no)
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Partnerkapcsolatok, szexualitas

A teriilet targyaldsa kapcsan egy igen komplex problémahoz érkeztiink,
hiszen jol ismert a pszicholdgia, pszichoterdpia, illetve a vallas kiilonb6zd
attitlidje a szexualitds megitélésében. Mig a térténelmi vallasokban kiemelt
szerepe van a moralnak, a pszichoterapia, illetve a pszicholégia moralhoz
val6 viszonya meglehetdsen tisztazatlan, eklektikus. A pszicholdgiai és pszi-
choterdpids elmélet &s gyakorlat olykor tejesen kiiktatja a moral kérdését,
maskor pedig hangsilyozottan kritikusan értékeli. Pressing Lajos egy
nemrégiben elhangzott eldaddsaban felveti a moralis dimenziok mell§zésé-
nek, illetve kritikdjanak hatdsat az egészséges én-fejlodésre, vagyis a kérdés
szerinte az, maradhat-e a pszicholdgia ,.érté¢kmentes”, mikézben a vallds
egyértelmil értékeket kozvetit tobbek kozott a szexualis morallal kapcso-
latban (Pressing, 2005).

Az UVM kapesan 9sszességében megallapithato, hogy az egyes kozos-
ségek igen szigoru szabalyokat fogalmaznak meg a szexualis élet és visel-
kedés vonatkozasaban, beleértve a parvalasztast, illetve a hizassag elGtti ne-
mi élet kérdését is. A szabdlyok olykor a tiltds irdnyaban nutatnak mas ese-
tekben pedig épp bonyolult ritudlis szexudlis egyiittléteket foglalnak keretbe.

Sajat kutatasunk interjialanyai a pszichoszexudlis fejlddés vonatko-
zasaban a freudi kategoridval élve a genitdlis, vagyis a kiteljesedett sza-
kaszban vannak életkorukat tekintve, ugyanakkor — amiként az latni fogjuk
—valéjaban tobben valasztjak az elfojtast, mas szavakkal az absztinencia 1t-
jat mar a megtérést megeldzden is, avagy masok éppen parttalan, kontroll
nélkiili szexudlis ¢letet élnek.

A szexudlis fejlddésre vonatkoz6 interjurészletek mutatnak egymasra ri-
meld mintdzatokat, rokon vondsokat. Az életut felidézése kapcsan igen
gyakran taldlkozunk azzal a jelenséggel, hogy az illetd valdjaban a serdiild-
kor megfelels szakaszaban valamilyen korai kudarcélmény, gitlas vagy ott-
honrél hozott tilalom miatt el sem indul a szexudlis tapasztalatszerzés tjan.
Személyiségiiknek ezen szegmense megreked a fejlddésben, majd a meg-
térést kdvetden a vallasi kozosség erkolesi elvardsai mintegy visszamendleg
is felmentést adnak, s6t ¢értékként mindsitik a partnerkapcsolatoktol vald
teljes elzarkozast.

... kapesolatok ... szexudlisan is értekvolnaengem, inkdbb azvolt, hogyvolt
abardti kor és ... akkor jo ... a mdsik nemmel kapcsolat ... Mondjuk azvolt
a masik kérdés, hogy ... gimnazista koromban hogy elkezdték ezt a nemi
életet, és nekem nem, nem tudom, hogy honnan eredhet, lehet ez isotthonrdl,
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ez is egyfajta ... nekem volt egy ilyen érzésem, hogy még nem, hogy nem

vagyok rd még elég érett.
(24 éves nd)

Igen, széval nem mondta senki, hogy nem szabad, sét inkdbb az volt, hogy
édesapam mondta, hogy nincsen bardtnod, és akkor mondom, hogy jol van,
Jolvan apu, majd most még nem akarok. Mert tigy éreztem, hogy elbészor on-
magamat szeretmém letisztazni, akkor mit csindlok én, hogy csindljam job-
ban ... meg ki vagyok én meg mi a helyzet velem és akkor ... ugyis alakul a

hogy is mondjam, a sorsom valahogy.
(22 éves férfi)

Az elozoekben idézett interjualany az alabbiakban kifejti, hogy meny-
nyire 6riil annak a ténynek, hogy nem kezdett partnerkapcsolatba. Ugyan-
akkor tudnunk kell, hogy E. Erikson pszichoszocialis elmélete szerint a fo-
kuszban levd életszakasz egyik legmarkansabb sziikségléte ¢s kiisz6bon allé
feladata az intimitdsi igény megolddsa. Ellenkez6 esetben az egyén izola-
lodik, vagy haladéktalanul mas modot kell taldljon az emlitett sziikséglet
kielégitésére. A partnerkapcsolatok kezdeményezésétdl vald félelem hatte-
rében joggal feltételezhetjik, hogy a csaladban 4t nem élt szeretet, intimitds,
biztonsagall.

Ugy érzem, hogy szerencsés vagyok, hogy ezeket a nagy csaléddsokat nem
éltem dt, igy ezzel a feldlldssal azért mert ... ez nagyon rossz lett volna, meg
borzaszté megnem jo, ha ... az ember, akit nagyon szeret, akkor o tigymond
atveri, csaloddson megy keresztiil. Sokan mondjdk azt, hogy kellenek a csa-
l6ddsok, mert ez edzi meg az embert. Nem sziikséges ahhoz, hogy az ember

tapasztaljon.
(23 éves férfi)

Az ember egy ideig tigy van vele, hogy megtetszik neki a masik nem, és ez
Jfogja neki a boldogsdgot nyiijtani, és aztan nyilvdn mindenki ismeri a csa-
lédottsagot ... ésezzel az, hogy miértvoltam ilyen ostoba, miért ... pont ev-
vel, és kideriilt, hogy még sem illiink éssze.

(24 éves férfi)

A kovetkezdkben idézett interjubol egyértelmiien kitlinik, hogy pusztan
a mentalis fegyelem vagy stabil értékrend nem elegend6 az dnmegtartoz-
tatdshoz mas beavatkozasra is sziikség van. Idézendd interjialanyunk szin-
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tén nemindult el a partnerkapcsolatok keresése titjan, helyette egy technikat
tanul meg, 6nmaga szexualis vagyainak kontrollalasara.

A konyvben le volt irva, hogy kell koncentrdini, hogy kell lélegezni, egy
drasztikus légzés, nagyon gyorsan lélegezni, és utdn nagyon hosszii ideig,
addig, amig csak birja az ember, nem lélegezni, utina egy levegot vehet,
uténa megint nem. Biztos van ennek az idegrendszerre valami befolydsa, de
az tény, hogy a nemi vdagyat abszolit képes elnyomni.

Igen, ha az ember ezt minden reggel, délben, este megcsindlja, akkor gya-
korlatilag azt merem mondani, hogy a nemi vagyat gyakorlatilag nem szem-
besiil vele, és ez nagyon tetszett, mert uigy éreztem, hogy van valami a ke-
zembe, amivel azt a problémdmat, ami eddig volt a kapcsolatban, azt most
kézbe tudom tartani, és ez nekem nagyon tetszett, és nagyon sokdig csi-
naltam.

(23 éves férfi)

A megtért egyének szemelyiségét vizsgalo kutatdsok tanisaga szerint a
megtértek jelentds tobbsége kiizd onértékelési problémaval. Enképiik ne-
gativ, alacsony az 6nbizalmuk, o6nbecsiilésiik (Paloutzian 1996, Batson,
1993).

Hatigazdn énmindigis ilyen kisegérnek gondoltam magam, 1igy nem vettek
észre a fink, nem tudom miért, tehdt voltak szebb osztdalytarsaim is, meg
olyan fiuis voltam, teljesen rovid volt a hajam. Nyolcadikig hosszu hajam
volt, elsds gimnazista koromig, azutdn rovid.

(24 éves no)

,Nemvoltkapcsolatom, voltilyenis, hogynemvoltak, ilyen szoros bardtsdg,
meg nemvoltak olyan emberek, akiktél valamilyen fajta pozitivvisszajelzést
kaptamvolna, ezértbelso téren is elég mélyen onértékelési problémdk jottek
eld, amikegyre csak silyoshbodtak, és akkor megprobdltam valamit keresni.
(24 éves no)

Mas interjualanyaink életében elindult egy partnerkapcsolati keresés, egy
harsany vilagi élet, majd a megtérést kevéssel megeldzden egy szem-
befordulas vagy kidbrandulds, esctleg biuntudat tapasztalhaté. Mintha az
emocionalis kontroll hianya kovetkeztében megjelend lelkiismeretfurdalas
feloldasara keresne megoldast néhany megkérdezett.
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voltolyan, hogy azt mondtam, hogy na jo, akkor most mdr nem, engem most
mar nem érdekel egyetlen férfi sem, meg sosem tobbet férfi, és ujra és tijra
ugvanazok a hibdk, ugyvanazok a csapddk, és pl. ez volt, hogy

(21 éves no)

Mert uténamindig olyan rossz érzés volt, havalamilyen pasival elkezdtem,
de ugyanakkor mindig vonzott, tehat nem tudtam ellendlini, ez a lényege az
egésznek, és akkor wjra és tjra és jra. Jartam eldtte diszkoba, meg hat
olyan helyekre, ahova mindenki mds, és azt gondoltam, hogy ez rossz, mert
hat mindenki ezt csindlja. Ahogy igy megtértem, annyira betoltotte az élete-
met az ige. Lemaradtak az életembdl ezek a durva dolgok. Nem volt az ben-
nem, hogy nekem most valaki kell, hogy szeressem, betoltott az a szeretet,
amivel Isten megérintett. A mdsik meg olyan valosdagos volt, olyan szeretet,
amit embertol nem, én 1ugy gondolom, hogy soha nem kaptam.

(23 éves no)

Ez ut6bbi vallomasban egyértelmiien tikkr6zodik egy — még a gyermek-
korbél gorgetett —szeretet irdnti ¢hség, amely vald kapcsolaton keresztiil so-
ha nem teljesiilhetett be.

Az 1j vallasi mozgalmakba megtért fiatalok életiitjat s ezen beliil a sze-
xualitashoz kapcsolodo attitidjeit t6bbek kozott Leo Booth (1986) is vizs-
galta. Ugy talalta, hogy interjialanyai gyakran nyilatkoznak agy a szexrSl,
mint ami mocskos dolog, a fizikai 6romok biinds, megvetendd cselekedetek.
Ez olykor lehet a tapasztalas hidnya, kritika nélkiil atvett attitiid, maskor
pedig Osszecseng a sajat negativ élménnyel.

Aztan egy idb utdn tovabbra isvagytam erre, de aztan igy ledlitam. 14 éves
koromban kezdtem el discoba jarni, egy olyan 2 évig jartam, és ott is ezt ta-
pasztaltam, hogy arra megy mindenki, hogy ki hogy néz ki. Mivel evvel kap-
csolatban volt negativ tapasztalatom, igy kidbrandultam beldle. Utdna jott
az, hogy inkdbb senki se legyen, mint akdrki. Erre jott ez a bardtnd, aki jott
ezzel a valldsos gondolataival.

(22 éves nd)

Talalkozhattunk olyan megoldasokkal is, ahol kiilonds 6tvozetét tapasz-
taltuk a szexualis erkélcs vilagi és vallasi értékeinek, illetve valaszaddink
érz¢kelhetden nem identifikiloédtak egyértelmiien egy szexudlis értékrend
irAnyaba.
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Igen, ezvalamilyen szinten jétt is, mert akkor még tul fiatal voltam, mikor
megtértem, én ugy voltam elotte, hogy belefér egy kis intim kapcsolat, de
mondjuk az aktus nem, szerettem volna sziiz maradni. Mondjuk akkor még
egy-két év ... tervezgettem, de utdna meg nyilvan az ember tartja magadt eh-
hez az értékhez.

(18 éves no)

Igen, igen, hivogatott, meg sms, meg taldlkoztunk, meg vett nekem ..., mdr
akkor mondtam, hogy ne szamitson semmire tdlem, mindenféleképp én ellen-
alltam. Nyilvan a testem azt mondta, hogy igen, d az, de tudtam, hogy mit
mond Isten igéje, hogy ez nem igy mikodik.

(23 éves no)

Igen, és ezen elcsuszik az ember, mert ki van éhezve a szeretetre, ki van
¢hezve pl. hogy érintsék, atoleljék, most a ndknek ez a mdsodik gyermekkor,
ugve olelj at idoészak. Nyilvan nem mondom azt, hogy Uristen, néha de jo
lenne! Lenne egy férjem, mert ugy elképzeltem egy csalddot, de az fontos,
hogy ne epekedjél, ne epekedjél a férjed utan.

(24 éves no)

A hit, illetve vallas kérdése a csaladban

Interjialanyaink csupan 20%-a részesiilt a csalddi szocializacio sordn
vallasos nevelésben. Fontos tudnunk, hogy hazankban a vizsgilattal kozel
azonos idopontban a kiilonféle kozvéleménykutatasok adatai 13% aranyban
jelolték a hivé emberek aranyat az osszlakossagon beliil. (MEDIAN kozveé-
leménykutat6, 2004) Mas reprezentativ felmérések tantisaga szerint a ritkan,
illetve rendszeresen az egyhaz keretein beliil vallast gyakorlok dsszaranya
30% (Kopp, Skrabski, 1995). Tehat mintdnk nem tér ¢l jelentdsen az orsza-
gos tendenciatél, tudniillik a megkérdezett fiatalok szilei vallasossagAnak
vonatkozasdban.

A vallaslélektan szamtalan képviselje hangsulyozza a kiilonféle tarsa-
dalmi intézmények szerepét és feleldsségét a vallasi fejlddésben, kiemelve,
hogy a gyokercket mindenképpen a csalddi szocializicidban kell keresni
(Schweitzer, 1999). Jelen tanulminyunknak nem célja a rendszervaltas eldtti
politikai berendezkedés vallasellenes értékrendjének elemzése, de minden-
képp mint a kapott eredmények egyik magyarazataként meg kell jegyezziik.
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Tovabba ijabb szociologiai vizsgalatok felvetik azt a kérdést, hogy nap-
jainkban a csalad vallasi hagyominyok irdnti dtadasi készsége csokkend
tendencidt mutat.

Sajat kutatasunkban még ott is, ahol megjelenik a vallds mint szocia-
lizaciés tényezd, az alanyaink tobbségénél formdlis vallasossagot takar.
Szamtalan interjiban hallhatunk a formalis vallasossdg jelenségérdl, ami ter-
mészetesen nem jelenthetett valodi motivaciot a hittel kapcsolatos kérdések
keresésében, pontosabban egy hitchagyast vagy ujfajta keresést imp-
likalhatott.

Szerintem az a jo dtlag csaldd a mienk, tehdt az, hogy ndlunk nemvolt, 1igy-
mond nem volt valldsos nevelés, nem volt téma hit.
(24 éves nd)

A hit szerintem ez nagyon kevés embert jellemez ma, de azt tudom, hogy nd-
lunknemvoltilyen templombajards, megilyen kereszteld még alegnagyobb

tinnepek alkalmaval sem volt. Istenrdl nem volt szo.
(21 éves no)

Reformatusvolt azthiszem. Apdnakmeg katolikus. Azt tudom, hogy apdnak
valamilyen fajta csalddasai lehettek igy avallds terén gyerekkoraban, vagy
olyan dologra kényszerithették, amit 6 nem akart, ami miatt aztin ennyire

elhdritotta magatol.
(21 éves férfi)

Azokban a csaladokban, ahol a megkérdezettek valldsos neveltetésrdl
szamolnak be, gyakran nyer megfogalmazast, hogy a vallasgyakorlds nem
elég személyes, igy a hit élménye sem kozvetitodik kongruensen.

Kardcsony, hiisvét megvolt, meg tigy év kozben néha-néha, nem minden va-
sdarnap, nemvolt ilyen szabdlyozott rend. Rengeteget dolgoztak egész életiik-
ben. Mi voltunk a kérus, ketten a higommal, és volt olyan, hogy néha
rosszalkodtunk, unalmas volt amise, du. 5 6rai mise, volt olyan 10 éreg né-
nike, nem volt nagyon poén, mig gverekek voltunk, rendetlenek voltunk ...
hogymost mdr hagyjuk abba, volt ilyen, de jartunk elsodldozasra ... inkdbb
lexikdlis ... probdltminketotttartani, ... varrtakilyen ... maradékruhaanya-
gokbdl, ami tényleg igy kedves volt, meg aranyos, a pap bdcsi tényleg na-
gyon aranyos volt.

(24 éves nd)
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Megvolt az elsbdldozas, eldtte kénytelenekvoltakmegkeresztelni, mertugye
nem tudtak megkeresztelni, amikor sziilettiink. A sziileim nem voltakvalldso-
sak, csak polgdri eskiivé volt, annyira nem voltak hithi katolikusok. Tobbet
jartam templomba, mint ok. ... a mamam, hogy 6 rémai katolikus tag, és
hogy bérmalkozas és jartunk ... igazdn nem hittiink benne.

(23 éves no)

A vallas? Hat négy nagysziillom koziil harom az kordn meghalt, mdr kis-
gverek koromban meghaltak. Anyai nagymamam & valldsos, o gyakorolja
akatolikusvallast, imdadkozik, de igazdbol ez engem nem fogott meg, amikor
igy kapcsolatba keriiltem az egyhdzzal, igy elfogadtam, hogy ez van, de nem
nagyon beszélgettem errdl. Nekem ez a formdja a vallasnak kicsit taszitott
is. Olyan kétszinil, hogy mondjam, olyan kettos dolognak lattam. Jo, ezt meg
ezt csindljuk, de hogy mi a gyakorlati haszna az életben, azt nem Idttam.
Ugyanugy viselkedett a nagymamdm, mint egy mdsik ember.

(18 éves no)

A megtérést megeldzzd’
pszichikus allapot jellemzdai

A megtérést kozvetleniil megeldzd idoszakban szamtalan megkér-
dezett szamol be depresszios tapasztalatokrol.

Az elsd Osszefiiged tanulmanyban Starbuck (1899) az altala vizsgalt
egyénekrdl onéletrajzot irt, hangsilyt fektetve azok megtérésére és vallasos
¢letiikre, és azt taldlta, hogy szdmos eredmény a jelen vonatkozasban helyt-
all6. Példaul a csoportban a ndk 75%-a és a férfiak 60%-a mondta magirol,
hogy a megtérés elbtt ,,depressziot, levertséget s melankolidt” tapasztalt. A
legtobb ember szdmara a megtérés egy onatalakité élmény volt, ami ered-
ményezte az ¢let meghjulasit, 6romot, békét és az élet magasabb szintrdl
valé szemlélését, onzetlenségre ébredést. Attol fiiggetleniil, hogy olykor ér-
zelmi valsag koveti a megtérést, a személyiségvaltozas nem biztositott. Tény
az is, hogy néhany alany jelezte, hogy még mindig cléfordul, hogy nem
elfogadott modon viselkedik, és alkalmanként kétségeik meriilnek fel.

Sajat kutatisunkban a megtérést kozvetleniil megeloz6 iddszakban
szamtalan megkérdezett szamol be depresszids tapasztalatokrdl.

A tény nem jelenti azt, hogy az illetdk minden vonatkozasban kimeri-
tették a depresszids allapot 6sszes kritériumat, ugyanakkor mégis jeleznek
egy markans elbizonytalanodast. Az intenziv emocionalis hullamzas életkor-
specifikus jelenség, mintegy természetes kisérdje a személyiség mélyén
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7ajl6 nagyon intenziv atrendezddési folyamatoknak. Optimalis koriilmények
kozott az dllapot dinamikdja olykor maganyt kivan, maskor pedig intenziv
tarsas egytittlétet. A depresszidnak verbalizalt élmény a legtdbb estben az
elmaginyosodast, az ¢let értelmetlenségének megfogalmazasit jelolik az in-
terjukban, s a kelleténél hosszabban drasztjak el az egyént.

Azért azt meg kell emlitenem, hogy bardti kapcsolat nem volt, nem tudtam
senkivel kapcsolatot teremteni Azért andvérem tudott ezekrdl a gondokrdl,
ésprobdltsegiteni, demélyen-mélyen depressziosvoltam gimnazium végére.

(24 éves nd)

Akkoriban mindennap azzal a depresszioval keltem, de tényleg, hat nem tu-
dom, hogy ez mennyire igaz, hogy szerinte (anya) nekem akkor pszicholo-
gusra lett volna sziikségem, annyira mélyen benne voltam, meg negativan.
Most hogvha szabad ilyet mondani, ilyen menstrudcios idészakban szokott
eldjonni, ugye akkor érzékenyebb, van ilyen premenstrudcios szindrémam,
akkor kicsit nehezebb, akkor érzem, hogy nem iigy gondolkozom, ahogy kel-
lene. Amitilvenkorvégiggondolokmagamban, meg tudatositok, azok segite-
nek. Sosem, inkdbb csak feljon, mert teljesen nem fogom tudni magambol
valoészinileg kiirtani csak késobb valamikor, de tirrd tudok lenni rajta.

(23 éves no)

Volt egy-két éves iddszakom, amikor nagyon kerestem onmagamat, és pont
azvoltanehéz, hogyhidbavonzottakdolgok, sosem ldttam magamban sem-
mihez annyi erdt, hogy én ezt el tudjam végezni, hogy én egydltaldn képes
vagyok bdrmit is.

(22 éves nd)

Es akkor nagyon foglalkoztatott, volt egy ilyen érzés bennem, hogy nekem
igazdnnincs életcélom, nincs, nem tudom a lényegeket, nem nagyon lattam,
hogynéztem a hdzassdagokbavagy a csalddunkba, a tanuldsban, de tigy on-
magdban ezek a dolgokra ranéztem, akkor ez nekem kevés volt, hogy én azt
mondjam, hogy ez az életcélom. Lattam, hogy mdsok miket tiiznek ki.
(24 éves férfi)
Szamtalan estben nyer megfogalmazast, hogy az aktualis bardtok mar
nemképesek biztonsagot nyujtani, a veliik to1tott idd haszontalannak, olykor
taszitonak t{inik.

A csoporttarsaimmal azért végiil is ugy jol kijottem, csak viszont olyan el-
lentmonddsvolt, hogy dkrendszerint igy bulizni jartak, namost éniselmen-
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tem tobbszor, de én ezzel az életformdaval nem tudtam azonosulni, tehatkicsit
olyan iiresnek éreztem az egészet. Azt éreztem, hogy sokan csak azért men-
nek oda, hogy bardtot vagy bardatndt taldljanak. Azok a kapesolatok, amik
ott sziilettek, azokrendszerint ilyen révidtaviiak lettek, amiket én tigy lattam.
Ezviszont, tigy éreztem, hogy ez énnekem nem kell. Tehdt uigy mindendron,
hogy nekem most legyen bardtom, meg hogy bardtokat szerezni, csak azért,
hogylegyen. Aztis nehezen fogadtam, hogy csak a kiilsé szamit, a kocsi meg
a draga cuccok.

(23 éves férfi)

Nekemezvoltakelozményei is ez, mondomnekem egykicsitilyenvalamilyen
szinten ellenreakcio volt, mert ... eldtte valo 1-2 évben nem azt mondom,
hogy pont az ellenkezdje volt, de meglehetdsen szabados életformdt foly-
tattam ... nyiladozni kezdett az ilyen tudatteljes ... igya sziiloktolvalo tisztes
tavolsdgot leginkdabb akarja tartani, felnotmek akar ldtszani, és akkor és az
ilyen szorakozdsigeény is ekkor jelentkezik az embernél, a parkapcsolatra
valé igény, mondjuk bennem taldn ez is egy kicsit hatvinyozottabban
Jelentkezett, kicsita baradti kérom is idésebbvolt, néhanagyon belehiiztunk.
(21 éves no)

Nem, abszolut és akkor mondom, hogy anyukam, nyilvan egy sziilo ezt hogy
reagdlja le, szobafogsag, jobban odafigyelt ram, hogy most hova megyek,
kivel bardtkozok, meg hol toltom el a szabadiddmet, és taldn nekem tehdt ak-
kor volt egy ilyen dolog, ennek egy kicsit az ellenreakcidjaként tortén nekem
ez, hogy akkor mds helyre probdltam menni, igy voltam vele, hogy persze
uténard is jottem, hogynem ez egy fiatalnak, ami az élete értelmét adhatja,
a mit tudom én ilyen éjszakdkig valé diszkozasok, hamar egy kicsit igy
kidabrandultam beldle.

(23 éves no)

Azok a kutatdk, akik a megtérés elotti faktorokat, okokat boncolgatjak,
egyetértenck abban, hogy a jelenség tobb komponens taldlkozasabol jon 1¢t-
re. Tgy hangsiilyozzak az adott torténelmi, tarsadalmi, kulturalis és szemg-
lyes kdrnyezet aktiv befolyasat, a krizis dllapot tapinthat6 jegyeit az egyén
¢életében, illetve a manifeszt-keresés motivumat (Rambo, 1999).

Megallapitasukat sajat kutatdsunk is igazolta.

Osszegzés
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Tanulminyunkban arra vallalkoztunk, hogy képet formaljunk néhany 1j
valldsi mozgalomba megtért fiatal vallasi dontést megeldz6 életutjardl.
Osszesen husz 18-25év kozotti fiatalt kérdeztiink meg egy félig strukturalt
mélyinterji keretében, majd az interjuk szévegét tartalomelemeztiik. Arra
voltunk kivincsiak, hogy van-¢ jellegzetesen visszatérs, kotddési mintazat,
¢letesemény, szocializacios specialitds, esetleg traumatizalé epizdd a meg-
kérdezettek életitjaban, tovabba hogy mi jellemzi a csalad vallashoz, hithez
valé kapcsolatdt. A szamos egyéni vonason tul mindenképpen osszecsengd
mintazatként kell kiemeljiik azt a csaladi milidt, amelyben a megkérdezettek
80%-a felngtt. Ezen csalddi atmoszférat gyakran jellemezte az apa tekintély-
elvii nevelése, az anyahoz fiz6dd ambivalens, megzavart vagy elkerild ko-
t6dés, a csalddon beliili nyilt agresszié megtapasztalasa. Gyakori jelenség
az érzelmek adekvat kifejezésének képtelensége, az  intimitas, bizalom,
Oszinteség hidnya (a megkérdezettek 75%-a).

Szintén markans tartalomként jelenik meg az interjikban az iskoldskor
elejétdl, illetve a serdiilés kezdetétdl allanddan jelenlevs félelem majd szo-
rongas, mellyel a legtobb fiatal magara marad. A megkérdezettek jelentds
tobbségerdl elmondhato, hogy mar serdiildkora kezdetén igényli olyan gon-
dolatok megismerését, amely komplex valaszt hordoz az élet alapkérdé-
seinck magyarazatara (tudomany, vallas, ezoterika).

Olvasatunk alapjan egy megkésett serdiilokori krizist kévetden tortént a
megtéres, illetve a kiilonb6z0 vallasi kdzosségekben valo elkotelezddés. A
serdiilokorra normil korilmények kozott jellemzd szeparacids individu-
alizacios folyamat a vizsgalt fiatalok estében elhizdddbb volt, illetve nem
toltotte be az identitds érlelésének szerepét Az atmeneti regressziot, amely
szélsdséges onértékeléssel, én-érzés bizonytalansagaval, dnértékelési problé-
makkal, bizonyos gydszélménnyel jellemezhetd, nem kovette egy kreativ
identitdsmegfogalmazas. A vizsgilatban szerepld fiatalok egy része gyakran
szamol be arrdl, hogy a partnerkapcsolatok, a szexualitds teriiletén gatla-
sokkal, bizalmatlansaggal kiizd, s ezért valéjaban a megtérés idSpontjaig
semmilyen sajat tapasztalatot nem szerez 6nmagirdl az emlitett vonatko-
zasban. A megkérdezettek egy masik csoportja ¢pp a masik végponttal jel-
lemezhetd, hiszen kapcsolatait stirin valtogatja, s nem utasitja el a boditd
szerck hasznalatat sem, igy a megtérés eltt mar a kidbrandultsag, csalddott-
sag, bilintudat jellemzi a misik nemhez fiz6do viszonyat.

A megtért fiatalok csalddjanak csak 6sszesen egy 6t6dét jellemezte val-
lasos neveltetés, s ott is inkabb formalis, nem belsd, elkdtelezett hitre épiild
életvezetésrol volt sz0.

Az elmondottakbdl pregnansan érzékelhetd, hogy a mintdnkban szerepld
fiatalok az ifjikori identitaskrizis kapujaba igen jelentSs szocializacios mi-
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nusszal érkeztek. Erikson, aki alapos ismerdje a teriiletnek, ugy véli, hogy
a kordbban meg nem oldott krizisek (dilemmak) visszakészonnek egy ké-
sdbbi ¢letkorban, és kérlelhetetleniil megoldast kévetelnek. Ennek vagyunk
tanii a megkérdezett fiatalok identitaskrizise kapcsan.

Ugy tanik, a feladat megoldisihoz olyan atmeneti térre van sziikség,
amely garanciat nyujt alapvetd, eddig ki nem elégitett sziikségletek kitelje-
sitéséhez, s amely egyben meg is 6vja a fiatalt a kegyetlen kiilsd vildg hata-
saitol. Az 11j vallasi mozgalmakban gyakran tapasztalhatd paternalisztikus
kotddes a vallasi vezetohoz biztonsagot iger, a szeretetfiirdd gyogyir a ko-
rabbi nélkiilozésre, a kozosség vizidja Eletcélt teremt. Igy a megtéréssel at-
menetileg elhdrul az autoném identitds kimunkalasanak feleldsségteljes,
kiizdelmes feladata.

A megtérés utani tartalmak elemzése egy kovetkezd tanulmany feladata
lesz.
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