Barcsa Krisztina: A pszichologia, a zsido6 vallas
¢és a kereszténység talalkozasa a gyaszban

A gyész és a halal kérdése manapsag olyan témakor, amelyet az ember sokat 1at,
¢és amellyel anndl is tobbet foglalkozik a hirekben és a médiaban, ugyanakkor joval
kevesebbet a sajat ¢letében. Pedig a halalrdl valé gondolkodas alapjaiban hatarozza
meg az életrdl valot; az egyik aspektus 6hatatlanul is tiikrdzi és magaban hordozza a
masikat. Karpaty Agnes ir arrél tobb szerzé nyomén, hogy korunkban a halél taga-
dasa olyan mértéket 6ltott, hogy megsziiletett az igynevezett halalboom jelensége.
Ez alatt azt kell érteni, hogy mikozben a veszteség €s a halal okozta elfojtas folya-
matos novekedést mutat, addig a kommercializalodott halal nap mint nap jelen van
az ¢letiinkben az emlitett moédokon keresztiil. A halal pornografidja mindennapos, és
ahelyett, hogy az elfogadast mozditana eld, csak noveli a negativ hatasokat. Ennek
koszonhetd, hogy amig az ember sajat magat atvitt értelemben halhatatlannak gon-
dolja, mindenki mas haléla természetes, mindennapos, rezignaltsaggal fogadott ese-
mény. Mindennek kovetkezményeként felerdsodott a téma tabuként valé kezelése,
az ¢érintettek igyekeznek gyorsan tulesni a torténeteken, a haldoklas folyamatanak
végigasszisztalasat inkabb a kérhdzakra hagyni. Az ember igyekszik mindent, ami
ehhez a kérdéshez tartozik tavol tartani magatol és masoktdl: gyakori, hogy a gye-
rekek nincsenek beavatva vagy nem kapnak Oszinte magyarazatot, helyette csak az
események szépitett, koddsitett valtozataval szembesiilnek. A haldoklas és a gyasz
medikalizalodott, mechanikussa, sziikséges rossza valt, melynek kdvetkezménye-
ként a mai tarsadalom nincs felkésziilve a gyaszfolyamat megfeleld eldsegitésére
vagy az arra valo megfeleld reagalasra. (Karpaty 2002).

Ebben a tanulmanyban azt a célt tliztem ki magam elé, hogy bemutatom a teljes-
ség igénye nélkiil a pszichologia és a vallas gyaszrol vald gondolkodasat. Mindebbdl
kiindulva azt feltételezem, hogy a két iranyvonalat 6sszehasonlitva tobb olyan ele-
met lehet felfedezni, ami inkabb ,,6sszek6t, mint ami szétvalaszt”. Az a szandékom,
hogy 6sszehasonlitd elemzés utjan ravilagitsak ezekre a pontokra és mindemellett az
alapvetd kiilonbozdségekre egyarant. Ennek érdekében a munkam elején a fogalmi
keretek tisztdzasaval inditok, majd a gyasz és a tanatologia meghatarozasat kove-
tden a pszichologiai elméletek bemutatasa kovetkezik. Itt elengedhetetlen beszél-
ni Kiibler-Ross munkassagarél, majd az 6 nyoman haladva emlitést tenni a gyasz
szakaszokon alapuld megkozelitéseirdl. Mivel a szakaszos modellt mara mar tobb
elmélet is maga mogott hagyta, a teljesebb ralatas érdekében ezért két olyan modellt
emelek ki ezt kdvetden, amelyek mas iranyvonalak mentén kozelitik meg a gyasz-
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feldolgozas kérdését. Az emlékezet és az emlékezés kulturdjanak kérdéskorébe valod
bevezetés utan tekintem meg a zsido vallas és a kereszténység gyasszal kapcsolatos
szokasait és eldirasait. Miutan minden szlikséges elméleti keret attekintésre kertilt,
kovetkezhet a 1ényegi elemz6 fejezet, amelyet a végén egy olyan kérdésben valo al-
lasfoglalassal zarok, amely szinte rendszeresen megjelenik a témahoz tartozé szak-
irodalom olvasésa soran.

Mi a gyasz?

A gyaszt els6sorban a halalhoz, egy szeretett személy elvesztése miatti fajdalmas
érzéshez szokas kapcsolni. Ahogy a Magyar Néprajzi Lexikon is fogalmaz az ide-
kapcsolddo szocikkben: ,,a halal bealltatol meghatarozott ideig, az egyéni fajdalmat
kifejezd, a kozosségi kovetelményektdl hagyomanyosan fliggd magatartasi forma”
(,,Gyasz” 1979). Azonban pszichologiai szempontbol nem csak és kizardlag ebben a
szituacioban lehet atélni ezt a folyamatot. Barmilyen veszteség vagy komolyabb val-
tozas — melyet szakszoval targyvesztésnek is nevezhetiink (Pilling 2010) — okozhat
krizist az ember lelkében. Néhany ilyen esemény, melyek példaként szolgalnak erre
az allitasra: a koltozés, a szeretett haziallat halala, az iskolakezdés, a hazassagkotes,
érettségi, szabadsag, gyerekiink elkdltozése, egészségi allapotunk valtozasa, gaz-
dasagi helyzetiink nagy valtozasa (mindkét esetben a pozitiv €s a negativ lehetdség
is) okozhat gyaszt. Tovabba a kiilonbozé fiiggdségekrdl vald leszokas — cigaretta,
alkohol, szamitogép, vasarlas, drogok stb. — is eléidézhetnek egyfajta gyaszfolyama-
tot. Osszegezve tehat a gyasz nem mas, mint a veszteségre adott természetes valasz
(Friedman és James 2014).

Azt a tudomanyagat, amely e kényes témat igyekszik vizsgalata targyava ten-
ni interdiszciplinaris modon, tanatologianak nevezziik. A tudoményag 1étrehozasa-
ra vonatkozo kisérletek koriilbeliil az 1960-as évekre tehetéek. Az alapitok, kez-
deményezdk tobbnyire pszichiaterek koziil kertiltek ki, akikhez azutan hamarosan
csatlakoztak mas tudomanyagak — altalaban tarsadalomtudomanyok — szakértdi.
Hazankban egyik uttordjeként dr. Polcz Alaine pszichologust, tanatologust kell meg-
emliteni, akinek nevéhez kothetd a Magyar Hospice alapitvany létrehozasa is. A
tanatologiat két kutatasi teriiletre lehet feloszthatni: a premortalis irany a halal eldtti
dimenziora fokuszal elsésorban — ez a dimenzi6 jelenik meg példaul Kiibler-Ross
uttoré munkassagaban is. A posztmortalis iranyzat pedig a halal utan bekdvetkezd
folyamatokkal foglalkozik (Karpaty 2002). Ez utdbbi teriilet lesz hangsulyosabb eb-
ben a tanulményban is a késdbbiekben. Mint interdiszciplinaris tertilet, érdeklodési
kore és kiterjedtsége igen széleskorii. A tanatoldgia kézikonyvét fellapozva lathato,
hogy ez a teriilet olyan kérdéseket dlelhet fel, mint a haldoklas és a haldl viszonya
a kulturdhoz, tarsadalomhoz, vallashoz, spiritualitashoz, térténelemhez, csaladhoz,
kozosségekhez stb. Tovabba megjelenhet az etikahoz, oktatashoz, orvosi és élettani
kérdésekhez vagy akar még a digitalis korhoz illetve az informécios tarsadalom-
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hoz fiiz6d6 kapcsolodasi pontok feltérképezése is (Meagher és Balk 2013). Itt lehet
érzékelni a vallastudomannyal, mint szintén interdiszciplinaris tudomanyteriilettel
egybevagd hasonlosagokat, igy felmeriilhet a kérdés, hogy e munka mégis mely
tudomanyteriilethez kapcsolddik konkrétan. Az elsdleges kiilonbségtételt ott kell
megtenni, hogy melyik megkozelitési irdny dominal ebben az irasban. Bar az itt
kifejtett téma a halalt és a gyaszt teszi kdzelebbi vizsgalodasa targyava, mégis, a fo
szempont az, hogy ezt a két témakdrt és annak pszichologiai megkozelitéseit hogyan
lehet elhelyezni a targyalt vallasok rendszereiben, felfogasaiban. A bevezetés soran
emlitett hipotézis is enged kovetkeztetni arra, hogy a fokuszpont nem a halal és a
gyasz el6- vagy utdhatasait feszegeti témajaban egy-egy masik tudomanyteriilet esz-
kozeivel és kontextusaban, hanem leginkabb arra koncentral, hogy az elméleti meg-
kozelitések milyen helyet foglalnak el a vallasok megkdzelitéseiben. A tanulmany
fokusza a zsiddsagra, a kereszténységre €s azok nézdpontjainak a pszicholdgiaval
vald Osszehangolhatdsagara iranyul a tanulmany lényegi részét illetden. Ezért tehat
bar felhaszndlom a tanatologiai szemszoget és annak eszkozeit, mégis, alapjaiban
vallastudomanyi iranybdl kell a tovabbi témakifejtésekre tekinteni.

A gyaszfeldolgozas pszichologiai megkozelitése

A ’pszichologiai megkdzelités’ ilyen altalanos megfogalmazasaban elsére egy-
értelmlinek tiinhet arra vonatkozo6an, hogy mit is tartalmaz. Azonban ki kell emelni,
hogy joval arnyaltabb nézépontrél van szd, amelyet most két, gyakran alkalmazott
tengely mentén fogok felosztani. Az elsé tengely a gyasz pszichologiai megkozeli-
tésének elméleti modja, mely elsé sorban az egyén miikodésének feltérképezésére,
megértésére fokuszal. A tanulmany soran majd ez lesz a relevansabb iranyvonal,
hiszen elméleteket fogok iitkoztetni egymassal mind két oldalon — ezért ennek ki-
fejtését most nem részletezem. A masik irdny a gyakorlati szempont, amikor is a
mar feltérképezett elméletek mentén a szakemberek konkrét, kézzelfoghato, egyéni
problémakat probalnak megoldani kiilonboz6 eszkdzokkel. Mégis, mely témak azok
pontosan, amelyeket a gyakorlati irdny elényben részesit?

Az dnsegitd konyvek célja altalaban a személyt segiteni a feldolgozasban a téma
megismerésén ¢és kiilonbozo feladatokon keresztiil. Az ilyen konyvek altalanossag-
ban véve a gyasz és a veszteség fogalmanak bevezetésével inditanak, elmagyaraz-
zak, hogy mit jelent a gyasz fogalma, hogy milyen a természete és hogy teljesen
normalis reakcid, nincs mitél félni. Mindezek utdn nem meghatarozott sorrendben
targyaljak a veszteséggel valdo megkiizdést elméleti szinten, hogy mit takar egy
ilyen szituacidban lenni és hogy hogyan reagalunk mi illetve a kdrnyezetiink a ha-
sonl6 eseményekre altalaban. Bemutatja azokat az érzelmi allapotokat, amelyek a
gyaszfolyamat soran jelentkezhetnek; példaul a blintudat, a harag, a szomorusag, az
egyediillét, a fajdalom stb. Annak hangsulyozasa, hogy mindez normalis, altalaban
az egész konyvon ativel. Olykor eldtérbe keriil az Isten irdnt érzett harag €s a hit
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megingasanak kérdéskore is. Mindezeket kovetden olvasni lehet egyes esetekben
a gyasz allapotanak leirdsarél — hogy meddig tart, hogy hogyan is miikddik, mit is
jelent és mik a sziikséges 1épések ahhoz, hogy sikeres legyen a feldolgozas. Majd
a valtozni akards tudatos dontését kovetden megkezdédik maga a gyadszmunka a
kiilonbdzo feladatokon vagy megvalaszolandé kérdéseken keresztiil. Végezetiil fel-
meriilnek olyan témak, mint a mult elengedése €s a tovabblépés oly modon, hogy
ne az események felejtése, hanem az integralasa torténjen meg az 10j életritmusban,
értékrendben. Az utolsé 1épés altalaban a jovore koncentralds, Gijra egyensulyba ke-
rilni 6nmagunkkal és a vilaggal (Giunta 2002, Mar 2010, Calistoga Press 2014,
Praagh 2001, Wright 2004).

A pszicholédgiai szakkonyvek altalaban a gyaszfeldolgozas terapias modszereire
¢és szakmai megkozelitésére fokuszalnak. A konkrét elméleti keret megadasa ¢és a
kiilonbozo elméletek, koncepciok ismertetése, amik meglapozzak a gyakorlatot nem
igen elhagyhatdak az ilyen konyvekben. Olykor olvasni lehet fejlédéstorténetrdl
vagy mas tudomanyagak megkdzelitésérol is a teljesség érdekében. Ezutan kovetke-
zik kiilonb6zd terapias modszerek ismertetése az elméleti alapoktdl fliggden, azok
modjai, technikai, esetleg hozzavetdleges idobeli fazisai. Mindemellett tobbnyire
olyan témakkal foglalkoznak az ilyen konyvek, mint a csaladterapia, a csoportte-
rapia, a gyerekek és a gydsz viszonya, az almok szerepe a gyaszban, a kiilonboz6
veszteségek fajtai és azok kezelése — pl. vetélés, abortusz, dngyilkossag, hirtelen
halal, lassu haldoklas betegség vagy oregség stb. miatti veszteség és annak hatasai.
Alapvetden elkiiloniti és kiilon targyalja ez az agazat a normalis és a komplikalt
gyasz fogalmat, és a normalis lefolyasu gyasz ismertetése mellett kitér az ez utobbi
kovetkezményeként jelentkezd tiinetekre, mentalis betegségekre. Kiilon fejezetben
vagy az adott témat illusztralva gyakori tobb esettanulmany bemutatésa is (Pilling
2003, Worden 2008, Humphrey 2007, Kosminsky €s Jordan 2016).

A konyveken tal kiillonbdzd gyaszesoportokhoz lehet csatlakozni, melyeket alta-
laban egy-egy alapitvanyi tarsulds vagy adott rendeld szervez. Magyarorszagon csak
néhany nagyobb példa ezek koziil a Napfogyatkozas Egyesiilet altal kiilonboz6 va-
rosokban és Budapest tobb keriiletében inditott foglalkozasai, a Nap-Kor Alapitvany
¢s az itt is kifejtett, James €s Friedman munkassagan alapulé Gyogyulas a Gyaszbol
Magyar Kozpont kdzdsségei vagy a Pszicho Fészek nevezetli maganrendel6i haldzat
terapids csoportjai. Ezekbe altalaban online vagy telefonos iton barki csatlakozhat,
némelyek ingyenesek is. A csoportok miikddése €s struktiraja itt most nem keriil
targyalasra hosszabban, de ettdl fiiggetleniil szerepiik és munkassaguk igen jelent6-
ségteljes és fontos a pszicholdgiai dgazatban nem csak a gyasz teriiletén.
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A szakaszokon alapulé megkozelitések

A téma pszicholdgiai megkdzelitésének ezen agara altalaban véve jellemz6 az a
fajta torekvés, hogy valamilyen modon megprobalja rendszerezni, kategoriakba so-
rolni a gydszhoz és a halalhoz kothetd emberi reakciokat, érzéseket. A kategoridkba
vald rendezés igénye €s megtétele az elsdk kozott Elisabeth Kiibler-Ross nevéhez
kothetd, aki haldoklokkal végzett kutatasai alapjan allitotta fel a halalos betegség so-
ran elkiilonithetd reakcios szakaszokat. Bar az itt targyalt téma alapvetden a gyaszra
iranyul nem a haldokldkra/haldlos betegekre, azonban elengedhetetlen elsdként az
altala végzett munka és kategoriarendszer ismertetése, ugyanis a késébbiekben nem
kevés szakember szamara nyujtott alapot a gyaszfeldolgozas szakaszainak kidolgo-
zasahoz. Kiibler-Ross dsszesen 6t ilyen fazist kiilonit el *A halal és a hozzavezetd
ut’ cimii konyvében.

Az elsé az elutasitas és az izolacio fazisa, aminek soran az ember els6, 6sztonds
reakcioként tagadja a valosagot, a kapott hirt. Altalaban egy idéleges védekezésrol
van sz0, mely nem, vagy csak ritkan tart hosszu ideig — vagy a végsokig. Mint egy
pajzsként szolgal a hirtelen jott, sokkos tények, informacidk ellen €s lehetdvé teszi
idével mas, enyhébb védekezési modszerek alkalmazasat, aminek nyoman eljuthat
¢és tovabbléphet a részleges elfogadasra a gyaszold személy.

A masodik stadium a diih fazisa, amikor az illetd mar beismeri a helyzetet, azon-
ban elfogadni nem tudja azt. Az els6 fazis ilyenkor mar nem fenntarthato, az ember
szembesiil a valosaggal akarata ellenére is. Tetteit és szavait a ,,miért éppen én”
kérdése uralja. A harag kivetiil a kdrnyezetre, minden és mindenki rossza, ellenség-
gé valik — az illet6 gy érzi, hogy koriilotte mindenki boldog és egészséges, csak
neki kell szenvednie. Altalanos reakcié ilyenkor, hogy a kornyezet elkezdi keriilni
a személyt, azonban ez csak felerdsiti, rontja a dith mértékét. Ilyenkor a legjobb
Kiibler-Ross szerint a megértés, a meghallgatas és a tisztelet, melyeknek segitségé-
vel a beteg idovel el tudja majd engedni haragjat, mivel azt fogja érezni hogy értékes
személy, nem pedig egy keriilendd és megvetett valaki.

A kovetkez6 az alkudozas, melynek célja az adott szituacié késleltetése valami-
lyen modon. Altalaban ez a cselekedet tartalmaz egy felajanlast a személy részérél,
egy onként vallalt hataridot és egy igéretet, hogy ha megkapja amit akar, tobbet nem
fog kérni semmit. A kivansag gyakran a beteg élettartamanak meghosszabbitasara,
vagy a gyogyulésra vonatkozik. A legtobb ilyen alku altaldban Istennel torténik, és
gyakori, hogy a beteg titokban tartja kornyezete, csaladja elott.

Az alkudozas szakaszat koveti a depresszio kialakulasa. Alapvetéen két fajtat
kiilonit el a szerzd: a reaktiv és a preparacios depressziot. El6bbi jellegzetessége,
hogy altalaban hétkoéznapi dolgokhoz, teendékhoz kotddik, melyet a megvaltozott
¢letallapot idéz eld. Utdbbi a veszteségre valo felkésziiléshez sziikséges 1épcséfok,
mely a jovore iranyul, nem a multbéli eseményekre, fajdalmakra. Jellemzdje, hogy
altalaban csendben megy végbe — a reaktivval ellentétben. E két depressziot nem
szabad Osszekeverni, ugyanis nem csak alapvetd természetiik és iranyultsaguk kii-
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lonbozik, hanem mashogyan is kell kezelni dket. A masodik esetében sokkal inkabb
megértésre €s hallgatasra, jelenlétre van sziikség, a masik felviditasa inkabb az els6
esetben lehet hasznos.

Végiil az utolso fazis a belenyugvas, mely egy szinte érzelemmentes, beletord-
dott, nyugodt allapotot jeldl. Az ember, amennyiben eljut eddig a pontig, elfogadja
azt, ami ra var, vagy amin keresztiil kell még mennie. Haldoklok esetében meg-
figyelhetd a gyakori, rovid alvasciklusok stirlisddése és az érdeklddési kor leszii-
kiilése. A betegek ilyenkor gyakran nem fogadnak latogatokat, ha mégis, keveset
kommunikalnak, jobban kedvelik a csendet, az egyszerli jelenlétet, ottlétet.

Aktiv/ A
Kifele
!W{
Erzelmi [(Puwsis
valasz >
Idé
Esemény
Befelé
megnyilvanulo ¥

1. abra: a Kiibler-Ross model

Ki kell emelni, hogy ezek a fazisok nem egyértelmiien és szigortian linearis mo-
don kovetik egymast. Kiilonb6z6 ideig tarthatnak, jelen lehetnek parhuzamosan is
¢és idonként valtakozhatnak. Van, amikor az illet6 csak az els6 néhany fazis ciklikus
atélése utan 1ép tovabb a kdvetkezdre. Azonban egy kozos jellemz6t kiemel Kiibler-
Ross: ez pedig a remény. A remény mindegyik esetben megjelenik a végsd stadiumot
kivéve. Ha az illetd mar nem reménykedett, akkor az a hamarosan bekovetkezd halal
jele volt altalaban a vizsgalatok soran.

Ugyancsak sz6lni kell arrél, hogy nem csupén az érintett személy eshet at ezeken
a fazisokon. A csalad, a kdzvetlen kornyezet az 0j helyzethez valo alkalmazkodas so-
ran szintén keresztiil mehet ezeken a 1épcs6fokokon. El6szor sokszor nehéz elhinni
a valosagot, majd amikor ez mégis megtorténik, dithdsek lesznek, felelosoket, biin-
bakokat keresnek. Megjelenhet a bintudat, a kétségbeesés, akar még az alkudozasra
tett kisérletek is az imdkban vagy az orvosokkal szemben. Végiil a belenyugvas itt a
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hamarosan bekovetkez6 helyzet elfogadasat jelenti, az el6késziileti banatfazis leza-
rasat (Kiibler-Ross 1988).

A gyasz tovabbi szakaszos megkdzelitései altalaban véve azt a modszert alkal-
mazzéak, hogy néhany hasonlé modell felsoroldsat és elemzését kovetden a szer-
z0k kifejtik, hogy azokhoz képest hol térnek el sajat meglatasaik, majd felsoroljak
¢s jellemzik sajat modelljiik szakaszait. A kovetkezokben eldszor egy 0sszefoglalod
tablazatban' mutatom be az altalam megismert ilyen tipusu megkozelitéséket, majd
ezeket Osszegezve felallitok egy altalanos modellt, amely késdbb az dsszehasonlitd
elemzés alapjat fogja képezni.

1 Az itt bemutatott tablazat alapjait Pilling Janos és Karpaty Agnes altal kozolt tablazatok adtak, melye-
ket kiegészitettem sajat szakirodalmi adatokkal.
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A fentieket 6sszegezve 0sszesen hét mozzanat emelkedik ki, amelyekrdl beszélni
kell. A modellek 0sszegzése mar 6nmagaban is érzékelteti, hogy itt sem fix hatarok-
kal és iddtartamokkal rendelkezd, egymast szigortian felvaltd szakaszelemekrol van
$z0, ugyanis egymashoz viszonyitva lathatova valik a tablazatban, hogy szerz6tdl és
annak értelmezésétdl fliggden a fazisok sorrendjei €s elnevezései eltérhetnek egy-
mastol. Mindent dsszevetve a kdvetkezdé hét pontot lehet elkiiloniteni: sokk, eluta-
sitas, kontrollalt szakasz, regresszio és szétesettség, keresés, atdolgozas végiil pedig
az adaptacio.

(A) Sokk. Az els6é élményt kell érteni ez alatt a megnevezés alatt — amikor a
gyaszold szembesiil szerettének elvesztésével. Ezt a szakaszt altalanosan véve bé-
nultsag, érzelmi kiliresedés vagy elontés €s zsibbadtsag jellemzi. Sokszor kiviilrél
kozombosnek tiinhet a gyaszold, azonban ez félreértés — sokkal inkabb a hitetlenség
¢és a dobbentség olyannyira hatassal van az emberre, hogy képtelen a kdrnyezete sza-
mara megfeleléen vagy egyértelmiien viselkedni. Néhany oratol akar egy-két napig
vagy hétig is eltarthat a veszteség varatlan mivoltatol fliggden. A magarahagyottsag
érzése itt varatlanul és nagy erdvel torhet rd a veszteséget ért személyre.

(B) Elutasitas. A sokk és az elutasitas fazisa nem kiilontl el élesen; mig elsonél a
dobbenet és a zsibbadtsag volt jellemzd, itt egyértelmiien a tiltakozasra, mint elsék
kozott megjelend reakciora kell gondolni. A gyaszolo itt egyfajta belsé védekezés
gyanant nem hajland6 tudomast venni a torténtekrdl, ugy tesz, mintha nem kovet-
keztek volna be az események. Megkérddjelezi és elutasitja a valésagot. Sokszor
olyan erdvel torhet utat magéanak a tiltakozas, hogy nem engedi a gyaszolo fajdalmat
sem megjelenni — ez pedig hosszutavon komoly kdvetkezményekkel jarhat. A halal
elleni harc jelenik meg a kdvetkezd, ilyenkor gyakran felmeriild6 mondatokban: ,,Ez
nem lehet igaz!” ,,Miért éppen vele(m) kellett ennek megtorténnie?”’.

(C) Kontrollalt szakasz. A temetés koriili szervezés és annak lebonyolitasa ko-
runkban a gyaszoldra, legjobb esetben is maximum annak csaladjara harul; a kozeli
rokonok kotelesek ezt elvégezni. Ez az ligyintézés pedig megkoveteli az 6sszesze-
dettséget, az adaptiv cselekvikészséget. A teendOk sokasaganak koszonhetden al-
talaban ilyenkor a gyaszold eltereli figyelmét az eseményekrol és a ra varé felada-
tokra koncentral — kissé gépiesen, rutinszertien. A halallal valé szembesiilés és az
elvégzendo kotelességek kettdssége az embert egyfajta kodds, alomszerti allapotban
tartja. Ezt régen oldottak a siratés, halott melletti virrasztas, a temetésen valo ajulas
stb. ritusai, ma azonban ez mar nem szokas — féleg nem a varosi kdrnyezetben.

(D) Regresszio, szétesettség. A temetés utan az érzelmek felszinre tdrnek, az 6sz-
szeszedettség a semmivé lesz. Ebben a szakaszban jellemz6 lehet a megkdnnyebbii-
1és, a szomorusag, a magany, a kitiresedettség, a szorongas, a diih stb. Egyéne adja,
hogy mik azok az érzelmek, amik nagy erdvel tornek {6l a kontrollaltsdgot kovetos-
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en. A harag és a diih gyakorta blinbakok ¢és felel6sok keresésében mutatkozik meg,
amely jelentheti az orvosokat, valamely csaladtagot, vagy akar magat az elhunytat
is. Sét, ilyenkor jelentkezhet a blinbanat is 6nmagunk marcangolésa, felel6ssé tétele
nyomdan. Verena Kast kiemeli azt, ami csak kevés helyen lathatd, hogy e szakaszban
gyakori az 6rom jelenléte is, egyfajta szomorkas boldogsag, amiért az elhunyttal
vald kapcsolat egyaltalan 1étezett és aminek kdszonhetden ez altal a gyaszold gaz-
dagabb lett. Tulajdonképpen ez a gyasz leghosszabb és leghullamzobb iddszaka,
ugyancsak jellemzd lehet ra a befelé fordulas vagy a munkaba valé menekiilés. Ez
az a szakasz, amikor a racionalizalas sokszor csak arthat és ellenallast valthat ki.

(E) Keresés. Az elhunyt keresése és az irdnta torténd sovargas szintén nem kiilo-
nill el erételjesen a regressziv szakasztol, mégis érdemes kiilon figyelmet szentelni
neki sajatos jellemzdi miatt. A keresés tulajdonképpen az elvalast segité folyamat,
a gyaszol6 igyekszik az elveszetett személyt, és mindent, ami hozza kotodik, be-
leilleszteni az 1) életszituacioba. A keresés megjelenhet bizonyos torténetek vagy
fantaziak ujra és Gjra torténd elmesélésében, vagy az elhunyttal valo belsé parbeszéd
forméjaban. Ez utobbi nagyon jol példazza, ahogyan jboli parbeszédekkel a gya-
szol6 kotédik az elhunythoz, azonban iddvel a bels6 ,,hang” komoly személyiségbeli
valtozasokon megy at, amelynek kdszonhetden konnyebbé valik az elengedés — de
mégis ott van mellette a megtartas is. A keresést akar sz6 szerint is lehet venni sok-
szor, ilyenkor a figyelem altalaban olyan szitudcidkra és helyekre iranyul, amelyek
erésen jellemezték a meghalt személyt. A keresés intenzitdsa altalaban az érzelmek
kifejezésének lehetdségeivel csokken.

(F) Atdolgozas. A kontrollalatlan emlékképekbdl lassan tudatos emlékezés lesz,
a sz€p emlékek keriilnek elétérbe, a racionalitas és az elfogadas nd, az érzelmi hul-
lamzéasok csokkennek. A veszteséget atélt személy egyre inkabb képessé valik a
helyzet elfogadéasara: a feldolgozasra. Egyfajta belatasa a torténteknek, racionalis
szemlélése az elhunyttal val6 kapcsolatnak — tulajdonképpen az utols6 szakasz eld-
tere.

(G) Adaptacio. Az 1j életszituaciohoz valo teljes mértékii alkalmazkodas legfonto-
sabb eleme az elhunyt belsévé tétele, belsd alakka valasa. A kifelé, kornyezet felé valo
fordulas, a jovobe tekintés jellemzi ezt a szakaszt, a gyaszold dnmagaval és a vilag-
gal 1j viszonyt igyekszik kialakitani. Megjelenhet ez 0j kapcsolatok, tevékenységek,
munka stb. formajaban. A belsévé tétel esetén azonban fontos kiemelni, hogy sokszor
veszélyes lehet, gyakorta jarhat patoldgias kdvetkezményekkel — amikor is a gyaszold
a halott bérébe buijik integracio helyett, tehat atveszi az elhunyt szokasait, életritmusat,
azonban ez nem kényelmes szamara, nem illik hozza. A bels6vé tételnek fontos feltéte-
le a sajat identitas tisztdzasa, és annak Osszefiiggéseiben vald szemlélése (Bagdy 2003,
Karpaty 2002, Kast 2015, Pilling 2010, Polcz 2000, Polcz 2001).
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A nem szakaszos megkozelitések

Russel Friedman és John W. James: Gyogyulas a gyaszbol cimt konyviikben egy
masfajta megkozelitést képviselnek a gyasszal kapcsolatban. A Kiibler-Ross-féle
modellt egyfajta elozetes, a megértéshez nagyban hozzajaruld kiindulépontként ke-
zelik, de elutasitjak az altalanos kategoriakba vald besorolast. Modelljiik sajatossaga
¢és kiilonlegessége abban mutatkozik meg, hogy a gyasz kérdéskorét teljesen mas
tengely mentén targyaljak. Kiindulo- és vonatkoztatasi pontjuk minden esetben az a
személy, akit a veszteség ért. Felfogasukban minden veszteség €s gyasz egyedi, szi-
lard kategoridkkal nem lehet elemezni és jellemezni az ilyen folyamatokat — mivel
minden kapcsolat, mely ilyenkor megszakad, kiilonleges €s potolhatatlan. Léteznek
a személyek altal produkalt valaszokban hasonldsagok, de olyan sok szinten térhet-
nek el, hogy nem lehet egy halmazba sorolni azokat. A masik hangsulyos eltérés,
hogy a szerzdék kiemelt figyelmet szentelnek annak, hogy a korabbi veszteségek és
azok feldolgozottsagi szintje mennyire befolyasolja az éppen aktudlis gyaszfolya-
matokat. Ugyanis ez az egyik legfontosabb eleme €s oka a gyasz egyediségének.

A konyvben targyalt elmélet egyik alapveto tézise, hogy a mai tarsadalom nincs
felkésziilve a veszteségekre, a gydszra és mindennek a feldolgozasara. Ez nem csak
a bevezetdben targyalt hozzaallasban, tarsadalmi jelenségben mutatkozik meg, ha-
nem joval mélyebben, az egyén valaszai szintjén is. Két szempontbol lehet megko-
zeliteni az ilyen valaszokat: amikor az embernek a sajat maga gyaszat kell megér-
tenie és feldolgoznia valamilyen modon, illetve amikor valaki mast ért veszteség,
akkor az embernek tudnia kell ahhoz az illetéhdz valamilyen médon viszonyulnia. A
jelen kor tarsadalma ezen két aspektus vonatkozasaban az esetek tobbségében hibas
felfogasokkal rendelkezik, amelyeket nevelés itjan szerez és ad tovabb az egyén.

Amikor az egyént veszteség éri, altaldban olyan mintak alapjan viszonyul a tor-
téntekhez, amelyek a halogatast, a figyelem elterelését, a szomortsag leplezését, az
egyediillétet vagy a hidnypotlast jelolik meg helyes reakcioként. Azonban az elszi-
getelddés, a gyaszfolyamatok késleltetése vagy a veszteség targyanak helyettesitése
komoly problémakhoz, hosszutavon pedig patologias tiinetekhez vezethetnek.

A masik vonatkozasi pont, hogy amikor az ember mas veszteségével szembesiil,
gyakran nem tudja, hogy hogyan reagaljon ra megfeleléen. Ennek okai ugyancsak
a nevelés utjan 6roklodott rossz viselkedési mintakban keresenddk. Lathato, hogy
itt szintén az egyén a kiindulopont, hiszen az egyén azon valaszai keriilnek bemu-
tatasra, amelyet egy tarsa problémajara, reakcioira ad. Olyan elemek kiiloniilnek el
ebben a témaban, mint a masik érzelmeitol valod félelem, a kommunikacio elterelése
kiilonbdzé modokon, a halalrél vald beszéd keriilése vagy az a probléma, hogy az
orvostudomany gyakran betegségként kezeli a gyaszt akkor is, ha nem patologias
lefolyasrol van szd. Azaz gyakori eset a tildiagnosztizalas, a gyogyszerekkel valo
kezelés sok olyan esetben is, amikor csak normalis gyasszal allnak szemben. Még
egy pontot ki kell emelni roviden, amely a vallasossag témakorének érintése miatt
kap nagyobb figyelmet. Az utolsé pontban gyakran azzal az elvarassal talalkozik a
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veszteséget atélt személy, hogy ne veszitse el hitét, vallasos meggydzddését. Ilyen-
kor szokott az a tandacs is elhangozni, hogy ,,ne haragudj Istenre” — pedig az iranta
érzett diih teljesen természetes egy ilyen esetben, és altalaban el is mulik, ha az illetd
kimondhatja csal6dasat €s érzéseit mindenféle kritikatol mentesen. Mindemellett a
vallasossag kétféle modon alakulhat egy-egy nagy veszteség utan: (a) amikor séril,
meginog a vallasos meggy6z0dés, az illetd megkérddjelezi, s6t hosszutavon el is
vesztheti hitét, (b) amikor pedig nem sériil a vallasossag, olyankor erdt és tamaszt
képes nyujtani a gyaszold szamara, értelmezési keretet és értelmet adhat a tortén-
teknek.

Végezetiil részletesen kifejtésre keriil, hogy mindezek a hibds mintdk olyan
komoly kovetkezményekkel jarhatnak, mint a méasokba vetett bizalom elvesztése,
a biintudat érzete, a tuléloként valdé dnmeghatdrozas €s ebbdl kiindulva téves on-
identitds megalkotasa vagy az elhunyt személyiségének sz€lsdséges, pozitiv vagy
negativ iranyu torzuldsa a gyaszol6 fejében. Tovabba a kifelé valdo megfelelés miatt
ugynevezett algyogyulas is kialakulhat, amikor a gyaszol6 kifelé mas arcot mutat,
mint ami a valésag. Ha mindezt sokdig teszi, akar onmagat is meg tudja téveszteni
vele, azonban mindez komoly kévetkezményekkel és energiaveszteséggel jar.

A szerzok az elméleten, a hibas kiindulasi pontokon és az azok altal okozott
kovetkezményeken til a gyakorlati feldolgozashoz is nyujtanak timpontokat, azon-
ban ezeket most nem részletezem; a fentiekben mar kifejtésre keriilt a segité kézi-
konyvek szerkezete. Azonban mindenképp ki kell emelni, hogy az altaluk felvazolt
gyaszmunka egyik alapkdve a kapesolatok feldolgozasa. Mddszeriik nem csak a ré-
gebbi veszteségekhez €s a rossz nevelési mintakhoz nyulik vissza, hanem figyelmet
fordit az elhunyttal (vagy a veszteséghez kothetd személyekkel) valo kapcsolat fel-
dolgozasara is (Friedman és James 2014).

Belénk nevelt rossz reakciok

Sajit veszteség Mis vesztesége
i . . Kovetkezmények
Nem tudunk mit mondani =

Ne légy szomort!
Pétold a hianyt!
Gyaszolj egyediil!

Az id6 mindent megold.
Légy erds!

Foglald el magad!

A gyaszol6 érzelmeitdl valo
félelem

Témavaltas

Intellektualizalas

Nem akarnak meghallgatni

A halalrdl val6 beszéd keriilése

A szakemberek éltal okozott
zavar

A hit megtartasa

Bizalomvesztés
Biintudat
Tlélé
Szentté vagy 6rdoggé avatas
Algyogyulas
A jol vagyok™ hazugsaga

Energiaveszteség

2.abra: Russel Friedman és John W. James megkozelitése
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A masodik modell, amirdl beszélni kell, S. S. Rubin Kétfokuszi Gyaszmodellje.
Ez az elmélet alapvetden a veszteség folyamatat két gyujtoponton keresztiil kdzeliti
meg, innen a modell elnevezése is. Maga az elmélet a felszinen lathato €s a felszin
alatt zajlo pszichés mitkodést is szamba veszi, mégpedig oly mddon, hogy a vesz-
teség folyamatat két tengely mentén teszi vizsgalat targyava. Ez a nézépont képes
tisztabb képalkotast biztositani a gyaszolordl, emiatt pedig nagyban segitségére le-
het a klinikai és terapias gyakorlatnak és a kutatasoknak egyarant. Még miel6tt a
tovabbiak targyalasara keriilne a sor, ki kell emelni, hogy Rubin tesz utalast a klasz-
szikus szakaszos elméletekkel vald Osszhangra, tehat nem utasitja el azokat, épp
ellenkezdleg. Mégis, felfogdsa egy mas iranyu megkozelitést ad és hangsulyoz, tehat
joggal van helye ebben a fejezetben.

A modellhez tartozo6 veszteség- és halalkép ugy tartja, hogy az ilyen irdnyt élet-
tapasztalat, azaz a veszteség atélése tulajdonképpen az ember két alapvetd torekvé-
sét ,tamadja”: az egyik, hogy kapcsolatokban éliink, igényeljiik a masik emberrel
vald mélyebb, kozelebbi kapcsolodast. A masik, hogy hatni szeretiink és tudunk a
vilagra: azaz megszoktuk, hogy képesek vagyunk bizonyos szinten sajat kornyeze-
tiinket befolyasolni. Az ember alapvetéen alkalmazkodasra képes ¢éldlény, emellett
rendelkezik a kapcsolatok épitésének és megszakitasanak kepésségével. Mégis, ami-
kor a veszteség akaratunk és elképzelésiink ellenére torténik, az igencsak komoly
hatast tud gyakorolni a személyiségre és a tovabbi életitra egyarant. Hogy a kdrnye-
zet és a személy ezt mennyire latja at, az igencsak valtozo, ahogyan a valtozas irdnya
is. Néha pozitiv atszervezddés figyelheté meg a személynél 11j, adaptiv jellemzék
elsajatitdséval, néha pedig éppen ennek az ellenkezéje. Osszességében azonban ki-
jelenthetd, hogy a valdsag nem ilyen fekete vagy fehér, tobbnyire e két sz€ls6ség
kombinacioja jellemzi a gyaszold személyt.

A szerz6 kiindulopontja, hogy a szakirodalmakban gyakran fellelhetd elképze-
lések leginkabb a gyasznak csupéan az egyik aspektusara koncentralnak, nem vizs-
galjak tobb iranybdl a veszteséget atéld személyt. Mindent dsszevetve két mérvado
iranyvonalat hatdroz meg Rubin. Az elsé ilyen megkdzelités a hangstlyt az elhunyt-
tal valo kapcsolatra és a t6le valo 1j, elszeparalt €letszitudciora teszi. Masként fo-
galmazva a gyaszoldt az elhunythoz vald kotodés szemiivegén keresztiil szemléli, a
gyaszmunkaban fellépé nehézségeket, akadalyokat az elhunyttdl vald szeparacios
nehézségekbdl kiindulva magyardzza és probalja megérteni. Az elakadas tiikr6zod-
het kiilonb6z6 szomatikus vagy pszichés tiinetegytittesekben, rendellenességekben,
azonban a kivaltd okot a legtobb esetben a szeparacids folyamatok elakadasaban
fedezték fel az ilyen iranyl vizsgalatok, tanulmanyok.

A masodik megkdzelités sokkal tapasztalatorientaltabb, alapjait tekintve sok-
kal inkabb konkrét méréseken keresztiil végrehajtott kutatadsokon nyugszik. Magat
a gyasz tapasztalatat ugy tekinti, mint egyfajta bioldgiai, viselkedési, kognitiv és
érzelmi folyamatot, ami ugyancsak jelen van az egyéb, hasonld személyiségi kri-
zisekben, traumakban vagy a stresszben adott reakciok soran. Az elhunythoz vald
kotelék jelentdsége itt viszonylag alacsony. Ehelyett a veszteség utan beallt valtozas
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mérése kap kiemelt figyelmet az ilyen kutatdsokban, mégpedig oly mddon, hogy
az ember napi miikodését, tevékenységét, aktivitasat vizsgaljak a veszteség elott és
utan. Ezzel lehetévé valik annak megbecslése, hogy mik azok a gyasz altal kivaltott
utohatasok, amik valtozast idéztek eld a gyaszolo élettevékenységeiben, vagy amik
fajdalmat, nehézséget okoznak szamara.

A Kétfokusziu Gyaszmodell ezen két irdnyvonalat igyekszik kdzds nevezére hoz-
ni és kiegyensulyozni oly médon, hogy a modell mind az elhunyttal valé kapcso-
lat aspektusat, mind a gyaszold tevékenységét érintd vizsgalatokat egyenrangtian
beemeli. Harom f6 jellemzot, ujitast lehet megjeldlni ebben az elképzelésben. Az
elsd, hogy a modell egyfajta olyan értelmezést szorgalmaz, amely a gyaszolot két
multidimenzionalis tengely mentén vizsgalja. A két tengely kicsit késébb lesz rész-
letesen kifejtve. A masodik 6 jellemzd, hogy a modell hasznalatra alkalmas, sét
relevans a klinikai munkaban és kutatasban, ugyanis vizsgalhatova és kérdezhetové
teszi, hogy a gyaszolot a veszteség melyik palya melyik alpontjaban érinti leginkabb
a vizsgalt allapotban. fgy a figyelmet a megfelelé fokuszpontra képes iranyitani.
Végiil a kdzvetlen kezelést illetden 1ényeges, hogy a veszteséget atélt személyt nem
csak egy, hanem tobb iranybdl, nézdpontbdl lehet megérteni és szemlélni, igy kdny-
nyebbé¢ valhat mind a kezelés a szakember, mind a feldolgozas a veszteséget atélt
személy szamara.

Az els6, mar emlitett tengely a modellben az ember természetes miikodésére ref-
lektal, illetve arra, hogy ezt a miikddést egy olyan kataklizmatikus tapasztalat, mint a
veszteség, hogyan tudja befolyasolni, milyen hatast tud gyakorolni ra. Az alpontokat
illet6en tiz funkcio kiilonithetd el, melyek mind hangstlyosak és megtalalhatéak a
gyasz szakirodalmaban. Ezek a kovetkezok: a szorongas, a depressziv hatas és meg-
ismerés, a szomatikus problémak, a pszichiatriai jellegii tiinetek, a csaladi kapcsola-
tok, az egy¢éb interperszonalis kapcsolatok, az 6nbecsiilés és onértékelés kérdéskore,
az élet értelmére vonatkozo atfogd gondolkodasmod strukturaja, a munkafeladatok-
ban valo helytallas és végiil az ugynevezett ¢letfeladatokba fektetett energia.

A masodik tengely, ami mentén vizsgalni lehet a kérdéskort abban érdekelt,
hogy a gyaszold személy mennyire térodik az elhunyttal vald kapcsolattal, annak
fenntartasaval vagy megvaltoztatasaval. Sokszor az illetd nincs is tisztdban azzal,
hogy mennyi energiat fektet ebbe a kérdésbe, vagy hogy egyaltalan ez a kérdés je-
len van ¢és kovetkezményei vannak. Azonban az olykori tudattalansag ellenére ez
a komponens kritikus faktorként jelenik meg az ember gyaszra adott valaszaban.
Ez a tengely is tiz alpontot foglal magaban, melyek a kapcsolatra, és annak jelen-
tdségteljes, kiugro funkcidira fokuszalnak, és amelyeket a lenti tablazatban lehet
attekinteni részletesebben. Az Ujra atélt és megtapasztalt emlékek és emlékképek,
pontosabban az azokhoz fiiz6d6 érzelmi kozelség vagy tavolsag képes biztositani
azt, hogy igazan atlassuk és megértsiik a gyaszold elhunythoz fiz6d6 kapcsolatat.
Ezek az emlékek tarsitva bizonyos pozitiv és negativ elemekkel — mint példaul az
idealizalas vagy a devalvalas —, a gyaszolorol, és arrdl, hogy hogyan tekint érzelmi
¢és értelmi sikon az elhunytra, igencsak komplex képet tudnak nyujtani. A halottr6l
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valé gondolkodas mértéke segithet megérteni azokat a médokat, ahogyan a gyaszold
megalkotja az elhunythoz és 6nmagahoz fiiz6d6 kapcsolatat — példaul ,,bintudatot
érzek, ahanyszor R4 gondolok”. Ennek fényében érdemes figyelembe venni azt a
masodik tengely mentén, hogy mely, a halottr6l sz6l6 leirasokat, torténeteket lehet
a gyaszolora vonatkozoan romboloként (disorganization) vagy ujraszervezd faktor-
ként (reorganization) értelmezni. Végezetiil elmondhato, hogy ez a tengely fontos
informaciokat tud szolgaltatni arrdl is, hogy a veszteséget hogyan lehet valami tobb-
re alakitani, valami olyanra, ami tulmutat a banaton és a gyaszon — példaul az iden-
titds vagy akar az 6nazonossadg meghatarozasara (Rubin 1999).

2. aspektus/fokuszpont:

1. aspektus/fékuszpont: Miikodés Az elhunythoz valé kitodés

, Az elhunyt abrazolas és emlékezetben valo
Szorongas

megjelenése
Depressziv hatas és megismerés Erzelmi tavolsag
Szomatikus problémak Pozitiv hatasok az elhunyttal szemben
Pszichiatriai jellegli tiinetek Negativ hatasok az elhunyttal szemben
Csaladi kapcsolatok A veszteségbe vald megragadas
Egyéb interperszonalis kapcsolatok Idealizacio, eszményesités
Onbecsiilés és onértékelés Konfliktusok

Az élet értelmére vonatkozo atfogd gondol- | A veszteség folyamatanak jellemzoéi (sokk,
kodasmod struktaraja keresés, szétesettség és ujraszervezes)

Munka Hatas az 6n-megitélésben

A veszteségre és az elhunytra vonatkozo

Az életfeladatokba fektetett energia N e
emlékezés és annak valtozasa

2. tablazat: A Kétfokuszu Gyaszmodell

Az emlékezet és az emlékezés kulturaja a halalban

vatan lehessen beszélni vallasi szemszogbdl, meg kell ismerkedni az emlékezet és
az emlékezés kulturajanak fogalmaval és témakorével. Az eddigiekben a gyasz kér-
déskore csupan pszichologiai alapokon volt targyalva, azonban a mélyebb ralatas
¢és a késobbi elemzés egyes kovetkeztetései miatt sziikséges hozzarendelni egyfajta
tarsadalomtudomanyi keretet is a fogalomkifejtéshez.
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Az emlékezet kulturdjanak fogalmat nem szabad 6sszekeverni az emlékezoké-
pességével — mig utdbbi az egyén szdmara biztositja az emlékezetben tartast pl. kii-
16nb6z6 mnemotechnikai mddszereken keresztiil, az emlékezet kultirajanak fogal-
ma tarsadalmi szinten szerez érvényt maganak. Ebben az esetben a csoport az, aki
igyekszik életben tartani azokat a dolgokat, multbéli elemeket, amiket nem szabad
elfelejteniiik pontos onértelmezésiik és megfeleld identitdstudatuk megmaradasanak
érdekében. Ki kell emelni, hogy az emlékezés kulturaja jellegét tekintve egyetemes,
minden tarsadalmi csoportosulasban kimutathatéak bizonyos formai, tehat nem el-
szigetelt jelenség az, amely itt targyalasra keriil.

Az 1d6 kulcsfogalom az emlékezés kultirajaban, hiszen multhoz fiz6d6 viszo-
nyan keresztiil szerez érvényt maganak. Hogyan is értelmezziik a mult fogalmat
konkrétabban? Jelen esetben a mult Iétezése attdl fligg, hogy az ember viszonyt
teremt vele; tehat a tarsadalmak vagy csoportok viszonyuldsa konstrualja. Hiszen
lehetne ez a viszonyulés feledékeny, mulékony, egyik naprél a masikra 1étezés is,
de az emlékezéssel €s az emlékekkel lehet egy tartdsan a messzeségbe tekintd alap,
mely a jelennek és a jovonek kivan érvényt szerezni ezaltal. A multtal vald viszony
megteremtéséhez ez utdbbi hozzaallas sziikséges, mely soran két feltételnek kell
érvényesiilnie. Az egyik, hogy a multnak a létezését igazold bizonyitékokra van
sziiksége, nem lehet hagyni, hogy nyomtalanul elvesszen. A masik, hogy ezeknek
a bizonyitékoknak jellegzetes modon kell kiilonbdzniiik a mai allapothoz képest.
Ez utobbira j6 példa a nyelv és annak valtozasa, hiszen a régi allapotokon keresztiil
tiikr6zodik hiven — és ami még fontosabb, tudatosul — a mai allapot és a valtozas
mértéke. Lasstisaga miatt ugyanis, kdzel sem olyan szembetling ez a valtozas, mint
ahogy elsdre hihetné az ember.

Tovabb 1épve az egyéni és kollektiv emlékezet fogalmanak megkiilonboztetését
kovetden a kollektiv emlékezet nyomvonalan kell haladni. A kollektiv emlékezés-
nek két formajat nevezi meg Assmann: a kommunikativ és a kulturalis emlékeze-
tet. A kommunikativ emlékezet a kozelmult emlékeit hordozza magaban. Altalaban
torténetileg tapad hordozoéihoz, és azok elmuldsaval egyiitt mulik el dnmaga is. A
kulturalis emlékezet ennél messzebb nyulik, a mult szilard tartopilléreire iranyul.
A megtortént események szimbolikus alakzatok formajaban 6roklédnek tovabb az
emlékezetben, amire példaként lehet emliteni a kiillonbdzd tinnepeket. Hordozasat
altalaban mindig az arra hivatottak teszik meg, akik valamilyen m6don kiemelked-
nek vagy elkiiloniilnek a csoport tobbi tagjatol (irnok, tudos, pap, miivész stb.). Ezek
a beavatottak gondoskodnak a terjedésrél és mikéntjérél —ugyanis a kulturalis emlé-
kezet nem terjed magatol, hordozokra van sziiksége a kommunikativval ellentétben.
Mindez a beavatottak egy csoportjat sziili, akik nagyobb részesedést és ezaltal tobb
jogot szereznek a csoporton beliil.

Ilyenforman a kulturalis emlékezet elsddleges szervezddési formaiként a ritust és
az tinnepeket kell megnevezni, ahogy az mar a példaban is szerepelt. Amikor errdl az
aspektusrol beszéliink, félre kell tenniink az irdsos tarolast, mint lehetdséget, hiszen
eredendden minden csoport irastalan tarsadalomként kezdte — és az itt targyalt val-
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lasok is ezekhez a gydkerekhez nyulnak vissza. Mint hordozot, most csak az emberi
emlékezetet lehet megjeldlni relevans formaként, azonban ki kell emelni, hogy az
irasos kulturaban is megjelennek a targyalt dimenzidk, pusztan mas formaban, az
irott szoveghez tapadva.

Mivel, ahogy az mar emlitésre keriilt, a kulturalis emlékezetet az arra szakoso-
dott réteg apolja, felmeriil a kérdés, hogy a csoport tobbi tagja akkor hogyan tud
részesedni belble? Az ide is jol ill6 és mindemellett relevans valasz erre az, hogy
Osszejovetelek és személyes jelenlét révén, melyre tokéletes alkalmat nytijtanak az
innepek. E tengely mentén elkiiloniilnek a hétkdznapok €s az iinnepnapok, igy az
ember élete kétdimenzidssa valik. Bar els6 sorban az irastalan tarsadalmakra helye-
z6dott a hangsuly az elobbiekben, azonban fel kell ismerni, hogy ez a tengely a mi
mindennapjainkat is meghatarozza, jelen van a mi idonkben is. Az {innep kiszakit
a mindennapokbdl, ritmust és struktarat teremt, tagolja az idét. Unnep és ritus 6sz-
szefonodik, a ritusok kozvetitik azokat az emlékeket, melyet az tinnep alkalmaval
elétérbe hozunk. Ha pedig a vallasi kontextus keriil elétérbe, elengedhetetlen a ritus
¢és az linnep fogalmainak hangsulyozasa, hiszen a vallas dimenzidi a ritusaikon ke-
resztiil kiiloniilnek el az egyéb nem vallasi, avagy profan szfératol.

A kovetkezd gondolatmenetben azt kell fokuszba helyezni, hogy a haldlnak
kulcsszerepe van az emlékezés kulturajaban, hiszen mar puszta 1étével is kikénysze-
riti a megorzést vagy a felejtést. A halottakrol valé megemlékezés a kulturalis emlé-
kezet legdsibb, legeredetibb és legelterjedtebb formaja — az emlékezés kultarajanak
magva ¢és eredete. Ha a kommunikativ és kulturalis emlékezet tengelyén tessziik
vizsgalat targyava a halal kérdését, akkor az valik lathatéva, hogy a halal egyfaj-
ta koztes jelenség a két forma kozott. “A holtakrél valé megemlékezés annyiban
“kommunikativ’, amennyiben altalanos emberi formanak mutatkozik, s annyiban
“kulturalis”, amennyiben sajatos hordozoi, ritusai és intézményei alakulnak” (Ass-
mann 2013, 62.).

A halottakrol valo emlékezést Assmann vissza- és eldretekintd emlékezésre ta-
golja. Az altalanosan elterjedt, és elsére szinte minden ember emlékezetébe szok-
kend emlékezés is a visszatekintd forma. Ez jelenti azt a modot, ahogyan az adott
kozosség emlékezetében tartja halottait, megemlékezik roluk. Az eléretekintd meg-
emlékezés akkor 6lt format, amikor a felejthetetlenné valas, a dicsOségszerzés modja
valik hangstlyossa. Itt a teljesitmény €s a hirnév aspektusai dominalnak, melyeknek
a kulturanként eldirt mértéke szerinti megfelelés képes biztositani a megfelelé mi-
néségli és szintli emlékezést. Mig az elsé esetében a kegyelet, a masodik esetében a
felejthetetlenséghez vald egyéni hozzajarulas dominal, az a donto.

Azt, hogy a halottakrdl valé megemlékezés mennyire markansan képes kdzos-
ségszervezd eroként megjelenni, jol példazza az ereklyekultusz jelensége. Egy-egy
elhunythoz val6 ragaszkodas, az emlékének, ereklyéinek birtoklasa nemcsak hata-
rozott identitast, hanem jelentds legitimacidt is képes biztositani az adott csoport
szamara. Bar elsdre onkénteleniil is a szentek kultusza juthat az ember eszébe, vagy
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hasznalhato fel, mint legegzaktabb példa, azonban az identitasbiztositas ugyanugy
megjelenhet példaul a csalad szintjén is jobban belegondolva (Assmann 2013).

A kovetkezOkben a két, mar emlitett vallas azon ritusait, tinnepeit fogom atte-
kinteni melyek kozvetleniil a gyaszhoz kapcsolodnak. Roviden mindenhol emlitésre
kertiil a teljesség kedvéért a halalfelfogas és a temetés is — hiszen a temetés az elso,
legfontosabb allomasa a gyaszmunkéanak. Ezt kdvetden iranyul a figyelem a gyasz-
hoz kothetd konkrét szokéasokra és eldirasokra. Mind két vallas esetében a temetés-
hez és a gyaszhoz kdothetd, kevésbé relevans, de mindazonaltal idekapcsolddo és
fontos informaciokat a fliggelékben teszem kozz¢.

Halal és gyasz a zsido és a keresztény vallasban

Olah Janos tanulmanyaiban megallapitasaihoz kiindulépontként a Bibliat, pon-
tosabban a T’nahot, és a Misnat hasznalja. Mivel arra hivatkozik, hogy ez a két mii
az, ami a jelen hagyomany6rz6 zsidd ember életét is meghatarozza, az egyéb forra-
sok mellett cikkei kivald alapot képeznek ebben a témaban.

A zsid6 ember a halélra, mint az élet velejaro, sziikségszerli eseményére tekint.
Nem fogja fel tragikus eseménynek, sokkal inkabb a vilag rendje, hiszen az ember
magénak vivta ki ezt a biintetést az Isten ellen elkovetett engedetlenséggel. Adam
és Eva az els6 emberpar, akiknek Isten a paradicsomban adott otthont, megszegték
Isten parancsat és ettek a tiltott Tudas Fajarol. Amiatt, hogy mindezt megtették, a
biintetésiik az volt, hogy tobbé nem lehettek halhatatlanok, mint ahogy Isten erede-
tileg tervezte. Ok hoztak az élet végességét és a halalt az emberiségre. Mivel tehat
a halalt raciondlisan igyekszik felfogni a zsidosag, ezért az nem szamit tragikusnak
onmagaban véve.

Nehéz lenne egy ilyen hozzaallast minden remény nélkiil fenntartani az ember
szamadra, igy itt is lathat6, hogy van egy plusz tdltet, ami miatt ilyen természetesen
tudnak hozzaallni a halalhoz. Ez pedig nem mas, mint hogy tanitdsaik szerint a 1élek
nem halhat meg. A zsid6 vallas tizenharom hitelve koziil is az utolsé a ,.hit holtak
feltamadasaban”, tehat az embernek csak a teste hal meg, a lelke tovabb ¢l egészen
a feltdmadasig. A halal csupan atmeneti allapot, egyfajta ideiglenes pihenés, hiszen
varja az embert a feltimadas, a talvilagi élet. Meg kell emliteni azonban, hogy a
feltamadas koncepcidja az egyik, amit a liberalis zsidosag elutasit. Mig egyetértés
van a legtobb zsid6 kozott a tilvilagi életet illetéen, addig abban, hogy mi is a talvi-
lagi élet, nagy kiilonbségek mutatkoznak. A zsidé ember szamara a haldl nem lehet
értelmetlen, hiszen Istentdl ered. Isten képes megmenteni az embert a halaltol, de
csak akkor, ha az ember is kdzremiikodik, betartja a torvényeket és hliséges marad.
Ugyancsak jellemz6 az élet szeretete és nagy becsben tartdsa, ennek kdszonhetéen
az itteni ¢élet sokkal hangstlyosabb szamukra, mint a halal utani. Fontosabb a foldi
¢let jelentdségteljes megélésre koncentralni, mint a tilvilagi életen gondolkodni.
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A haldoklé személy sosem maradhat egyediil: a hozzatartozok és a hivatasos
segitdk gondoskodnak a kiilonbozé teenddkrdl. Ilyenkor az erre az alkalomra irt
Maavar Jabok cimii kdnyvbdl szokas felolvasni szamara, emellett biinbevalld imat
(vidju) mondatnak vele. Ha az illeté meghalt, az Aldott az igaz biro! (Baruh dajan
haemet!) szavakkal bucsuznak tdle. Ezt kdvetden az 6rokos vagy az elsdsziilott le-
fogja szemeit, allat felkotik, majd pedig a foldre fektetik ugy, hogy laba a bejarati
ajto felé nézzen. Ez egyfajta iranyjelzés, egyrészt a 1¢lek szamara, masrészt ezzel jel-
zik a ritudlis tisztatalansag tdvozasi iranyat is. Ezt kovetden fekete lepellel letakarjak
¢s a fejénél gyertyat gyujtanak. Szokas a tiikroket letakarni, az ablakokat kinyitni és
a haz dsszes vizét kidnteni — érdekesség, hogy ehhez hasonld cselekedetek szintén
megjelennek majd a népi hagyomanyokkal keveredett keresztényi szokasokban a
halal beallta utan, csak mas okokkal magyarazva.

Akarcsak a haldoklot, a halottat sem szokas magara hagyni, illetve tilos tob-
bet szallitani a sziikségesnél. A halott el6készitése, a mosdatés, az dltdztetés és a
temetés nagy micvének szamit — ugyanis ezért nem varhatd viszonzas. A halottal
kapcsolatos teenddket innentdl a Chevra Kadisa — azaz Szent Egylet — tagjai végzik.
A hallott mosdatéasa kozben az Enekek énekét idézik, levagjak hajat, kormeit, majd
fehér halotti ruhdba 6ltoztetik. Fontos, hogy a halal bekdvetkezte utan miel6bb el
kell temetni az illet6t; lehetéleg még aznap. Ezt csak indokolt esetben lehet elhalasz-
tani, mondjuk ha a hozzatartozok messze laknak. Az elvalas nehézségét jol kifejezi
a temetés sordn a gyaszmenet lassusdga: mialatt zsoltarozas kiséretében a sirhoz
viszik a halottat, szokas megallni néhanyszor, jelezve ezzel a bucsuzas fajdalmat.
A gyaszmenettel kapcsolatos eléirasok, melyek kiemelik, hogy minden zsid6 em-
ber szamara kotelezd bizonyos ideig vagy tavon csatlakozni, akkor is, ha szdmara
ismeretlen tarsat temetik, egészen Mozesig visszanytlnak. Fontos még kiemelni,
hogy ilyenkor torténik meg a ruha beszakitasa is a legtobb esetben. Van, ahol ezt
hamarabb, kozvetleniil a halal beallta utan teszik meg, azonban legkésébb az elfol-
delésig minden esetben meg kell térténnie. A temetés tovabbi, a t¢éma szempontjabol
kevésbe relevans elemeirdl a fiiggelékben lehet olvasni, itt most ezeket nem fejtem
ki részletesen.

A Chevra Kadisa az egyik leg0sibb intézménynek szamit, tagjai koz¢é csak a ko-
z0sség legérdemesebb tagjai tartozhatnak. Gydkerei egészen a talmudi korig vissza-
nyulnak, ma minden hitkdzségnek kotelessége alakuldsa utdn megalapitani a sajat
Szent Egyletét is. Mivel az 6 feladatkoriik a halottak és a temetés korili teenddk
elvégzése, ezért altalaban a temetd is az O tulajdonukban szokott lenni. Gyakran
foglalkoznak betegédpolassal vagy a szegények segitésével is, némely helyeken az
altalanos kultartorekvéseket illeten is fontos szerepiik van (,,Chevra Kadisa” 1929).

A bibliai id6kben nem csak halal esetén gyaszoltak, szokas volt akkor is, amikor
nagy baj szakadt az egyénre, vagy nagy veszély fenyegette a népet. Ilyenkor jel-
lemzd volt a sirds, a jajgatas, a ruha megszaggatasa, tépése, zsakra cserélni a ruhat,
elhanyagolni a kiilsdt, nem mosni, levenni a fejfed6t vagy betakarni fejiiket, a cipd
levétele, az, hogy nem ettek/ittak, por vagy hamu hintése a fejre, foldre iilés, szaj és
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szakall eltakarasa, testiik megsebesitése, megvagasa, haj és korom levagasa, végiil
melliik verdesése. E cselekedetek mogott nem feltétlentil csak a gyasz kifejezése
rejlett ebben a korban, sokszor igy probaltak védekezni az isteni 1énynek hitt elohim?
(1¢élek) ellen. A félelem mellett jelen volt még a tisztelet €s a megengesztelés érzése
is a cselekedtek motivacioit illeten. Erdekesség, hogy ezen szokasok koziil sokat
(pontosan a balvanyimadas lehetdsége miatt) tiltott a Tora, mégis elterjedtek voltak
a korai idékben.

A gyasz ideje altalaban egy hét volt, de Aron halaldval kapcsolatban olvasni
lehet harminc napos gyaszrdl is a Biblidban. A gyaszolok ételérdl a kozosség; a
szomszédok, rokonok voltak kdtelesek gondoskodni, ugyanis a halottashdz a gyasz
idején tisztatalannak szamitott, ezért tilos volt benne ételt késziteni. Késdbbiekben
a Talmudban talalhaté idétartamok mar szinte teljesen megegyeznek a ma bevett
szokassal — a gyasz harom, hét, majd harminc napos szakaszokra tagolddik (Olah
2000, 2001a és 2003, Berlat és Strauss 2006).

Napjainkban 6t id6szak kiilonithetd el, melyek az id6 elérehaladtaval fokoza-
tosan enyhiilnek eléirasok és szigorusag tekintetében. Ezek nagyban megkdnnyitik
a veszteség megélését ¢s feldolgozasat. Kiskoruak nem gyaszolnak, csak a felndtt
emberek, és 6k is csak olyan személyek utan, akik legalabb 30 napig ¢€ltek. A gyasz
mindig a kozeli rokonokra vonatkozik, azaz a kdzvetlen csaladtagokra. Kotelezo a
gyasz sziilok, testvérek, gyerekek vagy hazastars haléla esetén.

Az els6 szakasz a haldl bealltatol a temetésig, pontosabban a kopors6 fold-
del val6 befedéséig tart. Ez a mély fajdalom id6szaka. A gyaszold, akit ilyenkor
kohénnak neveznek, egyediil étkezik, ilyenkor tilos hust és bort fogyasztani, illetve
ilyenkor szoktdk a ruhdt is megszaggatni. Ma a tényleges megszaggatast egy kis
bevagas jeldli a ruha jobb ujjan (sziilok utan a balon). Ez azt a fajdalmat jelképezi,
amit az okoz, hogy egy ¢élet végleg ketté lett szakitva — emiatt a gyaszold képtelen
megfeleld modon kifejezni gyaszat és szomortisagat, tehetetlenségében megszaggat-
ja ruhait. Ezt a gyaszruhat kotelezoé hordani egészen a masodik fazis végéig, ez alol
csak a szombat kivétel. Ilyenkor nem szokas imadkozni sem, mert “a nyomott lelki
hangulatabol tigysem tisztulhatna ki az szinte 4jtatossag” (,,Gyaszszokasok™ 1929).
Szokas a temetés napjan bojtot is tartani.

A masodik szakasz a temetés és az azt kovetd hét nap, melyet idehaza siivet
iilés vagy sivo néven is ismerhetiink. Neve onnan ered, hogy ebben az iddszakban
a gyaszolonak alacsony {iildhelyeken kell iilnie, kis zsdimolyokon vagy parnakon.
A gyaszolot ekkor dvélnak nevezik. Ilyenkor tilos dolgozni, borotvalkozni és hajat
vagni vagy pusztan élvezeti célbdl flirddni. A lakast tilos elhagyni, illetve abban a
szobaban ahol az elhunyt fekiidt, szokas gyertyat (Iélekmécsest) gytjtani a halottért,
melynek hét napig égnie kell. Tartézkodni kell a szérakozastdl, a szexudlis érintke-
z¢stol, a zenehallgatastol illetve a boércipd és az ékszerek viselésétdl. Tilos tovabba

2 Fontos, hogy ezt az elohim-halottat nem szabad dsszekeverni Isten ,,Elohim” elnevezésével, ugyanis
itt csak egy kiilonleges képességekkel bird felsébbrendii 1ényrdl, 1élekrdl van szo, de nem magardl a
Teremt6rol.
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a széken 1lés és a lakas elhagyésa (szombat és iinnepek kivételével). A Toranak
csak azokat a fejezeteit megengedett tanulmanyozni, melyek a szenvedésrdl vagy a
gyaszrol szélnak: példaul Job kdnyve vagy Jeremias siralmai.

A temetést koveti altalaban a kozos étkezés, melyet a Chevra Kadisa vagy a ta-
voli rokonok, esetleg szomszédok, ismerdsok készitenek el, nem a gyaszolo csalad.
Ilyenkor fott tojast és zsomlét vagy bagelt szoktak enni, melyek az élet folytonossa-
gat jelképezik. Mashol lencse- vagy babfozeléket készitenek, amely a megvaltoztat-
hatatlanba valo beletorodést jelképezi.

Talmudi utasitds nyoman nagy jotettnek szamit felkeresni vigasztalas céljabol a
gyaszolot otthondban. Ilyenkor nem illend6 kdszonni, hiszen a sdlom sz6 tartalmaz-
za a teljes, egész jelentését is — azonban a gyaszolo életében most hiany kovetkezett
be, melyre nem illendé emlékeztetni. Ilyenkor fontos a veszteséget atélt személy
tdmogatdsa, a vele vald beszélgetés — kiilondsen az elhunytrol, ha igényli — vagy
barmirdl, amire sziiksége van.

A gyaszol6 otthonaban szokés a kadis-mondas®, melyet sosem egyediil, hanem
egy minimum tiz tagl, 13 évesnél iddsebb, zsidd férfiakbol allo csoport, a minjan
jelenlétében kell végezni. Ma mar bizonyos liberalis zsid6 kozdsségekben — kiilond-
sen ott, ahol valljak az egyenléséget — lehetdvé teszik, hogy a minjan tagjai nok is
lehessenek 12 éves koruk felett. A beszakitott ruhat ez id6 alatt végig hordani kell,
szombatot kivéve. Szombati napon fel kell fiiggeszteni a gyaszt, illetve elmarad,
amikor a hét az tinnep eldtt kdzvetleniil kezdddne. Ha tinnepben kezdddne, akkor
az tnnep letelte utan meg kell tartani. Ha a temetést kdvetd harmincadik nap utan
tudja meg a gyaszol6 a halalhirt, akkor a gyaszhét mindossze csak egy gyaszorara
csokken.

A harmadik szakasz a seldsim, a temetéstdl szamitott harminc nap, melybe a
fent emlitett hét nap is beletartozik. Ilyenkor még tovabbra is ¢l a nyiratkozas és a
zenehallgatas, szérakozas tilalma. Nem lehet részt venni 6romteli eseményeken, 14j
ruhat vasarolni és hordani. Ha ebbe az iddszakba tlinnep is esik, az megsziinteti a
gyaszhonapot — csak abban az esetben, ha a sivé hetedik napja mar letelt. A harmin-
cadik napon szokas eldimadkozni a zsinagdégaban, majd azt kdvetden meglatogatni
a sirt és megemlékezni ott.

Az utolso két szakaszt, a gyaszévet és a halal évforduldjat minddssze a gyer-
mekeknek kotelezd tartaniuk meghalt sziileik utan. Szamitasat tekintve a temetés
napjatol kezdddik és ezt kovetden a halalozas napja jelenti az évfordulot. A gyasz-
évben tovabbra sem szabad oromteli, szorakoztatdé eseményeken részt venni (pél-

3 A kadis egy zsido ima, amit a zsinagdgaban (vagy a gyaszol6 otthonaban) mondanak. Tartalmazza az
imadkozok halaadasat, kérést €s a reményt az univerzalis békére. Hitiik szerint a kadis mondéasa nemcsak
megvédi, hanem magasabb Iépcsofokra is emeli az elhunyt lelkét a paradicsomban. Az, hogy k6zosség-
ben mondjak, lehet6vé teszi a gyaszold szamara, hogy ujra azonosulni tudjon az élettel és annak teljes-
ségével. A kozosségi tapasztalat és az imak megkonnyitik a veszteség elfogadasat, és segitik a gyaszolot,
hogy reménnyel eltelve a jovobe tudjon ismét tekinteni. A kadis mondasa gyakran a spiritudlis gyoke-
rekhez valo visszatérést idézi elé a gyaszolo és annak csaladja szamara a veszteséget kovetden (Berlat
és Strauss 20006).
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daul szinhdz, mozi, zenés hangverseny). Ilyenkor szokas a bdjt, a gyertya- vagy
mécsesgyujtas, illetve az imadkozas és a jotékony adomanyok. Kotelezd a fitigyer-
mekek szamara a Kadis-mondas a minjan jelenlétében tizenegy honapon keresztiil.
Csak abban az esetben, ha az elhunytnak nincs fia, a gyiilekezet egy tagja mondhat
Kadist érte. Az évforduld napjan, vagy a koriil szokas meglatogatni a sirt, 1élekmé-
csest gyujtani, fogadalmi bojtot tartani és Kadist mondani.

A kozosség altalaban évente négyszer emlékezik meg halottairol, melynek része
az emlékima ¢és a jotékony adomanyok. Ez a négy alkalom: jom kipur, smini aceret,
peszah 8. napja és savuot 2. napja (,,Gyaszszokasok™ 1929, Olah 2001b, Rubin 2015,
Berlat és Strauss 2006).

Akereszténységre attérve Adam és Eva torténetét itt is joggal lehet emliteni beve-
zetésként, hiszen a kereszténység alapjaiban a zsidosag nézetein nyugszik. Azonban
a keresztény megkdozelitésben joval nagyobb hangstlyt kap az a halalkép, amelynek
gyokerei Krisztus haladldhoz és feltimadasdhoz kapcsolodnak. Sokkal fontosabb a
tulvilagi élet és a feltdmadas, aminek koszonhetden a gyaszhoz vald hozzaallas is
teljes mértékben kiilonbozik a zsido felfogastol. A halal az ember, az elsé emberpar
btinének koszonhetd, kovetkezmény, amiért ettek a tiltott Tudas fajarol. Az ember
volt az, aki elvesztette az élet ajandékat, hiszen blinével elszakadt Istentdl, aki életre
teremtette 6t. Azonban Krisztus azzal, hogy megtestesiilt, halandova (avagy a maso-
dik Adamma) valt, meghalt majd pedig feltimadt, legy6zte a halalt, uj értelmet adott
annak. Tette megnyitott az 6rok élet eléréséhez sziikséges utat.

Szent Palnal figyelheté meg azt a gondolatmenet, amely a halalt fizikai és krisz-
tusi sikon kiilonbdzteti meg. A test a fizikai halalnak alavetett, azonban a megigazult
ember szamara ez a krisztusi halalban valo részesedés valdjaban. Aki a test szerint €l
a halal utjat koveti, aki pedig a 1¢élek (Krisztus) szerint, az éIni fog.

A keresztény hagyomany alapjan a test és 1élek kett6sségérdl kell beszélni tehat,
ugyanis a lélek a halal pillanataban elvalik a testtdl. Azonban ez nem azt jelenti,
hogy a lélek elhagyja a testet és kiilon életet kezd, hanem a I¢élek, mint szellemi
¢letprincipium mas viszonyba 1ép azzal, amit testnek hivunk. A halal nem csak a
testet, hanem az egész embert €rinti, a foldi élet végleges lezarasa, amiben az ember
sorsa Orokre eld6l. Nem egyszertien csak atlépés vagy lezaras, hanem az 6rokkéva-
losag kezdete. A fizikai halalban az embernek vallalnia kell sorsat és az itéletet, amit
kivivott maganak tetteivel foldi életében. Mivel az ember az egyetlen, aki tud ha-
landosagarol, felelds azért, ahogyan életét €li. Ajandékba kapta ezt az idét mintegy
lehetéségként, hogy az 6rok életet megszerezze. Mivel Istenté] szarmazik, O az élet
egyediili ura, tehat az ember nem rendelkezhet felette. Ezért szamit sulyos biinnek az
ongyilkossag, a gyilkossag, és az eutanazia is (Szenti 1994, ,,Halal” 1993).

A megitélést kdvetden az ember vagy a mennybe vagy a pokolba keriil ¢leté¢hez
mérten. A mennyet megeldzé allapot a tisztitotliz, amely egy atmeneti, vezeklési
id6szak tulajdonképp azok szamara, akik a mennybe fognak jutni, de még nem to-
kéletesen készek erre. A fundamentalista és konzervativ iranyzatok, amelyek szd
szerint értelmezik a Biblia szavait, ezeket valds, 1étez6 helyeknek gondoljak el. A
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mennyben pedig csak a keresztényeknek van helye. Az ezeken kiviili interpretaciok
sokkal szimbolikusabb megkozelitésbdl vilagitjdk meg a kérdést és sokkal inkabb
allapotokként jellemzik a mennyorszagot és a poklot. Nagyon leegyszertiisitve elobbi
tekinthetd egyfajta békés, boldog allapotnak, mig utdbbi a fajdalom, a blindk miatti
gyogyithatatlan lelkiismeretfurdalds megvaltoztathatatlan allapota. Iranyzattol fiig-
getleniil azonban a legtobb keresztény abban hisz, hogy az ember minddsszesen csak
egyszer hal meg, a halal utan a l¢lek megitélésre kertil, és azutan 6rokké 1étezik a
tulvilagi életben (San Filippo 2006a, San Filippo 2006b).

Jézus Krisztus halala és feltimadasa, azaz a husvéti események a keresztény hit
kozpontja. Teoldgiailag ez nem két cselekedet, hanem egy esemény két — evilagi és
talvilagi — mozzanata, amellyel Krisztus az tidvosség* eszkoze és kozvetitdje lett. A
bizonyitéka annak, hogy a vildg megkapja a kegyelmi rendbe vald atmenetet, van
gyOzelem a gonoszsag felett. A végsd itélet e gydzelem végrehajtasa lesz.

Az utolso itélet Magéaban foglalja mind Krisztus masodik eljovetelét, mind a
holtak feltdmadasat. Az itél6sz¢ék el6tt minden embernek meg kell majd jelennie, és
Isten akkor megitél mindenkit tettei és élete szerint. A kereszténység ezt a vilag és a
torténelem beteljesedésének tekinti, amikor nem csak az egyének, hanem a kiilonbd-
z6 mozgalmak, intézmények, kozdsségek és minden mas megitélésre keriil aszerint,
hogy benne hogyan kertilt érvényre az Isten orszaga. Ekkor minden ember sajat
testével fog feltamadni, a holtak mind életre fognak kelni. A feltimadas adja meg az
¢let értelmét, alapja és biztositéka Krisztus feltdmadasa (,,Utolso itélet” 1993, , Ha-
lottak foltamadasa™ 1993, ,,Foltamadas™ 1993, ,,Jézus foltamadasa™ 1993).

Ezekbdl a tanokbol kovetkezden lathato, hogy a kereszténységben kdnnyen va-
lik, valhat uralkodéva az a felfogas, miszerint ha jol értelmezziik a halalt, ha a 1élek
szerint éliink, akkor nincs sziikségiink gyaszra — hiszen a halal egy szebb, teljesebb
létezés elinditoja. Szent Pal igy ir a thesszalonikaiakhoz irt els¢ levelének 13-18.
fejezetében:

“Nem szeretnénk, testvéreink, ha tudatlanok lennétek az elhunytak feldl, és szo-
morkodnatok, mint a tdbbiek, akiknek nincs reménységiik. Mert ha hissziik, hogy
Jézus meghalt és feltamadt, az is bizonyos, hogy Isten az elhunytakat is el6hozza
Jézus altal, vele egyiitt. Azt pedig az Ur igéjével mondjuk nektek, hogy mi, akik
éliink, és megmaradunk az Ur eljoveteléig, nem fogjuk megelézni az elhunytakat.
Mert amint felhangzik a riadé hangja, a féangyal szava és az Isten harsonaja, maga
az Ur fog alaszallni a mennybél, és el6szor feltimadnak a Krisztusban elhunytak,
azutan mi, akik éliink, és megmaradunk, veliik egyiitt elragadtatunk felhékon az Ur
fogadéasara a levegSbe, és igy mindenkor az Urral lesziink. Vigasztaljatok tehat egy-
mast ezekkel az igékkel” (1Thessz 4,13-18).

Nehéz és komoly felvetés tehat a gyasz jogos 1étének kérdése e tekintetben, mely
a kereszténység egyik nagy oOkori teologusanal, Niisszai Szent Gergelynél — aki

4 Akeresztény ember szamara az egyetlen igaz cél, melynek életét alarendeli, az az tidvosség. Tag értel-
mez¢s szerint az ¢let beteljestilését jelenti, melyre minden ember vagyik, sziikebb, teologiai értelmezés
szerint azonban ez a mennybe jutottak, az iidvoziiltek allapota (,,Udvosség” 1993).
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maga is tobbszor €lt alt komoly, szamara igen megterheld veszteséget csaladjaban —
is megjelent gyaszbeszédein keresztiil. Gergely prédikacioiban sosem kritizalt vagy
itélt el senkit gyasza miatt, s6t, altalaban batoritotta a hallgatosagot érzelmeik, faj-
dalmuk kifejezésére. Azonban természetesen megjelent ndla az a gondolat is, hogy
a halal egy uj Ut kezdete, nem pedig egy orokké tartd veszteség, hiany. E kettdt
szintézisbe hozva sziiletik meg nala az a nézépont, hogy a gyasz igenis jogos, szik-
séges egy ideig, azonban a hosszu gyasz a remény nélkiili ember sajatja, ugyanis a
megvaltas miatt tul kell 1épni a f61di nézéponton ¢és latni kell az isteni kegyelmet
(Boersma 2012).

A teljesség kedvéért a kovetkezdkben a temetés rovid targyalasat kovetéen meg-
tekintésre keriilnek azok a cselekedetek ¢és iinnepek, amelyek megkonnyitik, vagy
valamilyen mddon részét képezik a gyaszfeldolgozasnak. Azonban ki kell emelni,
hogy ezek nem el6irasok, tehat nem 1épnek fel kotelezd érvényli szabalyokként. A
kereszténység hazai kdrnyezetben erésen Osszefonodott a néphagyomanyokkal —
mint példaul a siratok, a virrasztas vagy kozvetlen a halal beallta utan az 6rak meg-
allitasa, tiikkrok letakarasa stb. Gyakran a hétkdznapi, népi szokasokat toltdtte meg a
vallasi tartalmakkal.

A temetés — mint az elvalas legels6 eleme — a leginkabb leszabalyozott szertartas
a kereszténységben. Tulajdonképpen a halalt koveten egyediil itt lehet talalkozni
szigorubb vallasi eldirdsokkal, elvarasokkal. Régen négy 6 részbdl allt, azonban
ezek az idovel és a vallasossag viszonyainak valtozasaval kikoptak, és tag értelem-
ben két, sziik értelemben egyetlen elemmé csdkkentek. Az egyik a gydszmise, me-
lyet hagyomanyosan a temetés eldtt tartanak, és azt kovetéen onnan kisérik at az
elhunyt maradvanyait a temetébe. Mind a gyaszmisét, mind az évfordulés- vagy em-
lékmiséket ilyenkor kifejezetten az elhunyt lelki idvéért ajanljak fel (Tamasi 1999).
A masik, a temetés szertartasa, nem szamit sem szentségnek, sem szentelménynek,
mivel az elhunyt személy mar kiviil esik a kegyelem szentségi rendjén — azonban
az Egyhaz liturgikus cselekménye. Egyszerre fejezi ki a keresztény halal husvéti
jellegét és az elhunyttal valo kdzosséget. Részesiti az dsszegytlteket a szertartasban
és hirdeti nekik az 6rok életet a temetés soran. Altaldban a keresztény szertartis
alkalmazkodik a helyi, regionalis szokasokhoz és kdriilményekhez minden téren —
még a liturgikus szint is beleértve. Ki kell emelni, hogy a temetési gyaszbeszéd nem
lehet dicsérd jellegli, ugyanis kifejezetten az evilagi élet iinneplése nem batoritott az
Egyhazban. Ennek oka, amit mar a halal kérdéskorénél is lehetett 1atni: a 1élek, és
nem a test szerinti élet a hangsulyos. A foldi élet dicsditésével pedig hattérbe szorul
a valodi, f6ldon tuli élet jelentosége (Bahr 2015, KEK 1684-90, ,,Temetés” 1993).

A temetést koveti a halotti tor, melynek kdtelezd érvénytisége csak az utobbi
évtizedekben kezdett elmulni. Tobbnyire a meghivottak kozott szerepelt a pap, a
kantor, a harangozd, a temetkezésnél segédkezd emberek (sirasok, koporso és ke-
resztvivok stb.) illetve a rokonok és a szomszédok — de mindenki elmehetett ra, aki
a temetésen jelen volt. Altalaban imaval kezd3dott, amit az énekesasszony vezetett.
Evés utan énekeltek, imadkoztak, beszélgettek, olykor tancoltak is. A halottnak al-
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talaban kiilon teritettek — ezt az ételt senki nem fogyasztotta el, hanem a lakomat
kovetden a koldusoknak adtak. Ezzel fejezték ki a feltamadasba vetett hitet, vagyis
hogy az elhunyt tovabbra is kozottiik van. Osszességében a régi torok nem sokban
kiilonboztek egy keresztel6tdl vagy lakodalomtol (,,Halotti tor” 1979, Elmer 2003,
,,Halotti tor” 1993, Polcz 1997).

A gyasz id6tartama teriileti egységenként és az elhunyt személyétdl fiiggden el-
tér8. Altalaban az életkor és a rokonsagi kételék hatarozza meg hogy 1, 3, 6 vagy 12
hénapig tart a gyasz. A kereszténységben leginkabb az egy éves periddus figyelhetd
meg az emlékmisék és az linnepek kapcsan. Azonban a gyaszév megtartasa sosem
volt kotelezd érvényt eldiras az Egyhazban (,,Gyaszév” 1993, ,,Gyasz” 1979). Mind-
azonaltal két, évenként visszatérd keresztény tinnepkort kell megemliteni, amelyek
szorosan kapcsolodnak a témahoz. A mindenszentek linnepét és a halottak napjat
gyakran keverik 6ssze manapsag, azonban két teljesen kiilon aspektus kap hangstlyt
ezen a két, egymast kdvetd napon.

Mindenszentek {innepe november elsejére esik és a megdicsdiilt Egyhaz tinnepe.
Ilyenkor az 6sszes szentet (megdicséiilt lelket) tinneplik, akikrdl kiilon, név szerint
nem tud megemlékezni a kereszténység, tehat ez jelent minden olyan lelket, akik a
tisztitotlizet kdvetden mar a mennyorszagba jutottak. A keresztény felfogas szerint
az ¢l6 és meghalt hivek a szentek egységében kozosséget alkotnak, imadkoznak, ko-
nyorognek és kiallnak egymasért. Ennek nyoman beszélhetiink kiizd6 (a f61don €16
lelkek), szenvedd (a tisztitotiizben levd) és diadalmas (a mar tidvoziiltek) Egyhazrol.
Ezen a napon ez utdbbi keriil megiinneplésre (,,Mindenszentek tinnepe” 1993, ,,Min-
denszentek tinnepe” 2016).

Halottak napja november masodika. Ekkor a szenvedo ¢és a kiizd6 Egyhazrol tor-
ténik a megemlékezéEs, tehat a tisztitotlizben szenvedo lelkek kapnak nagyobb hang-
sulyt. Ilyenkor szokas az elhunyt személyekrdl is megemlékezni, amelynek formai a
temetdlatogatas, az imadkozas, a mécsesgyujtas a sir mellett, esetleg a sir rendezése,
virag vitele (,,Halottak napja” 1993).

Osszességében lathato tehat, hogy a zsidosag egyértelmii és a gyaszfeldolgozast
igencsak megkonnyitd szabalyai a kereszténységben nem kapnak helyet a krisztusi
megvaltas oromhirének koszonhetden. Bar maga a felfogds, amely ennek a jelen-
ségnek a hatterében all, a maga teljességében igen szép gondolat, azonban taldn
nem tulzas azt allitani, hogy igen nagy hit kell ahhoz, hogy valaki gyasz nélkiil
vagy rovid gyasszal meg tudjon élni egy komoly veszteséget — féleg a mostani kor
felfogasaban. Végso allomasként tudom leginkdbb elképzelni a keresztényi 6romoét,
miutan a gyaszmunka lezajlott. Ezt a hianyt a kereszténységben a gyakorlati teologia
aga hivatott betdlteni, amely tulajdonképp a hivek lelki timogatasat és gondozasat,
gyaszolok lelkigondozasa az egyik legelhanyagoltabb teriilete ennek az agazatnak. A
papok altalaban a temetés kapcsan talalkoznak eldszor a hivekkel, esetleg a betegek
kenetének felvételekor. Itt leginkabb a lélektan, a pszicholdgia aga az, ami potolja
a gyaszmunka végigvitelének hianyat. Ribar is a Kast-féle szakaszos elképzelésre
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hivatkozik ezen a ponton (Ribar 1997). Ha a gyakorlati teoldgia kézikdnyvét forgat-
juk, ugyancsak erre a megallapitasra lehet jutni. Csak a haldoklok ¢€s a betegek lelki
gondozasardl talalni strukturalt, részletes leirast. Azonban ki kell emelni, hogy az
itt leirt gyakorlat is a szakaszos modellek mentén épiil fel: Kiibler-Ross nyoman a
tagadas, az indulati, az alkudozas, a szomorusag ¢€s a beleegyezés végso allapotanak
szakaszait kiiloniti el Kardos Jozsef. A lelkipasztor oldalar6l nézve fontos, hogy a
segitd ne csak a feliiletes szavakkal tudjon a haldoklé mellett lenni. Fel kell oldania
a beteg elszigeteltségét, egytittérzéssel és egyiittszenvedéssel mellé kell tudnia allni.
Nem kényszerithet ra vallasos helyzetértékelést, szamitania kell a visszaesésekre,
¢és az Isten elleni szemrehanyasokat jobb csendben fogadni. Isten védelmezése csak
elhidegiilést valt ki, ezért jobb, ha a lelkipasztor magara veszi’. Nem szabad, hogy
a segitd tulzottan egylitt érezzen €s a sajat félelmivel tovabb erdsitse a beteg fé-
lelmét, tagadasat, maganyat (Tomka 1982). Hézser Gabor ugyanezen témaban irt
konyvében részletesen taglalja a gyasz kérdését, am ott ugyancsak a szakaszos meg-
kozelitéssel lehet talalkozni, melynek fazisait Spiegel nyoman kiiloniti el a szerzo.
fgy a sokk, a kontrollalt szakasz, a regresszio és az adaptacié szakaszait lehet latni
kiindulési pontként megjelenni a gyasz lefolyasat befolyasold tényezdk, a patolo-
gias lehet6ségek és a vallasi dimenzid taglalasa mellett. Fontos megemliteni, hogy
Hézser ugyancsak kitér a lelkigondoz6 szempontjabol mind a csoportos, mind az
egyéni feldolgozas, pasztoracio lehetdségeire (Hézser 1991).

A fentebb leirtak tehat nem jelentik a gyasszal kapcsolatos torekvések teljes
hianyat a mindennapokban, pusztan az egyértelmii vallasi eléirdsokroél adnak képet
a témara vonatkozoan. A veszteséget ért személy szemszogébdl nézve sok plébanian
vagy kozosségben 1éteznek kiillonbozo gyaszesoportok, amelyekbe a hivek nyugod-
tan csatlakozhatnak, ha veszteség éri 6ket. Azonban ugyaniugy barmikor nyitottak
a lelkészek ¢és az atydk egy-egy személyes beszélgetésre is, ha arra van sziiksége a
gyaszolonak.

Tovabba érdekes ¢és fontos jelenség, mellyel a szakirodalom keresése soran talal-
koztam, a tanusagtételek jelentosége a keresztényeknél. Ha a keresztény gyasz tema-
tikajaba keresiink konyveket, az esetek nagyobb szazalékaban fogunk a filozofiai-
teoldgiai jellegli elmélkedések mellett sajat tapasztalatokrol, élménybeszamolokrol,
életutakrol torténeteket kapni, mint a ritualis vagy vallasi eléirasokrol. Altalanos-
sagban véve a keresztény iranyzatokban egyébként is gyakori a tantisagtételeken ke-
resztlil irdnyt mutatni példaul egy-egy lelkigyakorlat vagy eléadassorozat alkalma-
val. Ezek a torténetek altalaban bemutatjak az irot/eléadot (vagy olykor valaki mast)
ért veszteséget, annak lefolyasat, esetleg azt, hogy mindez hogyan befolyasolta hitét,
majd végezetiil hogy hogyan tudta mindezt feldolgozni és visszatalalni vagy meg-
er6sodni hitében. Ennél mélyebben ezt a kérdéskort ezen tanulmany keretei kozott
nem fogom vizsgalat targyava tenni, azonban a megismerés szintjén semmiképp sem
elhanyagolhat6 a jelenségre val6 utalas.

5 Itt a magara vételt ugy kell érteniink, ahogyan *Krisztus is magara vette az ember biineit keresztjével’.
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Habar mar t6bbszor is tortént utalas a husvéti liturgiara®, azonban most részletesen
is ki kell térni a témara, ugyanis a husvéti események és szertartasok metaforikusan
tekintve szemléletesen tarjak elénk a haldoklas (pontosabban felkésziilés a halalra),
a meghalas, a gyasz és a feltamadas folyamatat. Ezen belill is a htisvéti iinnepkdr
gerincét, a szent haromnapot emelem ki, az egyéb, kiegészit6 informacidkat a fiig-
gelékben kozlom.

A husvéti szent haromnap alapvetden nagycsiitortokot, nagypénteket és nagy-
szombatot jelenti. Az ekkor zajlo liturgia nem harom kiilon szertartas, hanem csiitor-
tokon elkezdddik és egészen szombat estig tart. [lyenkor a nyit6 és zar6 koszontések,
aldasok is elmaradnak csiitortokt6l szombat estig. Nagycsiitortok az utolsoé vacsora
¢és az Oltariszentség alapitasanak napja. Ekkor aruljak és fogjak el Jézust, ezt jeleniti
meg a liturgia is. Ekkor torténik a 1abmosas szertartasa, a harangok és az orgona
elnémuldsa nagyszombat estig €s az oltarok megfosztdsa minden diszt6l Krisztus
szenvedésének emlékezetére. A szertartast kovetden az oltariszentséget iinnepélyes
menetben megorzési helyére viszik, majd az olajfak hegyén imadkozd, virrasztd
Krisztusra emlékezve tarthatd csendes szentségimadas és virrasztas. Mivel ez a nap
az olajszentelés alapitdsanak tinnepe is, ezért a székesegyhdzakban délelétt kiilon
olajszentelési misét is tartanak.

Nagypéntek Krisztus szenvedésének, haldlanak és temetésének napja. Mivel
maga Krisztus aldozata jelenik meg ezen a napon, ezért a liturgia nem mindsiil
szentmisének, és nincs atvaltoztatas sem. Ezen okbol nevezik csonka misének is.
Az egyhdz nem szolgaltat ki semmilyen szentséget a gyonas és a betegek kenete
kivételével. Délelott néhol szokas zsolozsmazni, vagy akkor megtartani a keresztuti
ajtatossagot, azonban lehetség szerint ezt délutdn harom orakor tartjak. Maga a
szertartds néma bevonulassal és leborulassal kezdddik a megfosztott oltar eldtt, majd
az olvasmany, a szentlecke és Janos passiojanak felolvasasaval folytatodik. Ezutan
kovetkezik a letakart kereszt leleplezése és a liturgia csucspontja, az elétte vald ho-
dolat. Majd az el6z6 nap megdrzott oltariszentségbdl aldoztatnak, a szertartas végén
pedig megnyitjak a szentsirt, és ott helyezik el az Oltariszentséget.

Nagyszombat a gyasz és a feltdmadas, az 01j kezdet napja. A hivek ilyenkor nap-
juk soran is elcsendesednek, elmélkednek, meglatogatjak a szentsirt, imadkoznak
elétte. Néhany helyen szokas a szentsir 6rzés, amikor a hivek felvaltva, allando jel-
leggel jelen vannak a sir mellett. A gyasz iddszaka egészen estig, a husvéti vigilia
szertartasaig tart. Az esti szertartds sotétedés utan, a tlizszenteléssel kezdddik, amely
Krisztust és az 6 feltdmadasat jelenti, amely esemény reményt adva fényt hoz a
templom és a vilag sotétségébe. Majd elhangzik a husvéti 6romének, az Exsultet,
melynek végén ismét megszolalnak a harangok. Ezutan kovetkezik az igeliturgia,
ami hét (de minimum harom kdtelezd) 6szovetségi olvasmanyt, egy szentleckét és
egy evangéliumot tartalmaz. Ezek az iidvosségtorténet f6 allomasait mutatjak be,
melyek koziil nem hagyhato el az egyiptomi kivonulas torténete. A mindenszentek

6 A leiras a Romai Katolikus Egyhaz liturgikus rendjét veszi alapul és a Magyar Katolikus Lexikon
leirasait koveti elsédlegesen.
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litdniajat koveti a vizszentelés, a keresztelés illetve a hivek keresztségi fogadalma-
nak megujitasa, majd a szentmise a megszokott modon folytatddik. A szertartast
a feltdmadasi kormenet zarja és ezzel véget ér a 40 napos bojt is (,,Husvéti szent
haromnap” 1993, ,Husvét vigiliaja” 1993, , Nagycsiitortok™ 1993, , Nagypéntek”
1993, ,,Nagyszombat és Husvéti Vigilia” 2016).

A pszicholégiai és vallasi modellek Gsszevetése

A kovetkezékben végig fogom tekinteni, hogy a kiilonbdzd gyaszmodellek és
vallasi felfogasok milyen kapcsolddasi pontokon kotddnek illetve térnek el egymas-
tol. Az itt leirtak tablazatos Osszefoglalasat a tanulmany végén talalhato fiiggelék-
ben teszem ko6zz¢. Elsoként, a zsid6 vallast roviden dsszefoglalva lathatd volt, hogy
a zsidosag a halalt racionalisan, kovetkezményként fogja fel, a foldi élet szeretete
jellemzi 6ket. Test és Iélek elkiiloniil, a messias eljovetelekor pedig a holtak fel fog-
nak tamadni. A haldoklé koriili teend6krdl és a temetésrdl a Szent Egylet hivatott
gondoskodni. A haldoklé/halott sosincs magara hagyva, mindig van(nak) kortilotte
valaki(k). A halal beallta utan vagy a temetés soran szokas beszakitani a ruhat, illetve
a bucsuzas egyik szdmunkra legfontosabb eleme a gyaszmenet. Ot idészak kiilo-
nithetd el a zsido gyaszfeldolgozasban: (1) a halaltél a koporso elfoldeléséig, (2) a
temetés és az azt kovetd hét nap, (3) a temetéstdl szamitott 30 nap, (4) gyaszév, (5)
a halal évforduldja. Els6ként mindezt a szakaszos modellel kell 6sszevetni, melyben
hét elem kiiloniilt el: (1) sokk, (2) elutasitas, (3) kontrollalt szakasz, (4) regresszio,
szétesettség, (5) keresés, (6) atdolgozas, (7) adaptacio.

Az els6 id6szak a sokk id6szaka. Jol latszik, ahogyan a zsidé gyaszszokasok ref-
lektalnak ezekre az érzelmekre €s a tehetetlenség erejére a ruha megszaggatasaval,
a sirassal és a jajgatassal. Az elutasitas szakasza dnmagaban nem merdl fel a zsido-
sdgnal, hiszen ahogy mar emlitve volt a halal az élet része, annak elfogaddsa mint-
egy alapvetd hozzaallas. Az elutasités, Jahve akarata elleni tiltakozas nem elfogadott
ilyen koriilmények kozott. Az itt 1athato erételjes reakeiok sokkal inkabb a veszteség
fajdalmat igyekeznek kifejezni, mint az elutasitast. A gydszmenet lassusaga, meg-
megallasa is jelzi ennek a bénult, fajdalommal teli allapotnak a kifejezését. Ugyan-
csak lathato, ahogyan a zsibbadtsag és az érzelmi kiiiresedés elemei megjelennek az
imadkozas tilalmaban, hiszen az ugysem lehetne 6szinte az érzelmek miatt.

A kontrollalt szakasz kérdése igen érdekes, hiszen a gyaszoldra vonatkozdan
ilyen reakciot nem lehet megallapitani a zsidésagnal. Azonban a kontrollalt szakasz
mondhatni kiilén, 6nallé intézménnyé valik a Chevra Kadisa altal, akiknek fel-
adatkdre tulajdonképpen minden sziikséges teendd elvégzése. A kontrollaltsagot a
zsidosag teljes mértékben leemeli a veszteséget atéld csalad vallarol és a kozosség
kotelességeinek sordba helyezi. fgy a gyaszolonak egy percig sem kell fegyelmeznie
vagy ugymond a foldi teenddkkel lekdtnie magat, hiszen az teljes mértékben ki van
véve a tevékenységi kore alol.
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Ahogy a regresszid szakasza a pszichologidban, tigy a sivé a zsidosagnal is az
egyik legfontosabb és nem utolsé sorban a legnehezebb szakasz. A kiilonboz6 érzel-
meknek val6 utat engedés jellemz6 mind két aspektusban. Annak érdekében, hogy
ezeket az érzelmeket meg lehessen élni és fel lehessen dolgozni a zsidosag egyfajta
erbteljes befelé¢ fordulast ir elé a kiilonbdzo tiltasokon, szabalyokon keresztiil. A
pszicholdgidban természetesen nincsenek ilyen eldirasok, de 6nmagaban az érzel-
mek ilyen dsszetettségének jelentkezése a normal gydszfolyamat esetén 6sztondsen
egyfajta befordulashoz vezet, errél beszél az elmélet is ebben a szakaszban. A befor-
dulas, a megélés hianya vezet sokszor a komplikalt gyasz kialakulasahoz. Ebben a
szakaszban a zsidosagnal az elhunyt latogatasakor kiemelt szerepe van az elhunytr6l
vald beszédnek. Itt, ha nem is a szd szerinti értelemben vett keresést lehet tetten
érni, de lathato, ahogyan az eléirdsokban megjelenik a torténetmesélésen keresztiil a
keresés, mint az elvalas egyik eldkészitd eszkdze — amennyiben erre a gyaszolonak
igénye van.

Ahogy a selosim idején egyre inkabb csokkennek a tilalmak, a befelé fordulas,
ugy valik lathatdva az atdolgozas folyamataban az érzelmi hullamzas csdkkenése €s
a racionalitas novekedése. A vallas eldirasai csokkentésén keresztiil segiti eld, vezeti
rd a veszteséget atélt személyt arra, hogy igyekezzen egyre inkabb adaptalni a tor-
ténteket, kezdjen el a feldolgozas és ne pedig a megragadas felé elindulni. Kozeli is-
merdsokre vonatkozoan ez az atdolgozasi szakasz tovabb folytatodik a gyaszévben.
Egyre hangstlyosabbak a megemlékezési szertartasok, amelyek egyre erdteljeseb-
ben jelenitik meg a sajat fajdalom helyett a tudatos megemlékezést, ezaltal a halott
bels6veé tételét, a jovo és az elfogadas felé fordulast — ami az adaptacié szakaszaban
érhetd tetten.

Friedman ¢és James elméletében a gyaszhoz valé hozzaallas kapott kiemelt fi-
gyelmet. Ennek tiikrében az elsdé kérdés, amire ki kell térni, hogy a zsidosag ha-
gyomanyain és eldirasain keresztiil hogyan kommunikalja a gyasz megitélését, mi
az a szemlélet, amit kialakit a gyaszrdl hivei szdmara a szerzOparos altal felvetett
kontextusban?

A sajat veszteségre vonatkozoan a kovetkezd lizeneteket soroltak fel a szerzok:
(1) ne légy szomoru, (2) potold a hidnyt, (3) gyaszolj egyediil, (4) az idé mindent
megold, (5) légy erds, (6) foglald el magad. Elsoként lathato, hogy a zsido vallas-
ban a szomorusag ¢s annak kifejezése erdteljes hangsulyt kap a gyaszidészakban.
Alapvetden a halalhoz valé hozzaallasban megjelenik a racionalis elfogadas és az
eljovendd feltdmadas 6rome, de ugyancsak megjelenik a szomorusag kifejezése a
gyaszmenet meg-megallasaban, vagy a legels6 iddszakban, mely nevében is a faj-
dalom idészaka. Ahogyan a ruha megszakad, ugy szakadt meg egy élet is, melyhez
foghato veszteség aligha 1étezik. A gyaszidoszakban végig jelen van az 6romteli és a
kényelmet szolgald cselekedetek tilalma. A gyaszolonak szinte kotelessége szomo-
rinak lenni és megélni a veszteséget elutasitas helyett. Hogy egy ilyen veszteséget
semmivel sem lehet pdtolni, jol mutatja az az eldiras, hogy a gyaszold latogatasa-
kor nem illik kdszonni a salom jelentése miatt, amely a teljes, az egész fogalmat is
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magaban hordozza. A zsidésag nem torekszik, hanem épp ellenkezdleg, tudomasul
veszi ¢és tiszteletben tartja, hogy a torténtekkel hidny keletkezett az ember életében.

A gyész kizarélagosan egyediil valé megélése elképzelhetetlen egy, a hagyoma-
nyokhoz hii zsid6 ember életében. A Szent Egylet folyamatosan segiti, koriilveszi a
csaladot és ellatja az elhunyt koriili teenddket. A temetés utani halotti tor ugyancsak
kozosségi esemény. A gyaszolo csaladot latogatni, és nem magara hagyni ezt kdve-
tden sem, nagy jotettnek szamit a Talmud nyoman. Lathat6 volt tovabba a kadis ima
fontossaga is, amit csak a minjan jelenlétében lehet elvégezni, sosem egyediil. Mind-
ezen tul pedig maga a kdzosség évi négy alkalommal is megemlékezik halottairdl,
tehat sajatjanak tekinti az elhunyt hiveket, kapcsolodik hozzajuk.

Az id6 dimenziodjat illetden a zsidd vallasban a halogatds nem elképzelhetd.
Meghatarozott, konkrétan megszabott id6szakok vannak, melyeknek betartisa vagy
elhagyasa egyértelmiien megszabott. Az eldirasokon keresztiil nem hagyjak, hogy az
1d6 mulasaval majd a fajdalommal is torténik valami, az id6 szabalyozasan keresztiil
inditjak a feldolgozas megkezdésére és végigvitelére az egyént.

Ahogyan nem kell paléstolni a szomorusagot, ugyanugy sziikségtelen erésnek
tettetni magat a gyaszol6é embernek. Sziikségtelen tartania, erésnek mutatnia magat
kiilsejének szépitésén, az dromteli eseményeken vald részvételen vagy a halottrol
vald beszédtéma kertilésén keresztiil. Kifejezheti fajdalmat, beszélhet réla, imad-
koznia sem kell tigy, ahogy a gyasziddszakon kiviil. A gyaszold teljes mértékben ki
van ragadva a mindennapokbdl, lehet gyenge, megélheti a fajdalmat a kiilonboz6
szakaszokban az azoknak megfeleld eléirasok szerint. Ugyancsak sziikségtelen, s6t
tilos a munka és az olyan tevékenységek végzése, amelyek elvonjak a figyelmet a
gyaszrol, tehat nem elfoglalnia kell magat a személynek minden mas dologgal, ha-
nem a torténtekre, befelé kell figyelni.

Ha az egyénrdl a kornyezetre helyezziik a fokuszt, a kovetkezd hibas reakciok
kertiltek bemutatasra: (1) nem tudunk mit mondani, (2) féliink a gyaszold érzelme-
it6l, (3) témat valtunk, (4) intellektualizalunk, (5) nem akarjuk meghallgatni a gya-
szolot, (6) keriiljiik a halalrdl vald beszédet, (7) a szakemberek altal okozott zavar,
(8) tartsuk meg hitiinket. Mindezzel szemben mit var el a zsid6 vallas a kozosségtol?
A latogatas soran ha nem tudjuk mit mondjunk, inkabb ne mondjunk semmit. Arrél
beszélgessiink a gyaszoldval, amirdl 6 szeretné, ne féljiink az érzelmeitdl vagy az
elhunytrol szold beszédrdl. Ennek nyoman témat valtani, intellektualizalni, a gya-
szol6t nem meghallgatni kifejezetten udvariatlan, nem ill¢ dolog. A gyaszolot segi-
teni kell mind ugymond fizikailag a kiilonbdz6 szervezési teenddk ellatasaval, mind
lelkileg a kadis-mondassal, a kozosségi megemlékezéssel. A gyaszmenethez vald
csatlakozas elbirasa is egyfajta részt vallalas a gyaszolot ért veszteségben. A gyasz
nem betegség, hanem allapot, melyet meg kell élni és azutan el kell engedni. Ezt pe-
dig a kozosségnek segitenie kell a maga mddjan, nem pedig hatraltatni vagy haritani.

A hit megtartasanak kérdéskore érdekes, hiszen a vallasi szemszog erdteljesen
jelenik meg benne. Igy egyértelmiien nem valaszlehetéség az, hogy mérgiinkben
Istent okoljuk a torténtek miatt, elforduljunk tdle. Hiszen mindez az ember tetteinek
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kovetkezménye, nem pedig Jahve hibéja, igy irracionalis lenne 6t okolni a veszteség
miatt. Azonban itt nem all meg a zsidosag, belatja, hogy egy ilyen esemény kiter-
jed az egyén vallasi életére is. Ezért hangstlyosak az olyan eldirasok, mint az ima
tilalma, vagy az olyan Tora részletek tanulmanyozasa, amelyek kdzéppontjaban a
szenved¢s all. A vallasi dimenzidt teljes mértékben a veszteségre irdnyitja, hogy ne
tiltakozzunk és feleldst keressiink Istenben, hanem értsiik meg a miérteket és ennek
nyoman fogadjuk el nemcsak az akaratat, hanem a torténteket is.

Végezetiil Rubin modelljében két fokuszpontra iranyult a figyelem a gyasz terii-
letén. Az egyik maga a gyaszolo, az 6 érzelmei, reakcioi, a veszteségre adott vala-
szai, pszichés mitkodése. A masik tengely kozponti kérdésévé az elhunyt és az €16
személy kapcsolatat teszi meg, azaz, hogy a gyaszold milyen kapcsolatot apol az
elhunyttal a veszteséget kovetden. Ezen Osszehasonlitdst maga Rubin is elvégezte,
igy az altala végzett elemzés is részét képezi az itt elmondottaknak, de nincs teljes
mértékben atfedésben azzal (Rubin 2015).

Az els6 tengely nézOpontjabol az olyan tevékenységeket kell megemliteni, mint
példaul a vallasi kotelezettségek aloli felmentés annak érdekében, hogy a gyaszra
lehessen koncentralni. A fijdalom és a veszteség tudatositasanak eszkozei a Tora-
részekkel kapcsolatos eldiras, a kadis ima folyamatos ismétlése vagy az elhunyt em-
1&két is apold évforduld, amely egyben a halal tényének emlékeztetdjéiil is szolgal.
A kdzdsségi dimenzidban szintén megemlithetd a kadis-mondas fontossaga a halotti
tor vagy a latogatas szokasai mellett. Az elsé szakasz teljes mértékben felfliggesz-
ti a gyaszolot kotelességei alol és egy masfajta életmddra, gondolkodasra szdlitja
fel, melyben szerepet kap a munka tilalma is. Ezt kdvetden a gyaszhonap és adott
esetben a gyaszév sordn folyamatosan csokkenek ezek az elvélasztd, a gyaszolot
ugymond megjeldld elirasok, és fokozatosan az eddigi életfeladatokhoz valod visz-
szatérést siirgeti a vallas.

A masodik szakaszban, mely soran az elhunythoz valé kapcsolddas kap figyel-
met, az olyan elemek emelhet6k ki, mint a temetési elokésziiletek és maga a temetés
ritusai, mint példaul a gydszmenet zsolozsmazasa az elhunytért vagy a halott nevé-
nek bedobasa a sirba — de itt gyakorlatilag a temetés minden elemét emlithetnénk,
hiszen annak kdzpontja a végsd bucstizas, az elhunyttal valo kapcsolat végleges le-
zarasa. A temetésen tul megjelenik megint csak a kadis mondasa, de ezlttal annak
oka ¢és célja, ami az elhunyt lelkérdl valdé gondoskodast jelenti. A latogatasokkor
vagy a kozosségi alkalmak soran, mint példaul a halotti tor vagy az imadsagok, lehe-
t0ség adodik az elhunytrol, a halalrdl, az életrél beszélgetni, ami lehetdséget biztosit
egyben az elvesztett szerettiinkkel valé kapcsolat atdolgozasara is. A gyaszhdnap
és a gyaszév soran bar ritkulnak az el6irasok, de emellett még ott van néhany elem,
aminek célja a figyelmet a veszteségre iranyitani. Ugyancsak az évfordulé alkalma-
val, amikor megemlékeziink elhunyt szeretteinkrdl, ismét megelevenedik a hozzajuk
flizo6tt kapcsolat, a roluk vald gondoskodas és az értiik valé imadkozas.

A kereszténység esetében sokkal nehezebb és dsszetettebb lesz a témakdr, mint a
fentiekben, ugyanis alapvetéen mar a gyasz 1étének témakore is kérdéses volt. Emi-
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att a vallas ritusaiban ilyen, vagy hasonloan felépitett médon nem taldlni a gyasz-
munkdara vonatkozo eldirasokat. Ha elséként ismételten a szakaszos gydszmodell
kertil fokuszpontba a kereszténység szemiivegén keresztiil, azt kell meglatni, hogy a
vallas integralta a szakaszos megkdzelitést ¢és felfogast a gyakorlati teologia agaza-
taban. Mind a haldoklokra, mind a gyaszolokra vonatkozodan latni lehetett, ahogyan
megjelenik ez a modell, mint a pasztoralis segitségnyujtas kiinduldopontja. Mond-
hatni tehat, hogy a kereszténység a pszicholdgia elemeinek integralasaval és vallasi
keretbe agyazasaval probalja a gyaszfeldolgozas modjait meghatarozni. Ugyancsak
erre példa a gyaszcsoportok miikodése, vagy a tanusagtételes konyveket is lehet egy-
fajta onsegitd irodalomnak is értelmezni. Ahogyan feljebb sem kertiltek kifejtésre a
konkrét népszokasok részletesen, hanem csak nagyvonalakban, igy itt sem ez kap
kiemelt figyelmet, barmennyire is hangsulyos, hogy a keresztény gyaszban sokaig
¢és sok helyen még ma is az az iranyado cselekvési rend. A kovetkezd elemek fogjak
a tovabbiakban a beszéd targyat képezni: a husvéti liturgia, a temetés, a halotti tor,
mint kdzosségi esemény, a gyasz- €s évfordulés mise, mindenszentek és halottak
napja és Niisszai Szent Gergely felfogasa.

A sokk kifejezése egyértelmiien megjelenik Gergelynél, amikor a veszteség mi-
atti érzelmek kifejezésére buzdit. Azonban mondhatni, hogy az els6 heves érzelmi
hullamot kovetden egy hatalmas ugras kdvetkezik és az adaptacio fazisanal talalhat-
juk magunkat, melynek hangstlyos eleme €s oka a keresztény szemléletmod. Nincs
¢és folosleges is id6t pazarolni a szétesettségre vagy a keresésre, hiszen a feltdmadas
orome joval tobbet jelent mindennél.

A husvéti szertartadsokra tekintve, a nagypénteki eseményeknél lathato, ahogyan
Jézus halalaval az Egyhaz is lezsibbad, lebénul id6legesen; a szentségek kiszolgal-
tatasa elmarad, nincs atvaltoztatas, illetve a liturgia néma bevonulassal indul, hiszen
a torténtekre nincsenek szavak. Nagyszombaton pedig visszahuzodik, elcsendesiil,
magaba roskad minden egészen estig. A kereszt leleplezése és az azt kovetd hodolat
vagy leborulas is erételjes, érzelmekkel atitatott cselekedetsor. Nagyszombat estig
a kozosség is és a hivek is atvitt értelemben magukra maradnak a térténtek nyoman
kialakult érzelmeikkel és a fajdalommal — Krisztus halalaval.

Az elutasitas eleménél ugyancsak relevansak azok a kijelentések, amik a zsido-
sag esetében megjelentek, hiszen Isten akaratdnak elutasitisa nem elképzelhetd a
vallasi hagyomany esetén. A kereszténységben ez inkabb egy olyan, masfajta dimen-
ziot is kap emellé, hogy mivel 6romhirrdl van sz6é — hiszen aki meghalt, tovabblépett
—, igy az elutasitasnak nem csak helye, de tulajdonképpeni értelme sincsen. Féjdal-
mas események ezek az igaz, de aki képes Osszetetten szemlélni a dolgokat, lathatja,
hogy joval tobbrol van sz, mint egyszert, értelmetlen veszteségrol — a keresztény
kontextus alapjan.

A kontrollalt szakasz kérdése igen érdekes, mert sokoldalu dologrél van szé.
Egyrészt a temetésnél nincsen az a fajta tehermentesités, mint a zsidésagnal, tehat ott
egyértelmiien a gyaszolonak vagy a gyaszolo csaladnak kell gondoskodni az eldké-
sziiletekrol, a temetés helyérdl, a szertartast végzo atyarol vagy lelkészrél, ami valo-
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ban dsszeszedettségre sarkall. Gergely kifejezetten hangstilyozza a kontrollaltsagot,
hiszen az els6 érzelmi sokk utan csak kontrollaltsag utjan lehet kiszakadni mindeb-
bol és az isteni 6romre fokuszalni a befelé fordulas helyett. Azonban a kontrollaltsag
ilyen tekintetben teljes mértékben hianyzik a husvéti liturgiabol, épp ellenkezdleg, a
ritus a Nagypénteki megrazé eseményeket kovetden elvonulast, elzarkdzast javasol.
Ugyancsak az ilyenkori elvonulast és a kereszthédolatban megjelenitett érzelmi so-
kasagot kell kiemelni, ha a regresszio szakaszat tekintjiik. EIobbiben tetten érhet6 a
magany, a bezarkézottsag a kiiiresedettség, mig utdobbinal lathato, hogy az érzelmek
gazdag skalaja jelenik meg ebben a mozzanatban a tisztelettdl a fajdalmon at egé-
szen a szenvedés vége miatti megkdnnyebbiilésig.

Ha a keresés fazisa — hasonldan az elébbiekhez — itt is az elhunytrél vald beszé-
den keresztiil keril értelmezésre, akkor elséként a temetési beszéd vagy a halotti
mise prédikacidja és a halotti tor gyakorlatai emelkednek ki a tobbi elem kozil.
A kiilonboz6 iinnepek egymasutanisaga (évforduld, halottak napja) ugyancsak egy-
fajta ismétlodo szitudcid, amelyben lehetdség van az elhunythoz fiiz6dé emlékeket
feleleveniteni. Ezt a fajta Gjboli elmondast nagyon jol példazza a hiisvéti passio fel-
olvasasa, melyet az Egyhaz nem csak Nagypénteken tesz meg, hanem Hamvazo-
szerdan is. A husvéti idészak piinkosd végéig tart hivatalosan; az Ujszovetségben
megjelend, ezt feloleld idoszakban rengeteg elemét lehet megtalalni a keresés mind
két formajanak Krisztusra vonatkozoan.

Az atdolgozas és adaptacié fogalmait tulajdonképp lecseréli az 6rom érzése a
kereszténységben. Adaptalni a torténteket itt tehat sokkal inkabb azt jelenti, hogy az
ember elhiszi, hogy az elhunyt személy mar Istennél van, megkezdheti az 1j, igazi
¢letét a talvilagon. Ez nem feltétleniil jelenti az azonnali iidvoziilést, hiszen nem
szabad megfeledkezni a tisztitotiiz ,,allomasarol”. Ezért amig csak lehet, segiteni
kell elhunyt szeretteiket utolsé kiizdelmiikben. Mivel Krisztus feltdimadt harmadna-
pon, ezért a husvéti liturgiaban a megvaltas és a megdicsdiilés 6rome egyértelmiien
és tisztan kovetkezik kozvetleniil az utolsé pontban, a Nagyszombat esti szertarta-
son. Mig a pszicholdgiai modellben adaptacio alatt az elhunyt belsévé tétele volt
hangstlyos, itt tulajdonképpen az utolso6 1épés soran a személy kdzdsségben marad
szeretteivel, akik egy masik vildgon kiizdenek tovabb, ha kell. Emellett azonban ott
a boldogsag, hiszen ,,0k mar elérébb jarnak mint mi”.

Friedman és James megkdzelitése ismételten felemas képet mutat a keresztény-
ség vonatkozasaban. Az elsd, altaluk hibasként megjeldlt hozzaallas, hogy nem sza-
bad szomorkodni. Igaz, a kereszténységben is a temetésben vagy a Nagyszombati
eléirasokban ott a fajdalom és a szomorusag megjelenitése, de 0sszességében a ke-
reszténység a megvaltds okan valoban azt vallja, hogy nem kell szomorunak lenni.
A hidny potlasa elképzelhetetlen, hiszen minden I¢élek és ember egyedi. Halalukkal
nem hiany keletkezik, hanem épp ellenkezdleg, az elhunyt szdmara ez egy 1j kezdet.

Az egyediil gyaszolas kérdése megint csak kétélii kérdéskor bizonyos szempont-
bol. Mivel az Egyhaz az €16 és elhunyt személyek kdzossége, ezért mondhatni, hogy
a keresztény ember tulajdonképp sosincs teljesen egyediil. Mégis, eldirt kozdsségi
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tamogatas nincs a kereszténységben, ¢s Nagyszombaton is a befelé fordulast, elzar-
kozast lathatjuk megjelenni a gyaszidészakban. Sokkal inkabb egy olyan dolog ez,
amit az embernek dnmaganak kell feldolgozni, de mindemellett viszont mindig ott
van ¢és jelen van a folyamatos, megtarté kozosség, az Egyhaz.

Ahogyan a zsid6 vallasban az id6 megfelel6 beosztasa volt jellemzd, a keresz-
ténységben a beosztas teljes mértékben elmarad és helyette az id6 siirgetése keriil
elétérbe. Abban, hogy az idé majd mindent megold, elsésorban a halogatas mecha-
nikdjat lehet felfedezni. E tekintetben mar megjelent akar Niisszai Szent Gergelynél
is, hogy a keresztény gyakorlat a halogatast komolyan elitéli, nem tartja megfeleld
viselkedési formanak — féleg nem a halal és a gyasz kérdésében.

Sem azt, hogy erések legyiink, sem azt, hogy elfoglaljuk magunkat nem varja
el a kereszténység. Erre egyrészt megint csak példa a nagyszombati bezarkdzas,
sirlatogatas, elcsendesiilés, de ugyancsak megemlithetd a temetés id6szaka vagy a
nem kotelezd gyaszév. A husvéti példan és a temetés idészakan til azonban olyan
erdteljesen megszabott eldirasokkal nem taladlkozni, amelyek kifejezetten a fajda-
lomra vagy a halallal kapcsolatos tevékenységekre, kérdésre iranyitanak a figyelmet.
Azonban, ahogy az mar tdbbszor is emlitve volt, sokkal inkébb lehet talalkozni azzal
az elvarassal, hogy mielébb meg kell érteni a halal igazi jelentését és mivoltat.

Arra vonatkozdan, hogy mit kell tennem, ha a tarsam gyaszol, nem igazan ka-
punk adekvat eldirdsokat a kereszténységben. Jelen van természetesen a részvét az
olyan mozzanatokban, mint a gyaszol6ért vald imadsag, a temetés, a halotti tor vagy
a felajanlott szentmise. Erésebben megjelenik a kdzdsségi azonosulds a husvéti ese-
mények soran. A kozosség kiveszi részét példaul a bojtbol vagy a szenvedés ese-
ményeibdl a nagypénteki keresztut elimadkozasaval — de tulajdonképpen az egész
husvéti tinnepkdr résztvallalas a Krisztusi eseményekkel. Ebben a nézépontban a
ritus rendje beszabalyozza mind a beszéd, mind az érzelmi viszonyulas dimenzioit.

Ha a halalrdl val6 beszéd, illetve a gyaszolohoz vald hozzaallas kérdése kertil a
kozéppontba, akkor tulajdonképpen itt egy elemet lehet kiemelni, amely a temetés-
nél keriilt bemutatasra; mégpedig azt, hogy a temetés szertartdsdban az 6rok életet
hirdeti az Egyhaz az ott 6sszegytlteknek. A meghallgatas kérdése leginkabb azon a
vonalon jelenik meg, amikor a keresztény ember megosztja érzelmeit és aggalyait a
lelkipasztoraval — itt a gyakorlati teoldgia nyoman lathat6 volt, hogy az itéletmen-
tes meghallgatés a legjobb, amit ilyenkor a pap tehet. A gyaszolo érzelmeitdl vald
félelem helyett is inkabb a gyaszolo terelése kap szerepet az 6rok élet megértésének
irdnyaba. A gyasz nem mint betegség, hanem mint igynevezett hitevesztett allapot
jelenik meg a vallas tanitdsdban. Természetesen ez most kissé sarkitott kijelentés,
de mar feljebb targyalasra keriilt tobbszor is arnyaltabban a témakdr. A hit kérdése
nem csak a megtartasban jelenik meg, még azon tul is mutat a keresztény felfogas.
A hit altal képes az ember meglatni az igazsagot, aminek kdszonhetden tud rajonni
arra, hogy a hosszu gyaszra tulajdonképpen nincs is sziikség, hiszen nincs miért
gyaszolni.
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S.S. Rubin modelljét tekintve az elsé dimenzid elemei kozt emlithetd Szent Ger-
gely buzditasa a fajdalom kifejezésére, a halotti tor, mint kdzdsségi esemény, sot,
akar még a tantisagtételes konyvek, torténetek jelensége is. A temetés az 6rok életet
hirdeti, am emellett el6 van irva, hogy a gyaszbeszéd formaja nem lehet dicsérd —
tehat megjelenik a Iélek szerinti életre és a foldi élet miatti 6rom keriilésére vald
emlékeztetés. Mindenszentekkor és halottak napjan a szenvedd és a megdicséiilt
lelkekre valé emlékezésen keresztiil igyekszik a halal, a tisztitotliz és a megdicséiilés
lehetdségét megjeleniteni a hivek szamara a kereszténység. Emellett emlékeztet arra
is, hogy az Egyhaz kozosség, a személy sosincs egyediil. Ugyancsak a halalra és az
emberi eredetre utal a ,,porbol vagy és porra leszel” gondolatkér mind a temetésben,
mind a hamvazkodaskor. A husvéti szertartasokra ugyancsak igaz mindez; megjele-
nik mind a halal fajdalma, mind a feltdmadas 6rome az tinnepkor idején. Végezetiil
az évfordulos emlékmise alkalom arra, hogy a veszteségre és az elmulésra forditsuk
tekintetiinket — akarcsak a zsidosag esetében a halél évforduldjanak iinnepén.

Az elhunythoz val6 kétddés dimenzidjaban lathato, hogy a temetés nem csak az
orok élet hirdetését, hanem az elhunyttal vald kozdsséget is megjeleniti. A halotti
toron régen szokas volt az elhunyt szamara is teriteni, és néhol még ma is talalkozni
lehet ezzel a cselekedettel. A mindenszentek {innepe és a halottak napja ugyancsak
megjeleniti elvesztett szeretteinkhez — de ugyantigy az Egyhaz 6sszes halottjadhoz
— valo kapcsolodast. Az emlékmisével a halal évforduldjan lehetdség nyilik a vesz-
teségrdl valo megemlékezésre, az elhunytra €s a vele valo kapcsolatra gondolni.
Ahogyan az emlékmisén, ugy halotti- vagy gyaszmise keretében az elhunyt lelkéért
fohaszkodnak, imadkoznak a hivek. Végezetiil pedig a husvéti liturgidban lathato,
ahogy a nagyszombati elcsendesiilés és szentsir latogatas soran az ember befelé for-
dul, a halalon és még inkabb Krisztus halalan elmélkedik.

Osszességében a fentiekben a vallasok és a pszicholégia kapcsolodasi pontjai
keriiltek bemutatasra, mely sordn a hasonlosagok mentén megemlitésre keriiltek
az alapvetd eltérések is. Emiatt a kiilonbségeknek nem fogok kiilon elemzé sza-
kaszt szentelni, azonban mégis ki kell emelni néhany olyan elemet, amely fontos
kiilonbségként jelenik meg a vallas és a pszichologia dsszevetésének dimenzioja-
ban. Az egyik ilyen témakdr a szent szféra tobblete, ami azt jelenti, hogy a vallasok
igyekeznek a haldlnak és a gyasznak (is) egyfajta isteni, talvilagi tobbletet, értelmet
adni — 1ételemiikbdl fakadoan. Az eseményeket az ,,€g” perspektivajabol szemlé-
lik a ,,f61di” helyett. Mindazonaltal a torekvés hasonld; a gyaszt és a halalt fel kell
dolgozni és el kell fogadni a helyes és egészséges mitkodés érdekében. Eppen ezért
a vallasokban a valogatasnak aligha van helye. Mit is érthetlink ez alatt pontosan?
gondolkodasi €s viselkedési forma 1étezik a gyasz €s a veszteség feldolgozasarol —
mig a pszichologiai feldolgozas soran tulajdonképpen mi magunk valaszthatjuk a
nézdépontokat, a gondolkoddsmoddot vagy a terapias modszereket. Hangsulyozom,
hogy itt a teoldgiai vonatkozasrol teszek allitdsokat, hiszen a kereszténység a pszi-
chologia részleges integralasa miatt ugyancsak kinal gyakorlati alternativakat, de
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alapvetden az elmélet mindig az, hogy a cél a kinyilatkoztatds 6romének megértése,
ami altal a sokaig tartd gyasz érvényét veszti a hirtelen megélt fajdalmon tul.

A masik ilyen jelentds kiilonbség az emlékezet apolasanak kérdése, amelynek
elméleti alapvetéseit mar lathattuk néhany fejezettel ezel6tt. A pszichologianak nem
célja — ¢és ki kell emelni, hogy nem is feladata — az emlékezés kultirajanak apola-
sa az elhunytra vonatkozdan. A pszicholdégia mondhatni megall a feldolgozottsag
allapotanal, akdrmelyik modellt vessziik az itt bemutatottak koziil, tulajdonképpen
a gyasz feldolgozasa utdn a probléma megoldodasaval a kérdést nem sziikséges to-
vabb vitatni. Rubin modelljében ugyan némiképp helyet kapnak az elhunythoz kot6-
dé emlékek és emlékezés, de ott is sokkal inkabb valtozasanak vizsgalata, amelybdl
kiindulva meghatarozhat6 a gyaszolé feldolgozottsagi szintje. A vallasok azonban
szinte kdtelességiiknek érzik, hogy a gyaszon tul a kiillonbdzo vissza-visszatérd tin-
nepek, emléknapok keretében életben tartsak az elhunytat nem csak a személy, de
a kozosség szintjén is. A kijelentés, hogy ,,a meghalt személyek a mi halottjaink,
akikrdl az adott esemény keretében megemlékeziink” mind két vizsgalt vallas eseté-
ben igaz. A visszatekintd emlékezés ciklikus folyamata allanddan jelen van mind a
kereszténység, mind a zsidosag eldirasaiban, iinnepeiben és szokasaiban.

Ko6zosségi vagy egyéni gyaszfeldolgozas?

A témat kutatva gyakran lehet talalkozni tobb szerzénél is azzal a felfogassal,
hogy amig a vallasok és a régi, ritusokkal szabalyozott életmdd a gyasz kdzosségi
feldolgozasaban érintettek, addig a pszicholdgia tulzottan az egyéni feldolgozasra
teszi a hangsulyt — elébbi karara. Folmeriilhet azonban a kérdés, hogy vajon vitatha-
té-e e mindez ilyen egyértelmii hatarok mentén? Kozelebbrdl tekintve lathato, hogy
a pszichologia témakdre nem csak az egyéni terapiat oleli fel. Ennek egyik legfobb
ellenpéldaja a terapias csoportok széleskdri miikddése, de itt emlithetek a csaladte-
rapidk is. Tény, hogy a pszichologia erételjesebben fokuszal az egyénben végbeme-
n6 folyamatokra, de nem feledkezik meg a kdzosségi aspektusrol és feldolgozasrol
sem. Példaul az itt targyalt elméletek koziil Friedman és James modszere mind a
két feldolgozasi gyakorlatra lehetdséget biztosit, azonban némiképp elényben ré-
szesiti a paros vagy csoportos feldolgozast. Természetesen, hogy ne csak az egyik
oldal iranyabdl jelenjenek meg példak, lathato, ahogyan a szakemberekkel végzett
maganterapidk vagy az dnsegité konyvek valoban elszigetelten, egyénileg kozelitik
meg a feldolgozas kérdését.

A zs1d6 vallasban a veszteség a kozosség vesztesége is, de elsd sorban az egyé-
né. A ritualis eldirasok leszabalyozzak a csoport tevékenységi korét is, azonban el-
sOdlegesen az egyénre fokuszalnak. Kiragadjak a személyt az eddigi életébdl, és
elvonulasra, gondolkodasra, az egyénre vonatkozo eldirasok betartdsan keresztiili
feldolgozasra szolitjak fel. A latogatas soran torténd beszélgetések ugyancsak felfog-
hatdak egyéni terapids modszernek a beszélgetdk szamatol fiiggden. Ki kell emelni
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azonban, hogy a vallas jellegéb6l addddan a kozdsségi aspektus nem kiilonithetd el
teljesen, hiszen a kadis imat példaul tilos egyediil mondani. Vagy masik példaként
lehet hozni a Szent Egylet tevékenységeit és a halotti tort is. Erdekes lenne a liberalis
iranyzatok magatartasat és szokasait is vizsgalat targyava tenni, azonban ez tilmutat
a tanulmany keretein — akarcsak a kereszténység felekezeti elkiilonitése is.

A kereszténység ugyancsak dsszetett képet mutat ezen a téren, hiszen az egyéni
feldolgozas oldaldhoz lehet sorolni az olyan elemeket, mint a temetés eldtt, vagy a
gyasz soran a lelkipasztorral vald beszélgetések — Snmagéaban véve a pasztori pszi-
choloégia és pasztoracidé munkassidga. Ugyancsak ide tartozik a tantsagtételeken
keresztiili egyéni feldolgozas maddja is. Azonban mindemellett a kereszténységben
erds a szentek kozosségével és az elhunytakkal vald kozosség hangstlyozasa, vagy
emlithetd a halotti tor és a kiilonbozd beolvasztott népi ritusok. Ugyancsak ki kell
emelni a gyaszcsoportok 1étezését, amelyek k6zos alkalmaikon, imadkozasaikon ke-
resztiil vezetik a veszteséget ért személyt a feldolgozas iranyaba. A husvéti idoszak
eléirasaiban és liturgiajaban ugyancsak szerepet kap a nagyszombati elcsendesiilés-
sel a bezarkoézas, az egyediillét, az elmélkedés, a sirlatogatas, de a szertartasokon
vald részvétel a kozosség gyaszat és részvallalasat jeleniti meg az ott tinnepelt ese-
ményekben. Tovabba mindenszentek iinnepén és halottak napjan az Egyhaz kifejezi
az elhunyt hivekkel val6 kdzosséget is.

Mindennek tiikrében talan nem szerencs€s ennyire egyértelmiien meghataroz-
ni, hogy melyik irdnyzat melyik néz6pontot képviseli. A tanulmanyban targyalt té-
makorok alapjan elmondhatd, hogy maga a gyasz igen Osszetett kérdéskor, aminek
feldolgozasahoz sziiksége van az embernek kapaszkodokra. Mind az egyéni feldol-
gozas, mind a kdzdsség megtartd ereje képes segitséget nyujtani a sziikség idején,
¢és mindkettd irdnyzatban fellelhetd mind a két aspektus valamilyen modon. A kii-
lonbségtétel sokkal inkabb abban teheté meg, hogy a pszicholdgia dimenzidjahoz
képest a vallasi életben joval erdteljesebben meg vannak hatdrozva a feldolgozas
lehetdségei és keretei, és sokkal erételjesebben dsszefonddik ez a két iranyvonal
(elméleti szinten). A mai vilagban azonban mar lehetdség van mind a két iranyzat
altal nyujtott kapaszkodokat és mind a két aspektust akar egyidejtleg is felhasznalva
taljutni a veszteségeken a gyakorlat szintjén — ami egyrészt lehet hatranyos a talzott
valaszték és az olykor kiillonbozo elképzelések, modszerek miatt, de biztosithat a
tobb nézépont okan egy sokkal teljesebb feldolgozast, adaptaciot is.

Osszegzés

Az elmult néhany oldal soran lathatd volt, hogy a pszichologia, a zsidosag és a
kereszténység milyen médokon igyekszik a gyaszfolyamatot koordindlni az egyén
szamara, ezzel megkdnnyitve a feldolgozast. Mindez tortént a kiilonbozd elméle-
tek és modellek szintjén, helyenként kitérve a gyakorlati iranyvonalakra. Szo6 esett
az emlékezet és az egyéni vagy kozosségi aspektusok kérdéskoreirdl, a 1ényegi fe-

50



jezetben pedig megprobaltam attekinteni, hogy a pszicholdgiai elméletek hogyan
jelennek meg az itt targyalt vallasok elemei kozott. Munkdm soran igyekeztem ra-
mutatni arra, hogy tulajdonképpen sem a vallasos, sem a pszicholdgiai feldolgozas,
megkiizdés nem zarja ki a masik irdnyzatot — hiszen a felszin alatt sokkal tobb a
kapcsoldodasi pont, az atfedés, mint ahogy ezt elsére gondolhatna az ember. A meg-
kiizdés modja tulajdonképp masodlagos. Ami elsddleges, hogy adott a veszteség: ez
produkal bizonyos érzelmeket, tiineteket, kovetkezményeket, amelyeket az elméleti
modellek kiilonb6z6 fogalmakkal, gyakorlatokkal probalnak fogalmi szintre emelni
(vagy talan inkabb csokkenteni, hiszen a nyelvi szint mindig szegényesebb, mint a
valdsag) annak érdekében, hogy lehessen rola beszélni és dolgozni vele. Lathato,
hogy a kérdés magja tulajdonképpen mindeniitt ugyanaz. A gyasz fogalmanak hal-
maza rengeteg fajta €s igen sokszinti elemet tartalmaz, amelyeknek a sajat kategoriai
szerinti megragadasara torekszenek mind a vallasok, mind a tudomanyossag. Ezen
tul az ember sajat dontése az, hogy mik azok a modszerek, amik szamara segitséget
tudnak nyujtani. A legfontosabb mégis mindig a mddszereken feliil a feldolgozas
iranyaba val6é megindulés, az elsé 1épés megtétele akar egyediil, akar a kozdsség
motivald és megtartd erejének segitségével.
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Fiiggelék: Az elemzés soran készitett 6sszehasonlito tablazatok

Zsidésag

A szakaszos elmélet

Sokk
(1) A halaltol a koporsoé elfoldeléséig
Elutasitas
Chevra Kadisa Kontrollalt szakasz

Regresszio, szétesettség

(2) A temetés és az azt kdvetd hét nap

Keresés
(3) A temetéstdl szamitott 30 nap Atdolgozas
(4) Gyaszév

Adaptacio
(5) A halal évforduloja

Friedman és James

Sajat veszteség

A halal az ember biinének kovetkezménye,
az ¢élet velejardja

A gyaszmenet

Ne légy szomort
Az els6 id6szak a fajdalomé

A gyaszidészak végig keriili az 6romteli ese-

ményeket

Potold a hianyt A kdszonés “tilalma”
Szent Egylet
Halotti tor

Gyaszolj egyediil Latogatas

Kadis-mondas

A k6z6sség megemlékezései
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Az idé mindent megold

Hatarozott moédon megszabott id6szakok

A halalrol vald beszéd kertilése

Témavaltas

Intellektualizalas

Nem akarnak meghallgatni

Légy erds A fajdalom megélése végig jelen van
Foglald el magad A szora_kozas, amunka és az egy¢b tevékeny-
ségek tilalma
Mas vesztesége
Nem tudjuk mit mondjunk

A gyaszolot latogatni nagy jotett, eldirasai
segitenek meghatarozni a viselkedés formait
¢és a beszélgetést

A gyaszol6 érzelmeitdl valo félelem

A gyaszolot latogatni nagy jotett
Gyészmenethez csatlakozas
Ko6zsségi megemlékezés

Ki kell venni a kdzdsségnek a maga részét a
gyaszbol

A szakemberek szerint a gydsz gyakran be-
tegség

Allapot, melyet meg kell élni majd elengedni

A hit megtartasa

Az ima tilalma

Csak a meghatarozott, ide kapcsolodd Toéra
részeket szabad tanulmanyozni
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The Two-Track Model of Bereavement

Track I

Szorongas

Depressziv hatas és megismerés
Szomatikus problémak, gondok
Pszichiatriai jellegli tlinetek
Csaladi kapcsolatok

Egy¢éb interperszonalis kapcsolatok
Onbecsiilés és dnértékelés

Az élet értelmére vonatkozo atfogd gondol-
kodasmad struktaraja

Munka

Az ¢letfeladatokba fektetett energia

A vallasi kotelezettségek aloli felmentés,
hogy a torténtekre lehessen koncentralni

A fajdalommal foglalkoz6 részek tudatosit-
jék a veszteséget

A kadis-mondas, mint kozosségi tevékeny-
ség
A kadis folyamatos ismétlésével a veszteség

tudatositasanak kialakitasa

Az els6 hét nap teljes mértékben felfliggeszti
a gyaszolot kotelességei alol, gondolkoddsra
szolitja fel

A munka tilalma

A latogatok fogadasa Osszeszedettségre és a
kapcsolatok apolasara sarkall

A latogatas ¢és a halotti tor, mint kdzosségi
tevékenység

A gyaszhonap és a gyaszév soran csokken-
nek a gyaszolot elkiilonitd eldirasok, meg-
kezdddik az eddigi ¢lethez valo visszatérés

Az évforduld emlékeztet a halal és a veszte-
ség tényére
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Track II

Abrazolas és emlékezet

Erzelmi tavolsag

Pozitiv hatasok az elhunyttal szemben
Negativ hatasok az elhunyttal szemben
A veszteségbe valo megragadas
Idealizécid, eszményesités

Konfliktus

A veszteség folyamatanak jellemz6i (sokk,
keresés, szétesettség és ujraszervezes)

Hatas az 6n-megitélésben

A veszteségre ¢s az elhunytra vonatkozo
emlékezés és annak valtozasa

A temetési elokésziiletek ritusai és maga a
temetés:

a gyaszmenet zsolozsmaja
a halott nevének bedobasa a sirba
zsolozsmazas stb.

A kadis mondasa, mint az elhunytr6l valo
gondoskodas

A latogataskor vagy a halotti toron az el-
hunytrol, a halalrél vagy az életrdl vald be-
széd lehetésége

a beszélgetéseken keresztill az elhunyttal
vald kapcsolat atdolgozasara valo lehetoség

A gyaszhonap még megériz néhany elemet
az eldirasain keresztiil, amik a veszteségre
fokuszalnak

Az évfordulon ismét megelevenedik az el-
hunyttal valé kapcsolat, az érte valé imadko-
zas, a ragondolas

Kereszténység

A szakaszos elmélet

Gergelynél az érzelmek megélése

Husvét: kereszthodolat, elcsendesiilés a li- | Sokk
turgiaban és az otthonokban, magany érzése,

csonka mise

Nem jelenik meg ilyen formaban Elutasitas

Temetés

Tullépés

Kontrollalt szakasz

Nagyszombati elcsendesiilés

Kereszthddolat

Regresszio, szétesettség
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A husvét és plinkosd kozotti idészak

Az tinnepek Keresés
Passio

Orom Atdolgozas
Az Egyhézban az ¢él6 és megholt hivek ko- Adaptécié

z06sséget képeznek

Friedman és James

Sajat veszteség

Ne légy szomoru

A szomorusagnak is megvan a maga ideje, de
az alapvetd érzelem az 6rom allapota

Potold a hianyt

Nem beszélhetiink hianyrdl a talvilag hite
miatt

Gyaszolj egyediil

Az Egyhaz, mint k6z6sség mindig jelen van,
de a gyasz modja nem meghatarozott, egyedi

Az id6 mindent megold

Az id0 stirgetése

Légy erds Nagyszombat

Foglald el magad Talald meg a halal értelmét a 6rom
Mas vesztesége

Nem tudjuk mit mondjunk

A halalrol vald beszéd kertilése

Témavaltas

Intellektualizalas

Az 6rok élet hirdetése

Nem akarnak meghallgatni

A lelkipasztorral valo beszélgetés

A gyaszold érzelmeitdl valo félelem

A gyaszolo terelése

A szakemberek szerint a gydsz gyakran be-
tegség

“Hitevesztett” allapot

A hit megtartasa

A hit er6t ad és elvezet a valdodi igazsaghoz,
az 0rok ¢élet miatti romhoz
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The Two-Track Model of Bereavement

Track I

Szorongas

Depressziv hatas és megismerés
Szomatikus problémak, gondok
Pszichiatriai jellegii tiinetek
Csaladi kapcsolatok

Egy¢éb interperszonalis kapcsolatok
Onbecsiilés és dnértékelés

Az élet értelmére vonatkozo atfogd gondol-
kodasmod strukturaja

Munka

Az életfeladatokba fektetett energia

Gergely buzdit a fajdalom kifejezésére

A temetés az Orok életet hirdeti

A temetési gyaszbeszéd nem lehet dicsérd
Halotti tor

Mindenszentekkor a megdicsdiilt lelkek iin-
neplése: a megdicsdiilés lehetségének tuda-
tositasa

Halottak napjan a szenvedd, kiizd6 lelkekre
¢és a halal tényére emlékeztet

Mindenszentek és Halottak napja: az Egyhéaz
kozosség

Tanusagtételes konyvek

Emlékezteté Hamvazoszerdan és a temeté-
sen is: Porbol lettél porra leszel

Emlékmise, mint az eseményekre vald
emlékez(tet)és

A husvéti szertartasok a krisztusi eseménye-
ken keresztiil emlékeztetnek a halalra és a
feltimadasra
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Track II

Abrazolas és emlékezet

Erzelmi tavolsag

Pozitiv hatasok az elhunyttal szemben
Negativ hatasok az elhunyttal szemben
A veszteségbe vald megragadas
Idealizacid, eszményesités

Konfliktus

A veszteség folyamatanak jellemz6i (sokk,
keresés, szétesettség és ujraszervezes)

Hatas az 6n-megitélésben

A veszteségre ¢és az elhunytra vonatkozo em-
lékezés és annak valtozasa

A temetés, mint az elhunyttal valo kozosség
kifejezése

A halotti toron szokas (volt) az elhunytnak is
teriteni

Mindenszentek és halottak napja mint a sajat
¢s az Egyhaz halottaihoz kapcsolodas

Emlékmise — a halal évfordul6jan ismét lehe-
tdség van az elhunytra gondolni

Gyéaszmise

Nagyszombati elcsendesiilés és szentsir lato-
gatas: a torténteken €s a halalon valé gondol-
kodas
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