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Tudomanytorténet, tudomanyelmélet és
kortars vallaspszichologia

A Szegedi Tudomanyegyetem Vallastudomanyi Tanszékének 8. kotetét tartja
kezében az olvaso. 1dérdl idore, az egyes monografiak vagy tematikus tanulmany-
kotetek mellett a Vallas a tarsadalomban konyvsorozat arra is vallalkozik, hogy
az egykori tehetséges hallgatoink munkait is megjelentessiik. Jelen esetben is er-
r6l van sz6. A sorozat utdbbi darabjaihoz képest, amelyek leginkabb a kortars val-
lastudomanyi eredményeket, a tarsadalom és vallasi valésagok kolcsonhatasait és
dinamikait vizsgaltak, a jelen kotetben szereplé két tanulmany a vallastudomany
tudomanytorténetének egy-egy szeletét tarja f6l; ezen beliil is a hazai vallaslélektan
kezdeteit helyezi kontextusba és interpretalja két jelentds, a 19. és 20. szazad for-
duldjan alkoto szerz6 életmiivén és munkain keresztiil.

A két dolgozat emellett azt a munkat is folytatja, amelyet a szegedi tansz¢ék ala-
pitdja, Maté-Toth Andras, valamint munkatérsai kezdtek, majd végeztek el részle-
tes forraskutatassal az 1860 és 1945 kozotti idészak hazai vallastudomanyi jellegii
irasai kapcsan, és amelynek eredményeként napvilagot latott a Szemelvények a ma-
gyar vallastudomany torténetébdl (Sarnyai és Maté-Toth, 2013a, 2013b) ciml két
kotetes tudomanytorténeti szoveggyiijtemény.

A jelen kotet szerz6i, Schindler Matyas és Varnai-Vigh Adrienn a vallastudo-
many szak egykori hallgatdi, am mindketten tovabbra is szamos szalon kapcsolod-
nak a szegedi tansz¢ék tudomanyos szellemiségéhez és tevékenységeihez. Munkaik
mindenképpen hianypotlonak nevezhetdk a hazai szakirodalmi mezdében, mivel a
20. szazad els6 felének vallaspszichologiai torténete kevéssé feldolgozott.! Az elsé
dolgozat fokuszaban Wiedermann Karoly vallaslélektani, ezen beliil is az 1911-ben
megjelent 4 vallds lélektana ciml munka hermeneutikai szemponta elemzésének
koncepcidja all, ekozben a teljes életmiivet és a korabeli hazai kontextust is rész-
letesen megvilagitja. A masodik szoveg pedig Kithar Floris bencés szerzetes mun-
kassagara Osszpontosit, am ekdzben szintén részletes képet fest a magyarorszagi
vallastudomany 1945 el6tti torténetérol, érdeklddési és kutatasi teriileteirdl.

1 A hazai pszicholdgia szerz6i érintélegesen foglalkoztak a vallaslélektan korai szakaszaval, pl.
Benké Antal, (1979), Horvath Szabo Katalin (Vallaspszichologiai tanulmanyok, 2003), illetve
Pl¢h Csaba (A pszichologia 6rok témai, 2008), illetve ahogyan az a tanulmanyokban is olvashato, a
Wesley Janos Lelkészképzé Foiskola Vallaspszicholdgiai Intézete vallalta fel korabban ezt a tudo-
manytorténeti kutatast, ez azonban eddig nem jart sikerrel.



Tudomanytorténet

Igen lényeges, hogy a tudomanytorténeti eldzmények megismerése €s attekinté-
se minden teriilet szamara fontos, mivel a retrospektiv nézépont nemcsak a torténe-
ti megkdzelitésekben, de a kortars értelmezések horizontjan is hasznos tanulsagok-
kal szolgalhat. Annak szambavétele, hogy mely teriiletek voltak hangsulyosak az
elmult idészakokban, mekkora feldolgozottsagrol tantiskodnak a korabeli elméle-
tek és kutatasok, milyen szemléletek valtak dominanssa vagy épp kevésbé hangsi-
lyossa, megtermékenyitden hathat a jelenkori tudomanyossag iranyaira is, ahogyan
azt Hoppal és Kovacs (2009) is nyomatékositja.

Kétségtelen, hogy a magyar vallastudomany tudomanytorténete meglehe-
tésen alulreprezentalt a hazai szakirodalomban, ezen beliil a vallaspszichologia
témakore még inkabb elhanyagolt teriiletet képez. Ennek okai tobbrétiiek: egy-
részrél a vallastudomany magyarorszagi torténete mindossze 23 évre tekint visz-
sza, amikor is a Szegedi Tudomanyegyetemen megjelent az els6é kutatocsoport,
¢és ez az idGtartam meglehetdsen rovid ahhoz, hogy az agazati vallastudomanyok
rétegz6dését részletesen képes legyen bemutatni, még akkor is, ha a szegedi is-
kolat késébb mas egyetemi tanszékek és kutatdcsoportok is kovették az elmult
két évtizedben.

Masfeldl a vallaslélektan mint tudomanyteriilet, hasonléan a tobbi tudomany-
hoz, az utdbbi évtizedekben masfajta diszciplinaris mintazatot mutat, mint a 19.
szazad végétdl az 1960-as évek kognitiv fordulataig. Ennek megértéséhez érdemes
Benkd (1979) 6sszefoglalasara hivatkozni, aki harom, viszonylag jol elkiilonithetd
szakaszra bontja a vallaspszichologia nemzetkozi torténetét, €s ekdzben felvazolja,
hogy a Wilhelm Wundt altal megalapitott lipcsei kisérleti 1élektan fiziologiai valto-
zasokat megfigyel6 és mér6 eljarasaitdl kezdve milyen nagy utat tett meg a valla-
sossag lélektani megkdzelitése.

Mikozben szemiigyre vessziik €s értelmezziik a vallaslélektan altal bejart utat
az elmult 100-120 évben, mindenképpen érdemes kitekinteni arra a tényre, hogy a
19. szazadi pozitivista tudomanyfilozéfia mennyire erés hatassal volt a korszak eu-
ropai perspektivajara, amely a vallast tobbek kozott ahhoz az 1784-es kanti gondo-
lathoz kototte, amely szerint a felvilagosodassal az ember végre nagykorava valhat
(Kant, 1997). Az a kritikai attitiid, amely a vallast egyfajta kiskort, homalyos és
felszamoland6 emberi allapotnak tekinti, egészen altalanos szinten volt jelen a 20.
szazad els6 évtizedeinek tudomanyos allasfoglalasaiban. Gondoljunk akar Augus-
te Comte-ra, aki az 0j vallast a tudomanyban (egészen pontosan a szociologiaban)
jelolte meg, Marxra, aki a tomegek dpiumaként aposztrofalta, vagy éppen Freudra,
aki az istenképet a grandidzusra novesztett apafigurabol eredeztette, a vallasos cse-
lekvés vagy érziilet kiinduldpontjat és strukturalis sajatossagait pedig a kényszer-

Emellett a korszak altalanos tudomanytorténeti megértéséhez azt is latnunk
kell, hogy a fenomenoldgiai megkozelités milyen nagy hatast gyakorolt a szazad-
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fordul6 gondolkodoira, igy a pszichologiaban a vallasos élmények tipologizaldsa
(Otto, Schleiermacher vagy éppen James) is el6térbe keriilt az els6 szakaszban.

A 20. szazad 30-as éveinek végétol a kognitiv forradalomig tartd masodik szakasz-
ban a behaviorista nézetek, a marxista nézépont, valamint a pszichoanalitikus megkd-
zelitések aramlatai miatt a vallas iranti érdeklédés ugyan megtorpant, a vallaskritikai
szemlélet pedig még erdteljesebbé valt, ugyanakkor Jung, Allport, Winnicott, Erikson
munkassaga mégis arrol tantiskodik, hogy a vallaslélektan teriilete nem kizaroélag a ko-
rabban emlitett trendekben manifesztalodott. Tovabba arrdl sem érdemes elfeledkez-
niink, hogy ugyanebben az iddszakban szokkent szarba a szocialpszicholdgiai és az
egzisztencialista-fenomenologiai iranyultsagu vallaspszichologia is. (Szenes, 2013)

Az 1960-as évek kognitiv fordulatatdl kezdve a pszichologian beliill a megko-
zelitésmodok multiplikaciojardl beszélhetiink: a behaviorizmus dominancidja a
humanisztikus iranyzatok vagy épp a kognitiv aspektus hatasara megszint, és a
nézopontok turbulencidjaban a vallasossag megkozelitései is megsokszorozodtak.
Ez egyben azt is jelentette és jelenti, hogy a vallaslélektan tudomanyteriilete mar
nem egy-egy uralkodo elmélet halgjaban kontextualizalodik, hanem kutatasorien-
taltta valik, és egyes témakorok mentén tagolodik. Ekdzben a személyiségpszicho-
logia megtjulasa okan a vallasossag kutatasa ismét hangstlyosabba valt, az egyes
részteriiletek pedig, mint példaul a klinikai pszicholdgia és egészségpszichologia is
hangsulyt fektet annak vizsgalatara, hogy a vallasi meggy6z6dések miképpen befo-
lyasoljak a kognitiv, emocionalis €s interperszonalis miikodését. (McAdams, 1996a;
Paloutzian, 1996; Pargament ¢és Brant, 1998)

Ugyanakkor, ahogyan Szenes fogalmaz (2013), latnunk kell, hogy a vallés és a
személyiség kapcsolatanak vizsgalata tovabbra sem rendelkezik egységes, arnyalt
¢és adekvat modszertannal. Ehhez nyujt fogddzot McAdams koncepcidja, amely
azon tal, hogy a személyiség haromszintli leirdsat célozza, egyben a kiilonbozo
empirikus eredményeket is eszerint tagolja. (McAdams 1995, 1996a, 1996b)

Tudoméanyelmélet és kortars iranyok

Utobbi bekezdések miatt mindenképp érdemes szot ejteni a kortars vallaslélek-
tan tudomanyelméleti sajatossagairol is. Mint minden olyan tudomany, amely vala-
milyen modon egyfajta hatarteriiletként értelmezddik, kettds gyokérrel rendelkezik.
Ez a vallaspszichologia esetében természetesen azt jelenti, hogy egyszerre indul
ki a pszichologiai elméletekbdl és modszertanbol, masfeldl, hogy targyat tekintve
¢épit a vallastudomanyi elméletekre és metodologiara is. Ez a soksziniiség azon tul,
hogy szamos jszer(i és innovativ elgondolasnak ad teret, egyben jelentds nehézsé-
get is okoz a teriilet miiveldi szamara, akik az utobbi évtizedekben altalaban e két
tudomanytertilet egyikérdl érkeznek, mégpedig a pszicholdgia oldalarol.

A kortars vallaspszichologia miiveléséhez nem elég érdeklddni a vallasossag
irant, hanem figyelembe kell venni a vallastudomany rétegzett elméleteit, koncep-
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cioit, valamint elsajatitani azt a kutatdi attit(idot is, amely egyszerre képes kiviilrol
¢és beliilrdl is érzékelni a targyat (vo. émikus és étikus megkozelitések, Hanegra-
aff, 1996). Mivel a vallas sosem egydimenzios entitas, igy maga a vallasossag sem
lehet az. A személyiség és vallasossag Osszefliggéseinek vizsgalatainal minden-
képpen tekintettel kell lenni erre, hiszen a rendkiviili komplexitas figyelmen kiviil
hagyasa redukcionista értelmezésekhez vezet. Ugyanez vonatkozik a forditott hely-
zetre is: a pszicholdgiai megkozelitéseknek pusztan a felszinét ismerve nem jutha-
tunk el érvényes kovetkeztetésekig.

A kortars vallaslélektannak ezért két ut all a rendelkezésére. Az egyik Gt a ma-
ganyos kutato utja, aki mindkét teriileten otthonosan mozog, a masik ut — kdvetve
a nemzetkozi tudomanyszervezés és -mukodés logikajat, trendjeit —, olyan transz-
diszciplinaris kutatoi haldzatok 1étrehozasa, ahol sokféle kutatd dolgozik egyiitt, és
széles korii tudomanyos hattérrel dolgoz ki vallaslélektani kutatasi koncepciokat.
(Szilardi és Téke, 2019)

Ugyanez az aspektus érvényes szinte minden mas agazati vallastudomanyra: a
vallasszocioldgia, -filozdfia, -antropoldgia vagy -torténet minden esetben épit ezek-
re a ,kettés kotésekre”. S6t, amennyiben egyéb hatarteriileti kutatdi kérdések meg-
valaszolasat is idevessziik, amelyek nem a diszciplinaris sajatossagokbol indulnak
ki, hanem az azoktdl fiiggetleniil megfogalmazott problémakorokbol, annyiban a
vallasokkal foglalkozo barmilyen tudomanyossag valdjaban multidiszciplinaris be-
agyazottsagi, modszertanilag pedig a transzdiszciplinaritas felé kell, hogy elmoz-
duljon.

Visszatérve a jelenlegi kotetre, a két tanulmanybol szines és izgalmas képet
kaphatunk arra vonatkozolag, hogy a 20. szazad eleji vallaslélektan mely hatasok
altal formalodott, hogyan jelentek meg a hazai tudomanyos életben a nemzetko-
zi vallaslélektan elméletei és eredményei. Ezen keresztiil bepillantast nyerhetiink
azokba a diskurzusokba is, amelyek formaltak a késébbi hazai vallastudomany sza-
kaszait, emellett pedig elmélyedhetiink két olyan alkotd életében és munkassaga-
ban, akik jollehet motivumaikat tekintve vallasi indittatasbol foglalkoztak a vallasi
miatt egyértelmiien kulcsfigurai a magyarorszagi vallaslélektan 1945 elétti torténe-
tének.
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