Nagy Attila: Jizo-kultusz — Kérdések a japan
buddhizmus, az abortusz és bioetika dsszefiiggéseirol

Jelen tanulmanyban egy mai, modern kérdéskort szeretnék megvizsgalni, és an-
nak megallapitasait Osszevetni egy vallasi—, tarsadalmi jelenséggel. Valasztasom
a Bioetikan beliil, az abortusszal kapcsolatos kérdéskorre esett, melyet egy japdn
buddhista ritussal és a hozzé kapcsolodo fogalmak ismertetésével targyalok. Mind-
ezt tettem azért, hogy a megszokott eurdpai fogalmi koreinktdl kissé eltdvolodva egy
mas perspektivat bemutatva gy6zzem meg az olvasét arrdl, hogy a bioetika targya
kozos iigylink, annak megoldasa csak tarsadalmi szinten lehetséges.

Bioetika és vallas

1979-ben Van Reusselaer (vagy Russel) Potter, rakkutato fejtette ki elészor a
bioetika céljait, problémait, feladatait. (Mar eldtte is hasznaltak a szot magat, de még
korantsem ilyen vilagos keretek kdzt meghatarozva.) A bioetika (bios + ethic = élet
+ erkolces; erkoles az életért’) £6 feladatai k6zé tartoznak: feltarni a rend és a ren-
dezetlenség viszonyat, meghatarozni a veszélyes tudas fogalmat, emberi haladas és
tulélés dsszehangolasa, jovo iranti kotelesség tudatossa tétele, a technika fejlédésé-
nek feliigyelete, valamint a tudomanyok kozti parbeszéd, azaz interdiszciplinaritas.
(Ferencz, 2001, 7-11.)

A bioetika minden tekintetben szemléletformalo kiindulopont kell, hogy legyen,
létrehozasanak sziikségszeriiségét két tényezo kényszeritette ki: sziikség lett egy tu-
domanyok kozti platformra, valamint sziikség lett az emberiség tulélésének biztosi-
tékara. Az el6z6t a tudomanyok kozti—, az utdbbit a jelen €s jovO kozt ativeld hidnak
nevezte el Potter. Ennek a képzeletbeli hidnak fontos feladata az alland6 parbeszéd
és tajékoztatas, lehetdség szerint oktatas is.!>* A bioetika feladataba tartozik ezek
szerint a modern orvostudomany 1j technoldgiainak a feliilvizsgalata, megitélése —
milyen keretek kozt modosithatjuk példaul mas fajok géntérképét — illetve a modern

152 Tehat nem bio-filozofiarol, vagy szigoruan vett orvosi etikardl van sz6. Sajat véleményem szerint
azért, mivel nem elvont kérdések targyal, hanem nagyon is kézzelfoghatd, szemiink eldtt torténd jelen-
ségeket vizsgal. Mas szavakkal, ,,a bioetika, tudoméanyagként szemben 4ll azzal az altalanos teodriaval,
hogy az elveket josaguk és gonoszsaguk szerint értékeli, ehelyett biologiai elveken alapul.” (Chiarelli,
1999, 24.)

153 1995-ben az Interplanetaris Unio (IPU) kimondta, hogy ,,A bioetika az emberi jogok kérdésében a
legfontosabb teriiletté ndtte ki magat.” (Gaizler és Ny¢ki, 2003, 24.)
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problémak kdzvetitése a szélesebb tarsadalmi rétegek felé. A bioetika alapkérdései
kozos tigyiinket képezik.

Kortiilbeliil az 1970-es évek végére érte el a tudomanyos technoldgia azt a szintet,
amikor az emberi tarsadalmak szamadra nyilvanvaldva valt: tal sok olyan uj dolog je-
lent meg az egyén hétkdznapi életében, amelynek megitélése a kulturalis és erkodlcsi
neveltetés segitségével mar nem is olyan konnyii'>. A bioetika tehat ezt az trt kell,
hogy betoltse, mint szabadon valaszthatd alternativa.

Az1j tudomanyag érthetd okokbol gyakran valtja ki a mas szakmabeliek ellenzé-
sét, hiszen filozéfiai szempontbol nem eléggé megalapozott, jogi szempontbol nem
elég konkrét, és a szerzok néha nem a leglijabb természettudomanyos allaspontokat,
eredményeket hasznaljak fel. Sokszor nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a bioeti-
ka egy konszenzus alapjan kialakuld, szemléletformald nézépontot kivan kozvetite-
ni. Egy olyan platformot, mely az irdnyelveket megadva mar a szakemberekre bizza
a dontést, mikozben a felelésségbdl maga is kiveszi a részét. Meglatasom szerint a
bioetika egy normativ etikai rendszert probal kialakitani, ami a jo értelemben vett
nyugati liberalis demokracia alapvetd eszményein alapszik. S6t, ez az etikai cél mar
maga is a globalizacié nyoman johetett l1étre. A globalis problémak hivtak életre
szamos Uj diszciplinat (etikan belill maradva a gazdasaggal, kornyezettel foglalkozo
témak mindennél nagyobb érdeklddésre tettek szert manapsag), illetve teremtettek
olyan kornyezetet, melyek jabb és ujabb kihivas elé allitottak az emberiséget.

Sok, 1j kapcsolddasi pont alakult ki nemzetek, cégek, kiskdzosségek kozott, az
informaciédompingben olyan iranyelvekre van sziikség, amelyek ugyan kiszorit-
hatnak néhany lehetdséget, viszont sok kellemetlenségtél megdvhatnak és bizonyos
célok irdnyaban talan megkonnyithetik az utunkat. A bioetika ilyen értelemben a
tudomanyagak egyiitt gondolkodasa kell, hogy legyen. Az egyiitt gondolkodasban
pedig a vallastudomany mindenképpen elényt élvez. Sajatossaga folytan kénytelen
tobb toleranciaval dolgozni, mint barmely mas tudomanyag. A vallasok ismerete,
nemcsak kulturak, hanem emberi attitidok'ss ismerete is. Es egy olyan platformon,
ahol valdjaban emberi attitlidok, elvek, érzelmek csapnak &ssze egy ilyen ismeret
feltétlen elonyt élvezhet, noha csak szakértelemmel parosulva képes hatékony lenni.

154 Csak egyetlen példaval élve, mellyel szeretném szemléltetni a bioetika kérdéseinek Osszetettségét:
elég a génkezelt ¢élelmiszerek problémajara gondolni. Ezeknél az élelmiszereknél — f6leg a szojabab — mar
talmutat a felhasznalas kérdése azon, amiért kifejlesztették. Ugyanis a kutatok szerint kivaloan alkalmas a
modositott vetdmag arra, hogy a harmadik vilag élelmiszer-igényeit kielégitse, mint atmeneti megoldas.
Azonban nem tudjuk, milyen hatdssal van hosszabb tavon az emberi szervezetre a fogyasztasa — sem
azt, hogy ezeknek a monokulturaknak milyen karos hatasa lehet a kornyezetre. Valamint a legnagyobb
problémank az, hogy nem csak a harmadik vilagba keriilnek ilyen élelmiszerek (a szdjabab legnagyobb
termelGje az USA, illetve Brazilia), hanem Europaba is. Egyfeldl érthetd, hogy a termeldk értékesiteni
szeretnék arujukat, masfeldl viszont a vasarlok védelme ezen a téren még gyerekcipGben jar. (A
feldolgozott arun példaul nem mindeniitt szerepel, hogy pontosan milyen alapanyagokbol késziilt.)

155 Egyes szerzok kiemelik, hogy az argumentaciojuk nem feltétlen meggy6z3, a példak nem repre-
zentativak, de folvallaljak azt is, hogy egyes témarol csak érzelmi alapokon lehet beszélni. (Gaizler és
Nyéki, 2003. 81.)
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A bioetika kérdései, témai kozt 1atszélag hatalmas eltérések vannak, mivel mas-
mas szakagak képviseldi kell, hogy hallassak hangjukat a témakkal kapcsolatban.
Azonban egy dologban megegyeznek: a kozponti kérdés mindig az élet, és a sze-
mély problémaja koriil folyo vita. A tudomany eléggé fejlett ahhoz, hogy a biologiai
értelemben vett életbe beleavatkozzon — annak szinte barmely szakaszan — azonban
a személy méltosaganak tiszteletben tartasa és megsértése kozott nem huzott egyér-
telm hatart.

Az itt kovetkezd felsorolt problémacsoportok ezzel a két fogalommal kiizdenek.
Melyiket kell elényben részesiteni az €l6t, vagy az €16 személyt? A fak jogai mellett
kell kiallnunk, vagy a favagok oldalan? A balnakat kell védeniink, vagy a balnava-
daszokat? A magzat jogai az erésebbek vagy az anyaé? Van-e olyan élettudomanyi
kiiszob, amit nem léphetiink at, — moralis megfontoldsok alapjan, — avagy (gén-)
kultarank fejlédése mindent megér? A kovetkezd szakaszokban réviden targyalom a
nevesitett problémakat, melyekkel a bioetika a legtdbbet foglalkozik.

Az eutanazia problémakdorébe olyan kérdések tartoznak, mint a mesterséges tap-
lalas, a komas betegek ¢életben tartdsaval kapcsolatos szkeptikus allaspontok, illetve
a testi szenvedés véget vetésére alkalmas modszer elfogadasa, elutasitasa. Francis
Bacon hasznalta 1605-ben eldszor a fogalmat, az dngyilkossagtol probalja megkii-
lonboztetni az embert elviselhetetlen kinjaitdl megszabaditd cselekedetet. Az euta-
nazia gorog szodsszetétel, melynek eldtagja ’jo’-t jelent, utotagja pedig Thanatoszra,
az alvilag istenére utal. Magyarra ’jo halal’, ’kegyes halal’ kifejezésekkel szoktak
forditani. (Erdekes nyelvpszichologiai szempontbol, hogy a média és a kéznyelv
az egyik magyar korhazban dolgozd névért, aki bevallasa szerint nem birta nézni a
betegek szenvedését, és a masvilagra segitette oket, ’fekete angyalnak’ hivta.)

A vita szertedgaz6. Egyfeldl vita targyat képezi az, hogy be lehet e sziintetni a
kémaban fekvo beteg ellatasat a csaladja, vagy végrendelete kérésére. Ezek azon-
ban inkabb jogi kérdések, (ki, milyen forméaban, milyen végrendelet alapjan érvel),
amelyek jelen tanulmany targyatol messze vezetnének. A masik vizsgalati szempont
arra €pit, hogy sokan nem latnak kiilonbséget az eutanazia és az 6ngyilkossag kozt.
Legfeljebb annyit, hogy ez utdbbihoz alapvetden kell mas ember segitsége. Ez a
sz€ls6séges nézépont minden esetben az életet legfobb értéknek tekinti. (Ellenz6i
szerint csupan az életjeleket keverik 0ssze az élettel.) A masik széls6séges nézdpont
szerint ennek forditottja igaz. A személy mar nincs birtokaban 6nmaganak. Az élet,
amit az orvostudomany képes neki biztositani, az mar nem nevezhetd emberi élet-
nek. Felvethetd a kovetkezd szempont is az utdbbi hozzaallast tAmogatdk részérdl:
a beteg apolasi koltségeit mas, siirgés esetekre lehetne felhasznalni; pl.: sziilészet.

Itt kell egy distinkciot tenni: a szakirodalom ma mar elkiiloniti az aktiv és a pasz-
sziv eutanaziat. Az elsé azt jelenti, hogy asszisztaltan torténik a szenvedd halalhoz
segitése (pl.: korhazban morfium injekcioval, vagy gyogyszerrel.) Vagyis a haldoklo
kornyezetében 1évoknek aktiv szerepet kell jatszaniuk abban, hogy szerettilk meg-
halhasson (Svéjcban kiilon szocialis gondozdval honapokon at kell talalkozni a csa-
ladtagoknak, orvosi engedélyt kell kérni, hogy a gydgyszert megkaphassa a beteg, és
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"tantiknak’ kell bizonyitaniuk, a halal bealltat, és azt, hogy nem gyilkossag tortént. A
svajci biztositok még igy is ongyilkossagként kezelik az esetet.)

A passziv eutandzia azt jelenti, hogy a testi funkciok nagy része leépiilt a be-
tegnél, és annak életben tartdsdhoz a modern orvostudomany vivmanyai kellenek.
Ekkor az eszkozdk, illetve az apolds megvondsa okozza a halal bealltat. Egyesek
szerint a kdma olyan allapot, amikor nem érez fajdalmat az ember; emberi méltosa-
ganak csorbitasat, szenvedését tehat nem érzékeli. Az eutandzia ekkor indokolatlan-
nak tiinik, mivel nem a szenvedés megsziintetésére iranyul.

A fenti két elkiilonitést a torténelem nem ismeri. A gordog-romai hagyomany az
eltavozas szabadsagat hirdette. A zsidok az 6todik parancsot tekintik érvényesnek, a
teremtés konyve alapjan pedig szamukra az élet nem jog vagy kotelesség, hanem Is-
ten adomanya. A keresztények elfogadjak a zsidok allaspontjat, és Istent6l eredének
tartjak az életet. Isten szamukra az €16k Istene, aki nem latja 6romét teremtményei
halalaban. Az 6ngyilkosok sok helyen a temet6kon kiviil nyugszanak. Sét, az on-
gyilkossagnal stlyosabbnak vett biin a jogban, az abban valo segédkezés. Erdekes
moédon, viszont a 20. szazadi Katolikus Egyhaz szerint az eutanaziat elfogadhatonak
tartja, ha nem a halal a cél, hanem a szenvedés megakadalyozasa. XII. Pius dontd
tényezoként a szandékot nevezte meg. Abbéli megfontolasok alapjan, hogy a lelki
iidv érdekében mar nem képes tevékenykedni az ember, 1ényegében ilyen esetekben
Iélek és test egysége megtorik.

Az emberi kultirak megjelenésével, és a hazassag intézményével'*® egyidés lehet
a fogamzasgatlas, illetve az abortusz kérdése is'> (Seregély, 1981) Mutéti beavatko-
zas, fogamzasgatlo szerek (fézetek, manualis eszk6zok) legkorabbi irdsos emlékei
i.e. 1850, és i.e. 1500 koriilrdl szarmaznak, Egyiptombol. Ezek kozt szerepel egy
petefészekroncsolas leirdsa is. 4000 évvel ezel6tt Mezopotamiaban, ha egy nérél
kideriilt, hogy magzatat elhajtotta, karoba huztak, és testét tilos volt elfdldelni. Az
0si Kinaban megengedhetdnek tartottak a miivi abortuszt, ha a nd teste gyenge, vagy
beteg volt.(Bodnar és Bodnar, 1988) Rémaban a csaladfé dontésén mulott a magzat
megtartasa, vagy elvetetése.'”® (Kovacs, 1992) Spartaban a legegyszeriibb, talan
legkegyetlenebb modszert valasztottak Taigetosz hegyén. (Igaz ez mar nem az abor-
tusz, hanem a fajnemesités (eugenika) modszerei kozé sorolhatd, melynek 1énye-
ge, hogy az atdrokitésre alkalmatlan egyedeket mesterséges uton ki kell szelektalni.
Ugyanez torténik, amikor a magzatot neme alapjan tartjak meg, vagy vetetik el.)

A legbsibb eljarasok kozt foleg durva sebészi modszerek vannak. A magzatel-
hajtas korai példai: az elébb emlitett petefészekroncsolas, kiilonb6zé masszirozd
eljarasok (ismertek Burmaban, Ausztralidban, de Afrika egyes teriiletein is, illetve

156 A hazassag intézményével a feleldsség vallalasa a sziiletendd utod irant egyértelmiien megjelenik.
157 ,,A prehistorikus idok fo sziiletésszabalyozasi formaja a gyermekgyilkossag, csecsemdgyilkossag,
kisebb részben az abortusz, még kisebb részben a fogamzasgatlas volt.” (Seregély, 1981, 6.)

158 ,,az 6kori Romaban a rabszolgandket fogamzasgatlasra és abortuszra kotelezték, ha uruk csak sajat
szexualis élvezetének targyaként akarta hasznalni 6ket, s ebben a terhesség csak akadalyt jelentett volna.”
Ellenben, ha a rabszolga gyermeket vart, és elvetette engedély nélkiil, azt biintették. Ugyanis az utod
pénzzé tehetd befektetésnek szamitott. (Kovacs, 1992, 454.)
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Mongolidban), valamint kiilonboz6 fézetek oralis, vagy vaginalis alkalmazasa.'>

Szinte mindeniitt ismert eljarasként abortiv célbol leginkabb a has feszes atkotését
alkalmaztak, altalaban a terhesség elérehaladottabb allapotaban. (Seregély, 1981)

Erdekességként megemlitheté, hogy a Magyar Kiralysag teriiletén is tiltott volt
az abortusz. Kalman kirdly (1095-1116) vezekléssel biintette, 1279-t61 kiatkoztak az
egyhazbdl az abortuszt vallalo néket'®. 1843-t61 engedélyezik az abortuszt, ha az
anya ¢élete veszélyben van. A magyar teriileteken hasznalt korai abortiv modszerek
kozt elég széles a paletta. Csak néhany példa arra, hogy az asszonyok miképpen pro-
baltak megszabadulni a nem kivant terhességtdl: nagy sulyokat cipeltek, ugraltak,
s0s vizbe iltek, levendula, malyvarozsa, vagy petrezselyem fézetét ittak, alkalmaz-
tak masszirozast, fakanallal, vagy ecetes ronggyal probaltdk meg a magzatot elta-
volitani. (Makay-Kiss, 1988) Altaldban az anya életének védelmében, illetve nemi
erészak megtorténte utan a vilag legtobb részén feloldottak, vagy feloldjak a tiltast.
(frorszag és a muzulman vilag kivételével a legtobb orszagban megengedett.)

Platon és Arisztotelész is népességszabalyozo modszert lattak benne, mellyel a
polisz 1¢lekszamat lehet allando, idealis 1élekszamon tartani. Hippokratész viszont
mar elitéli, orvosi eskiije kiilon kitér a magzatelhajto szer adasanak tiltasara. Mivel
ez az eskii mind a nyugati, mind a muszlim vilagban elterjedt, ezért eme helyeken
tobbnyire tiltott volt a torténelem szazadai soran. Jollehet, a zsidoknal kiilon ilyen
tiltdst nem ismertek, hagyomanyuk szerint lelket sziiletéskor kap az ember. A ko-
zépkorban altaldnos lett az a nézet, hogy ha mar megjelenik a feje a magzatnak,
akkor tilos elvetetni. A halott csecseméket pedig 6k is a temetdn kiviil hantoltak el,
szertartas nélkdil.

A keresztény tanfejlodés soran altaldban a teologusok tiltottak az abortuszt. Ter-
tullianus szerint a teljes gyiimolcs mar megvan magban is. Azonban, az anya védel-
me érdekében megengedhetonek tartotta. (Egyébként legtobbszor minimum peni-
tenciaval, de a hazassagtorésbdl kifolydlag végrehajtott abortuszt elkdvetd asszonyt
kikozositéssel stjtottak.) Altalaban a magzat ilyen foku védelme a kereszténység
azon alaptanitasabol fakad(hat), mely szerint Maria sziizen fogant, az Urtdl. A torté-
netben Jozsef nem eldobja a gyermeket, hanem szdmiizi asszonyat. Masfeldl pedig
az ¢élet a fogantatastol szent (mivel az emberi élet misztikum, Isten ajandéka).

A torténelem soran azonban kérdés maradt, hogy mennyiben élet mar a magzat
vagy sem — ez a kor tudomanyos szinvonala miatt is egy nyitott kérdés maradhatott.
1951-ben XII. Pius a kovetkezd véleményt fogalmazta meg: csak indirekt moédon
engedélyezhetd az abortusz. Vagyis masodlagos kovetkezmény lehet. (Tehat csak
terapids célbol, és nem kozvetleniil a magzatot sértve.) A II. vatikani zsinat viszont
mar egyenldségjelet tett az abortusz és a fogamzasgatlas kozt. Erre valaszul a protes-
tansok egy joval liberalisabb nézépontot fogalmaztak meg, szerintiik az elsé harom

159 Thaifold, Malajzia, Fiilop-szigetek vannak megemlitve. Ez egy 40-60 perces alhasi masszazs. (Se-
regély, 1981, 227.)

160 Ez ugyanabban az évben tortént, amikor a teljhatalmu papai legatus az orszagba érkezett, IV. Laszl6
miatt, aki kun mddra, nem keresztényi modon élt.
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hénapban elfogadhaté az abortusz. (Indoklés: a népszaporulat felelds korlatozasa,
illetve teljes életet lehet élni utddok vallalasa nélkiil is, pusztan feleség-férj kapcso-
latban is.) Minden esetben a vita azon folyik, hogy mikor kezdddik az emberi élet, és
mennyiben emberi mar a magzat élete? Valamint van-e olyan tudoményos kritérium,
ami szerint ez a vita egyértelmtiien eldonthetd lenne.

Meg kell még emliteni, hogy a magzat emberi méltésaganak problémaja egy
egész sor kérdést vet fel. Mesterséges megtermékenyitéskor, a megtermékenyitett
petesejtek egy részét eltavolitjak, altaldban kettét hagynak meg. Abortusznak vagy
kisérletnek mindsiil-e ez a tett? (A dolog érdekessége, hogy a katolikus egyhaz pl.
engedélyezi a mlivi megtermékenyitést.) Az abortuszok soran eltavolitott zigotak,
magzatok sorsa mi lesz? Végezhetdk rajta/ vele kisérletek, vagy az mar emberkisér-
letnek mindsiil? A kiilonb6z6 genetikai sziirések alapjan, ha stlyos fejlddési rend-
ellenességet mutatnak ki, akkor mindenképpen meg kell sziilni a gyereket? A budd-
hizmus ¢€s abortusz viszonyat az elvi szempontok bemutatasan til egy igen érdekes
jelenségre fokuszalva mutatom be egy kiilon fejezetben jelen tanulmanyban.

A kovetkez6 témakor, amellyel foglalkozom: a szervdtiiltetés. Ebben a témakor-
ben a vitdk nem a paros szervek adomanyozasa koriil folynak — melyeket altalaban
¢16 donorok ajanlanak fel —, hanem akdriil a tény koriil, hogy bizonyos szervek tal-
¢lik a klinikai halalt, s ezeket milyen megfontoldsok alapjan lehet, vagy sem felhasz-
nalni. A klinikai halal allapotanak megallapitasahoz altalaban harom tényezd kell: a
vérkeringés és 1€gzés ledllta (vagy sziv ledllta), majd az ezt 5-10 perccel kovetd agy-
halal. Mi a teendd akkor, ha az agyi funkciok leallnak a betegnél, viszont a test még
komaban életben tarthato? Altalaban a zsidé és keresztény egyhazak engedélyezik a
szervatiiltetést, az iszlam vilagban pedig komoly kérdést vet fel. Tovabba kérdéses
az is, hogy milyen sorrend alapjan kell donteni a felajanlott szervek felhasznalasat
illetéen? A vardlista sorrendje, vagy mas kritériumok alapjan kell prioritast kapni
a betegeknek? (Elonyt élvezhet-e egy kisgyerek, egy 50 éves, mas betegségekben
is szenveddvel szemben?) Tovabba elméleti szinten felvetddhet a tarsadalom egé-
szének értéke is: pl. egy halalraitélt rab egyik szemét ki lehet-e venni és egy aktiv,
tarsadalom szamara hasznos személynek beiiltetni? (Az ilyesfajta felvetéstdl a Vati-
kan teljes egészében elhatarolodott, hiszen ez mindkét személy méltosagat sértené.)

A géntechnoldgia is tobb, a téma szempontjabol relevans kérdést vethet fel. Tul-
¢léstink egyik zalogat a génmodositott élelmiszerek jelenthetik. A génkezelt szdja
termesztésével példaul a harmadik vilag élelmiszer-hianyat meg lehetne sziintetni.
Azonban az élettudomanyok elismerik, hogy nem tudjuk ennek hosszu tavu hatasa-
it az emberi szervezetre. Az Eurdpai Uniodban példaul kotelezo feltiintetni az élel-
miszeren, ha az génmodositott terméket tartalmaz. A vitdzé felek mindkét oldalon
szamtalan érvet tudnak felhozni. Alapvetden technikai szempontbdl génmodosi-
tasnak mindsiil a facsemeték beoltdsa, a génnemesités a tenyészetek létrehozasa, a
fajok nemesitése is. A probléma talan azzal lehet, hogy a modern technika labora-
toriumi kortilmények kozt képes az id6 és hatékonysagi tényezbt felgyorsitani, ami
egyelére még nem ismert kdvetkezményeket is magaban hordoz.
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A masik témakdrben (Faust archetipusa alapjan) az 6riilt tudos all a fokuszban.
A kérdés az, hogy jatszhatunk-e istent biintetleniil? Beavatkozhatunk-e az emberi-
ség ’elrendelt’ fejlédésébe, lehetiink-e sajat fajunk evolicios mozgatorugoi? Ugy
hiszem, hogy ez a t¢émakdr a bioetika legizgalmasabb, és leginkabb sajatjanak mond-
hat¢ tertilete. Olyannyira az, hogy a vallasi hagyomanyban nagyitoval kell keresni
az ehhez a témakdrhoz kapcsolodo analogidkat, intéseket, allaspontokat. Ez a téma-
kor az, ahol valoban a bioetikai iranyelvek a donték, ezek alapjan lehet tovabbgon-
dolni az adott, lényegében az ismert torténelmiink soran még soha fel nem meriilt
kérdéseket.

A kovetkezdkben a fent felsorolt problémak egyik gyokérproblémajat, vagyis az
(emberi) tudat meghatarozasanak problémajat vizsgalom. A tudatot emberi speci-
fikumnak tartjak, az emberi 1étezés fiigg a tudat allapotatdl. Tudatmitkodés nélkiil
nem lehet emberi életrdl beszélni semmilyen formaban. (Ez lehet spontan—, vagy
tudatositott tudatmiikodés. Ezek csupan fokozatbeli kiilonbségek.(Krémer, 2004)

Amennyiben elfogadjuk, hogy az ember tobb—, és mas mindségli 6rom €és banat
atélésére is képes, mint az allatok, akkor a tudat az ember egyik meghatarozé eleme
lesz. Masik kdzponti kérdés és vitapont a halal definicidja. Jelenleg az agy- és a sziv-
mikddés (vagy mas olvasatban vérkeringés és 1égzés) ledllta jelzi a halal allapotat.
Az agykutatas teriiletérdl hozott masik parhuzam: az agykéreg miikodésérdl szol.
Jelen allaspont szerint az agy cortikalis része a felelds a személyiségért. (Blasszauer,
1984)

A kozéput elve alapjan a bioetika egyik lehetséges valasza tehat, hogy onnantol
szamitson az embrio jogi személynek, amikortol megjelenik a fajdalomérzet.'®" (Ko-
vacs, 1992) A 7-8. héten mar vannak feltételes (ontudatlan) reflexek, de igazi, atélt
fajdalom a 14.hétt6] jelenik meg.'®* (Csanyi, 2003) Cortikalis agymiikodés pedig
a 22-24. héttdl kezdve. A szenvedésre képes 1ény csupan a szenvedés elkeriilésére
kaphat jogot, de a halal elkeriilésére nem. Az ilyen 1ényeknek érdekében all, hogy ne
okozzanak neki fajdalmat. De a fajdalommentes halal is csak akkor rossz, ha id6 és
éntudattal bir a Iény. Azonban egy kutya igy tobb jogot kellene, hogy kapjon, mint
egy csecsemo.

A buddhizmus valasza erre az, hogy a tudatossag hirtelen jelenik meg — a petesejt
megtermékenyitésekor, — és ez emberi tudat nem feltétlen agymiikodés fliggvénye.
(Itt fontos megjegyezni, hogy a tradicionalis kulturakra jellemzd, hogy inkabb a sziv
az értelem kdzpontja, és nem az agy.) SOt, az az altalanos felfogds, hogy emberi test-
be sziiletve van a legtobb esélyiink, motivacionk a megszabadulasra. Valamint a cse-
csemo potencialis ember, vagyis adott pillanatban még egy tehetetlen, ,,butacska”,
érzo lény, de id6vel, és sok-sok torddéssel igazi érzé-gondolkodd emberi személy
valhat bel6éle. Mig a kutyaban a lehetdség nincs meg arra, hogy emberi személy val-
jék beldle. Személyisége lehet éppen, de ezt inkabb az allat karakterének mondhatd

161 ,Jogaik csak érzéképes lényeknek lehetnek, mégpedig érzdképességiik aranyaban.” (Kovacs, 1992, 77.)
162 ,Egészen a hatvanas évekig sok orszagban végeztek érzéstelenitd nélkiili miitéteket Gjsziilotteken,
azzal érvelve, hogy ezek csak ,,vokalizalnak”, de valodi fajdalomérzetiik nincsen” (Cséanyi, 2003, 10.)
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Osszefoglalva, mindennapi, 4ltalanos tapasztalat az, hogy a megtermékenyitett
petesejtbél méhmagzat fejlodik, abbol pedig gyermek sziiletik. A gyerek pedig bi-
zonyos kort elérve, mar komoly érzelmekkel, gondolatokkal, sot feleldsséggel bir.
Megkezdddik nala az individualizacid. Fejlodésének barmely pillanataban torténd
beavatkozas sulyos kovetkezményekkel jarhat. Minden kultura védelmezi tehat
gyermekeit, viszont a legtobb kultira nem tud mit kezdeni azzal a ténnyel, hogy
gyermeke egy sejthalmazbol fejlodik ki, és azt ugyanolyan jogok illetik meg, mint
egy felnéttet — nem lathat6 a tudatos tevékenység.'** (Suzanne, 1999)

Buddhista etikai iranyelvek

Jollehet, a buddhizmuson beliil nincs egységes, mindenkire érvényes erkolesi
koédex, azonban a vallasi tanitasok alapjan tobb alapelvet is tiszteletben tartanak a
vilag kiilonb6zd pontjain €16 hivek (pl. részvétteljes szeretet, nem-artas elve). To-
vabba, amint azt latni fogjuk a vallasi tanitasok alapjan, azokkal 6sszhangban tobb
helyen is kidolgoztak egyfajta magatartasi norma-rendszert, hiszen az emberi kdzos-
ségek ezt mindenkor megkdvetelik tagjaiktol.

A buddhista tanitas alapja a szenvedés €s a négy nemes igazsag. A négy nemes
igazsag (catvari arya-satyani) a kovetkez6: a vilag szenvedés (skrt. duhkha), a szen-
vedés oka a vagy (skrz. trsna), a vagy megsziintethetd, a megsziintetés modja a ne-
mes nyolcas 0svény (skrt. aryastangika margah). Ezt a négy, egymassal 0sszefiiggd
kijelentést a buddhista ontologia alapjanak is tekinthetjiik. A buddhizmus szerint
vilagon minden tettiinkben és kdvetkezményében ott a szenvedés'®*. Ez a négy ne-
mes igazsag egyike. A szenvedés a vilagot altalanossagban jellemz6 (skrt. laksana)
dolog egyike. Valojaban a duhkha (szenvedés) azt is jelenti, hogy nem kielégito.
Mivel minden tettiink ald van vetve a korforgasnak, és a korforgadsban semmi sem
véges, ezért minden tettiink duhkha. A vilag masik két jellemzdje az, hogy atmeneti,
allandétlan, milando (skrt. anityah), illetve, hogy én/lényeg nélkiili (skrt. anatman).
Ez a harom dolog egymassal alland6 kapcsolatban és korforgasban van.

Az énbe vetett illuzdrikus hit ragaszkodast sziil, az pedig fajdalmat az elmulas
miatt. A 1ényeg nélkiili jellemz6 utal arra is, hogy nincs egy felsd, mindent athato,
abszolut isteni 1ény, amely a korforgas alol mentességet élvezne. Ennek ellenére
a buddhizmusban az istenségek igen népszertick. Egyszoval, a feltételekhez kotott

163 Erdekes felosztas, de segithet megérteni a vitat Susanne nézépontja, O harom kiilonb6zé emberi
¢let definicio lehetdséget sorol fel: biologiait, tarsadalmit és individualisat. A legelsé minden esetben
korabban kezdddik és késébb ér véget, mint a masik kett6. Az individualis valamikor a 2.héten kezdédik
el — biologiai szempontbol! —, amikor a zigotarol eldonthetd, hogy nem lesz egypetéjii iker. Es valamikor
az ember 30-40 éves koraban érik be. A tarsadalmi élet valahol a kettd kozt helyezkedik el: mikortdl sza-
mit fontos, értékes tagnak az egyén a kozosség szamara. (Susanne, 1999, 147-184.) Attol figgden, hogy
melyik életdefiniciot részesitjiik elonyben alakulhat ki allaspontunk.

164 ’idam dukkham (eza szenvedés): a szenvedés és a keserliség miatt ontott konnyek mellett eltdrpiilnek a
tengerek.” (Téchy, 1985, 206.)
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létezés nem kielégitd, mert a vagybol taplalkozik.'®> (Horvath, 1994) A négy igazsag
kijelentései ugy is értelmezhetdk, hogy a vilagot a vagy tartja fenn. Azonban ez a
vagyra felépitett vilag muland6. A végsé okot megsziintetve viszont tul lehet 1épni
a vildg mulandésagan. Ez a négy igazsag tulajdonképpen mar a megvaltas-tant is
tartalmazza. Tehat a buddhizmus alapigazsagai egyfajta pesszimizmust sugallhat-
nak elsé ranézésre. Ezek azonban a vallas tanainak keretein beliil sokkal inkabb
olyan ténymegallapitasok, amelyek motivacios erét kell, hogy képviseljenek. Erre
biztositék a harmadik és negyedik igazsag, miszerint létezik kiut, és a modszere
elsajatithato. Vagyis a megvaltas-tan egyfajta pozitiv erévé alakittatja at a vilagban
tapasztalhat6 ,,gonoszt”.

A nemes nyolcas osvény azt a modszert ismerteti, amellyel a szenvedés kiolthato.
A szenvedés egyszerre vagy: epekedés, unalom, 6rom €s banat is. A nyolcrétli 6s-
vényt altalaban harom részre szoktak felosztani: két bolcsességre, harom erkolcsre
¢és harom meditacidra vonatkozo szabalyokra. A tanulmany szempontjabol az erkdl-
csi iranyelvek legfontosabbak. Ezek pedig: a helyes beszéd, helyes tett, helyes élet-
moéd. Ezeknek a parancsoknak altalaban hosszu felsorolassal adjak meg a tartalmat a
kiilonboz6 irasos forrasok. Altaliban két dologra kell figyelni: egyfeldl tartozkodni
a karos dolgoktol, masfelél gyakorolni az erényeseket. Tehat a helyes beszéd pél-
daul, egyszerre jelenti a ragalmazastol vald tartézkodast, és a kotelezd igazmon-
dast. Mindezeket egyiitt, iigyes modszernek tartjak a gyakorlok, melyek olyanok,
mint egy csonak, amikor atériink vele a tulpartra, nem szabad magunkkal cipelniink.
Buddha a sajat tanitasara is igy tekint. (Horvath, 1994)

A buddhista norma-rendszer alapjanak tartott ot el6iras: szkrt. parica-sila. Mind
az Ot "parancs’ (sz6 szerint ,,0t erény”’) 1ényegében tiltas, ami a vilagi és a szerzetesi
hivekre egyarant vonatkozik. Ezek pedig: tartozkodni az élet kioltasatol, nem el-
venni azt, amit nem adtak nekiink, tartézkodni a nemi kicsapongastol, tartozkodni a
hazugsagtol, tartdézkodni a tudatot elhomalyositéd szerektdl. Ezek a parancsok, noha
negativan vannak megfogalmazva, pozitiv értelmezést is kaphatnak. Vagyis az életet
védelmezni kell, igazat kell mondani, stb. Ezek az erények meglehetdsen egyér-
telmiiek, érdemes viszont foglalkozni a biindkkel és vétkekkel, melyek kiilonboz6
megtorlast vonnak maguk utan.

A buddhizmus is ismeri a pokol fogalmat. Ez azonban nem valami allando, ha-
nem maga is a ciklikus elmtlasnak aldvetett hely, — vagy rosszabb esetben tudatal-
lapot. A Pokol szenvedéseiben, hosszabb idére ¢ btin valamelyikének az elkovetése
révén részestilhet az ember: ha megoli az édesanyjat, édesapjat, vagy egy arhatot
(buddhista szent), bomlasztja a szerzetesi kozosséget, vagy Buddha nevét mocskolja
be. Azok, akikrdl ez kideriil, nem is vehetdk fel a kozdsségbe. (Talan torténelmi
helyzet alakitotta ki ezt az allaspontot, hiszen a vallas kialakulasanak kezdetén a
laikusok voltak az egyetlen kapocs a szangha (skrt. sarigah) és a nem-buddhista,

165 ,,A szenvedés a buddhizmus kozponti kategoridja. Egyetemes voltanak elismerése nélkiil sem a
Buddha beszédeiben, sem a késobbi, részletesen kimunkalt buddhista filozofiai rendszerekben nemigen
értelmezhetdk.” (Horvath, 1994, 79.)
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hindu néptomegek kozt. Jol 1athatd, hogy egy viszonylag izolalt csoportrol alkotott
kozvéleményt negativan befolyasolt volna, ha egyfajta menedékként szolgalt volna
gyilkosok és kdzosséget bomlasztd elemek szamara. A megvaltas az 6 szamukra is
elérhetd maradt, de a jelen életiikben még nem.) Az els6 két blin tekinthetd kozosség
elleni blintettnek, mig a hdrom masik a vallasi kozdsség irant tanusitott legmagasabb
foku tiszteletlenségnek. (Horvath, 1994)

A helytelenitett tettek, vagy vétkek az 6t erkdlcsi eldiras megszegésébol fakad.
Ilyenek az €161énynek artas, tiltott nemi élet, hazugsag, lopas, boditd szer hasznalata.
Ezeknek a tetteknek ugyanis mar ebben a f6ldi életben megvannak a karos kovetkez-
ményei. Azonban ezeket a vétkeket a laikusokra és szerzetesekre kiilonb6z6é mérték-
ben tartottak érvényesnek. Ezekkel a tiltasokkal kapcsolatban tobb fogadalmat kel-
lett tennie egy szerzetesnek. Tibetben példaul, a szerzetesek nem miivelhettek foldet,
hiszen azzal a termdfoldben laké apré Iényeknek akaratlanul is kart okoztak volna.
A laikus kozosségnek, viszont muszaj volt a foldet megmiivelni, hiszen masképp
nem jutottak volna élelemhez. Ezen a ponton ’a lehetd legkevesebb kart okozni’ elv
Iépett érvénybe. Karos kdvetkezményei voltak ugyan, de elkeriilhetetlen volt. Mig
a szerzeteseket akar szamiizhették is a kolostorbdl, addig a laikusoknak a negativ
hatasokat erényes cselekedetek ,,gytlijtésével” igyekeztek ellenstlyozni. Példaul, a
foldmiives munkak gyiimolcsét adomany formajaban felajanlhattak a lamaknak.

Ennek ellenére példaul, Japanban egyes iskolak engedélyezték a szerzeteseknek a
csaladalapitast, és a huisevést. Az a tény is hozzajarulhatott ehhez, hogy nem a fokoza-
tos megvilagosodas elvét, hanem a hirtelen megvilagosodas elvét tekintették a meg-
valtas legfébb eszkdzének. Vagyis hittek abban, hogy barki megvilagosodhat, még
akkor is, ha nem jarja végig a meditacios gyakorlatok kiilonb6zo tudatallapotait.

Ezek szerint joggal mondhatjuk-e, hogy a buddhista etika egy kovetkezmény-eti-
ka? Egyesek szamara lehet az. Viszont az erényes tettek csupan a jobb 1jjasziiletést
biztositjak. Nem a végso cél iranyaba visznek, hanem ideiglenes megoldast kinalnak
csupan. De mi is ez a végso cél?

A buddhista vilagkép az indiai hagyomanyokra épit. Nem akarta megvaltoztatni
azt, nem akart egy hozza hasonlo, csupan latszatra eltér vallasi vilagképet 1étrehozni.
Az ,,0s1” vallas a legfobb célnak egy-egy (f6)isten melletti ujjasziiletést tiizte ki célul,
addig a Buddha tanai alapjan ez nem lehet a végsd cél. Egy felsébb régioba valo szii-
letés csak ideiglenes kiut, rdadasul ala van vetve minden 1étezd vilag a 1étérvénynek,
vagy a létezés ciklikussaganak. Tovabba nem annyira az Ujjasziiletést, mint inkabb az
ujra sziiletést hirdette. Amig a hinduknal az 6rokkévalo 1élek valtogatja testeit, minden
sziiletés és halal soran, addig a Buddha semmi ilyesmit nem tanitott. Pontosabban
szblva a I1¢lekvandorlassal kapcsolatos kérdésekre hallgatas volt a valasza.

A létezés egy ciklikus korforgasnak alavetett, mozgd, dinamikus jelenség. A 1éte-
z¢s, helyét tekintve hat vilagban (skrt. lokah) torténhet. Ezek a Pokol (skrt.narakah),
az allati 1étezés (skrt.tiryaric), az éhes szellemek vilaga (skrt.pretah), a félistenek /
titanok birodalma (skrt. asurah), az emberek vilaga (skrt. manusyah), és az istenek
vilaga (skrt. devah) lehet a helyszine. A védikus vallasban a 1¢élek ezek kozt a vilagok
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kozt testesiil meg, erényeihez mérten. Igy, sziiletése determinalja sorsat, hiszen jo,
vagy rossz sorsat el6z6 életeinek koszonheti. A buddhizmus nem hisz az 6rokkévald
lélek fogalmaban. Ez technikailag azt jelenti, hogy elfogadja a hindu ujratestesiilést,
de a végso célt nem a felsorolt hat vilag egyikében talalja meg. Ez a hat vilag az 6rok
korforgas vilaga, a szamszara (skrt. samsara). Itt ,,bolyong” az drokkévalo 1ényegi-
ség nélkiili Iélek. Minden sziiletését el6z0 tettei (skrt. karma) befolyasoljak. Ezek a
tettek tehat megtisztithatok, és ezaltal jo sziiletések érhetdk el.

Ezen is tillép a buddhizmus és a tettek ,,jova” tételén tul, azok meghaladésat
tiizi ki célul. Vagyis a jo és rossz tettek jo és rossz visszahatasai ne zokkenthessék
ki szellemi allapotabdl a gyakorldt. Ez a hétkdznapi allapotot meghaladott allapot a
nirvana (skrt. nirvana), melyet fordithatunk ellobbanasra vagy kialvasra. Aki ezt az
allapotot eléri, az nincs tobbé alavetve az sziiletés-halal-ujjasziiletés korforgasanak.
A buddhista eszkatoldgia erre a tényfelismerésre (és ténymegallapitasra) alapozva
nyujtja azt az utat, mely segit ,.transzcendalni”, elszakadni ettdl a vilagtol. A nirva-
nat elért lényre tobbé mar nem hatnak a cselekedetei karosan vissza, mivel mar nem
a vagy taplalja tetteit. Tullép a hétkoznapi vilag illizidin, és a dolgokat ugy latja,
ahogy vannak. Ilyen értelemben szinonim a nirvana allapota a $tinyata (skrt.), azaz
tiresség allapotaval. Ez az allapot 1ényegében pedig szemben all a fiiggs-1éttel e
(skrt. Pratitya-samutpadah), mely a karmikus tettek azon elképzelésén alapul, hogy
minden tettnek kdvetkezménye van. Ebb6l kifolyolag minden, ami a vilagon létezik,
valami okbol Iétezik, és maga is oka lesz egy jovenddbeli tettnek.

A megvildgosodott személy tettei tovabbra is kovetkezményekkel jarnak, de 6t
visszahatasok miatt végeznek meditacios, és megtisztulasi szertartdsokat. Ezeknek a
lényege a skrt. tapas (hd) gylijtése, mely a negativ tettek kdvetkezményeit hivatott
elégetni. A buddhista gyakorld viszont tudja, hogy a tettek kdvetkezményeit el kell
viselnie még azoknak a Buddhaknak is, akik evilagba sziiletnek, csupan ezek a hata-
sok nem gerjesztenek ujabb kovetkezményeket.(Horvath, 1994)

Osszességében tehat a négy nemes igazsag alapjan ez a vilag szenvedés, mivel
tetteink mindegyike a boldogsag felé iranyul, mégis allandotlan, és szenvedéssel teli
eredményeket produkal. Ezt az allapotot a buddhista megvaltas tant kovetve meg
lehet sziintetni, és ennek eredménye az lesz, hogy a gyakorlé a nirvana allapotaba
kertil. Felmertilhet a kérdés, hogy egy ilyen individualis megvaltast hirdetd tan egy-
altalan rendelkezhet-e erkolesi tanitassal, hiszen a jo és rossz tettek distinkcidjaban
is csak illuziot lat, mivel értékiiket tekintve mindkettd a szenvedés egy-egy formaja.
Mig az eldbbi ideiglenes 6romokhoz, utdbbi ideiglenes fajdalmakhoz vezet.

Itt érdemes megjegyezni, hogy a tett, cselekedet az, ami az egész vilagot 0sz-
szekoti, mivel a fiiggd 1étben minden dolognak valahogy oka a tobbi is. Ha masban

166 Pontosabban fiiggdkeletkezéssel. Afiiggbkeletkezéstizenketteslancolatatszinténtiizkerékbenszoktak
abrazolni, melyet maga a Mara, ahalal istene tart karmai kozt. A 12 Iétesiilés (sziiletés és halal korforgasanak
allomasai) egymast koveti, és hogy nehezebben lehessen kovetni ezeket az allomasokat, mindig mozgasban
vannak. A buddhista gyakorl6 szamara ebbdl a végtelen korforgasbol kell valahogyan kiszabadulni.
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nem, akkor legalabb a szenvedésben (ez is egy kovetkezmény: az érz6 lények tette-
ié) osztoznak. Egyfeldl a Buddhak fogadalmai kozt szokott szerepelni, a szenvedd
Iények irant tantsitott részvétteljes szeretet, és ebbdl kifolydlag az esendd 1ények se-
gitése. Masfeldl a hétkdznapi hivektdl is elvarhato, hogy a kozosség irant részvétet,
vagyis pozitiv, aktiv attitidot tantsitsanak. Ennek az attitidnek két forméaja ismert.

Az egyik az ’aktiv’ nem ,,beleavatkozas”, amikor is a szenvedd lényen nem se-
gitenek a buddhista hivek, mivel azzal negativ karmat halmoznanak fel. A masik,
amikor pontosan a masik Iény szenvedése lattan aktivan avatkoznak bele a vilagi
dolgokba. J6 példa erre példaul a habora. Egyfeldl a buddhistak elhatarolédnak a
haborutdl, hiszen az emberi életek kioltasaval jar. Masfeldl bizonyos esetekben meg-
engedett, hiszen igy tobb, artatlan életet menthetnek meg, a kisebb rossz felvallalasa
altal. Vagyis egyes iskoldk esetében van szituacios és motivacios etikai allaspont.
Nagyon sokszor a buddhizmust €ri az a vad, hogy a tdrsadalmi problémakra érzéket-
len, és ami a megvaltas eldsegitésén torténik a hétkdznapokban, az irant kozonnyel
viselkedik. Egy ilyen kijelentés mellett ¢és ellen is szamtalan érvet, példat lehetne
felhozni.

A buddhizmusban az emberi élet kitlintetett helyet foglal el az értékek rangsora-
ban. Ennek oka az, hogy a legidealisabb dolog embernek sziiletni, mivel csak ez a
létforma képes az dSnmegvaltasra. Még jobb olyan orszagba sziiletni, ahol a Buddha
tanait hirdetik, ett6l is jobb egy Buddha koraban sziiletni, és a legjobb egy Buddha
vilagaba sziiletni. Erthetd modon, mivel minden érték lényegében az eszkatologia
ala van rendelve, ezért az emberi élet is csak ebbdl a szempontbol élvezhet prioritast
a tobbi élethez (istenek, allatok, ndvények, stb.) képest.

Ez a vilag, ahova az ember sziiletik, természetiik szerint két részre oszthato: szel-
lemi (skrt.nama) és anyagi (skrt. riipa), — sz6 szerint 'név’ és "forma’ — természetii
dolgokra. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a ketté egymastdl fliggetleniil képes
lenne létezni. Az emberi természetnek altalaban 6t csoportjat kiilonitik el (egyes
iskolédkban ezek az elkiilonitések is csak zavard tényezéként vannak kezelve, mi-
vel kiilonbségtételeken alapulnak). Az elsd jellemzd a forma, mely az anyagi test
kiterjedése és alakja értelemben hasznalatos. A masodik az érzelem, mely lehet kel-
lemes, kellemetlen és semleges. Harmadsorban a tudati tevékenységek, mint ami-
lyen a gondolkodas, fogalmi elkiilonités. Negyedszer a karakter. Ez habitus, attittid
értelemben jellemz6 az emberre. Ezt a karmikus visszahatasok hatarozhatjak meg.
Végiil, a tudatossag (skrt. vijiianam) jellemzi az embert. (Keown, 1995, 24-27.)

Ezen a ponton kisebb vita kerekedett abbol, hogy Damien Keown ez utdbbi jel-
lemzdt egy hasonlattal szerette volna megmagyarazni, értelmezni. Szerinte ugyanis
az anyagi forma maga a szamitogép hardvere, a mentalis jellemz6k a szoftver (tudat,
karakter, érzelem). Végiil az elektromos dram pedig a tudatossag. Ez taplalja a sza-
mitégép minden részét. A kritikdk foként azért érték Keown-t, mert ez a hasonlata
egy arisztotelidnus rendszert vazolt fel, melyben a buddhista vilagkép Iényegében
— szerinte — kiall az egy 6rok szubsztancia 1étezése mellett. Keown nem emelte ki,
hogy egyik jellemz6 nélkiil sem beszélhetiink a tobbirdl, egyik hianya mar a tobbi
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megsziinését is maga utdn vonzza, rdadasul az egész rendszer dinamikus. Emellett
a tudatossagnak megfeleltette a nyugati 1élek fogalmat, amely alland6, mindenkor
jelen van, legfeljebb nem nyilatkozik meg. Ez az alapelv egyébként megfelel a hin-
du vallas felfogasanak, viszont szemben all a Buddha azon kijelentésével, hogy ha
elkezdjiik elemezni az embert, a végén nem marad a keziinkben semmi (akar a hagy-
marol szedjiik le a rétegeket).

Harom, kiemelt erkolcsi értéket ismer a buddhizmus. Ezek: az élet, a tudas, és
baratsag, amelyek képesek értékkel megtdlteni egy ember életét. Az élet Snmagéaban
érték a Buddha kovetdi szdmara, mindegy milyen életrdl legyen is sz6. A tudas, a
buddhista bolcsességet fedi, mely szdmos dolgot takar (tévtanok elvetése, helyes
gondolkodas, ostobasag keriilése, stb.), végiil a baratsag alatt a részvétteljes szerete-
tet kell érteni (utdbbi fogalom erésebben esik a latba a mahajana iskolakban).

Keown probalja kiemelni az élet elsddlegességét ezen a helyen, és valdban, a leg-
tobb probléma abbol adodik, hogy az utdbbi két alapelv — noha azonos helyiértéket
képviselnek — gyakran szembekeriilnek a mindennapi élet soran a legelsovel. A
buddhizmus szerint minden é16 osztozik a szenvedésben. Am ez a szenvedés csupan
ténymegallapitds: onmagaban még nem ad eldjogot arra, hogy kiemelten banjanak
adott 1énnyel. Ami miatt védeni kell a 1ényeket, az mar a bolcsességbdl, és az azt
kovetd felismerésbdl szarmazik. Ez a felismerés kettdsséget hordoz dnmagéban:
egyfeldl minden élet tiszteletét hirdeti, masfeldl az emberi 1étezést elétérbe helyezve
akaratlanul is kénytelen artani a tobbi él6lénynek. Az idea tehat a nem-artas, a valo-
sag gyakorlata pedig a lehet6 legkevesebbet artas.

A moralis dontés folyamata alapjan a buddhista vallasi gyakorlokat két nagyobb
,halmazba” sorolhatjuk be: a vilagiak—, valamint a professzionalis, szerzetesek ko-
z6sségének csoportjaba. A kiilonbségtétel alapja a tarsadalmi kapcsolatok mennyisé-
gi és mindségi fokan alapul. Nyilvanvald, hogy a szerzetesek tarsadalmi kapcsolatai
joval szabalyozottabbak, és kisebb palettan mozognak mindennapi életiikben, mint
a laikusokéban. Ertelemszertien nincsenek kiilon parancsolatok példaul a hazastarsi
kotelezettségrol a szerzetesek szamara, mivel colibatust fogadnak a legtobb esetben.
A két csoport kozt azonban természetesen kdlcsonhatas van. A folmeriilé kérdések
megoldasa fiigg attol, hogy miben allapodik meg a kozdsség, az erkolesi dontéshez
pedig Buddhaghosa kommentarjaibol egy négyszintes dontési modellt lehet felalli-
tani. Az elsd szinten, prioritast élvez maga a Tan, amelynek mintajara kell megol-
dani az adodoé problémat. Hasonléan mas vilagvallasban is a vallasalapitd példajat
kovetve, analogias gondolkodas segitségével. Ezekrdl az elvekrdl a szitrak, illetve a
szerzetesi szabalyok tajékoztatnak. A masodik szintet az irassal megegyezd dolgok
képviselik, amelyek mélyebb analdgias gondolkodast igényelnek. Lényege, hogy
az irasokban nincs tiltva egy cselekedet, de azt megvizsgalva nem szabad, hogy az
eltérjen a szabalyzattol. Példaul rablast latva a szerzetes cselekedhet az aldozatok
javara, de nem azon az aron, hogy megdli a rablot (mivel ez a szabalyzattal ellentét-
ben allna). A harmadik szempont alapjat a kommentar irodalombol vett bizonyitas
képezi: ie.404-t8l, az elsd zsinattol tarjak szamon. Végiil, ha mar a fentiek nem ad-
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nak valaszt, akkor a személyes vélemény segithet csak. Ebben szerepet kap a logika,
intuicio és a kovetkezmény mérlegelése.

Fontos kitétel, hogy mindig az elsé autoritds élvez prioritast a tobbivel szem-
ben, jollehet a ,,szentirds” nem lett totalis autoritas (ennek oka vélhetden, hogy: a
kiilonbozo szerzetesi kozosségek, és a kiilonbozoé buddhista tanok nem ugyanolyan
szentirasokkal dolgoznak).

A fenti vazlat alapjan kijelenthetd, hogy a buddhizmusban a legfébb értéket valo-
ban az eszkatologia ténye jelenti, minden mas ennek van alavetve. Még a vadzsrajana
iranyzatokban is, ahol minden Iétez6 tarsadalmi eldirast probalnak athagni, hogy bi-
zonyitsak, a jo és rossz dolgok elkiilonitése csupan megkoti az elmét.

Buddhizmus és abortusz

Japanban, a modernkori abortusz problémaéjanak ,,megoldasara” egy sajatos je-
lenség tlint 61 az 1960-s években, majd kapott nagyobb publicitast egy évtizeddel
késébb. Ugrasszeriien megnétt az Edo-korban mar bizonyithatéan gyakorolt, ,,vi-
zek gyermekének ritusa” (jap. mizuko kuyo), melynek kdzponti alakja Ksitigarbha
mahaboddhiszattva (jap. Jizo Bosatsu). Ezt a szertartast az 1990-es évek o6ta Ko-
redban, illetve Hawai szigetén is elvégzik. A szertartas, Ggy tiinhet, hogy — a koré
épiilt eszmevilaggal egyetemben — leginkabb a PAS (poszt-abortusz-szindroma)
kezelésére jelenthet megoldast, illetve preventiv jelleget is dlthet, amennyiben az
abortuszon atesett nd ,,binbanatot” gyakorol. A vallastorténész szamara kiilondsen
érdekes jelenséggel allunk szemben, hiszen itt egy 6si, talan egy kissé el is feledett
ritus elevenedik meg, egy Ujkeletiinek tekintett probléma hatasara.

A kutatastorténet kifejtése sordn mar érezhetévé valhatott, hogy a kultusz meg-
itélése nem olyan egyszeri, s6t egyre tobb allaspont tiinik fel. Tényleg megoldast
jelent a ritus a PAS kezelésére? Valoban fiatal ndk veszik igénybe a vallas eme szol-
galtatasat; tényleg csorbitja a ritus puszta 1éte a ndk jogait? Egyaltalan, hogyan néz-
hetiink szembe egy ilyen jelenséggel, mit kezdhetlink vele, hogyan integralhatjuk
sajat vilagképiinkbe, okulhatunk-e beldle? Csupan néhany kérdés, amely felmeriilt a
kutatok altal, amelyekre probaltak a valaszt keresni. Milyen gyokerei vannak ennek
a ritusnak? Milyen torténelmi sajatossagokat visel magan? Hogyan alakult ki maga
a ritus, és valtozott Jizd az idok folyaman? Milyen fontosabb mozzanatai vannak a
ritusnak, és hogyan értelmezhetok ezek? Mely orszagokban van jelen Japanon kivil,
s mi lehet ennek a hidnynak, vagy jelenlétnek az oka? Tovabba iizleti vallalkozasrol
van-e sz0, amelyet mesterségesen gerjesztenek?

Az abortusz és buddhizmus kapcsolatat szamos cikk, monografia, és tanulmany-
kotet feldolgozta. Ennek az irodalomnak egy — altalam reprezentativnak tartott —
részEt kivanom bemutatni. Japanban kezddédott el eldszor az 1960-as és 1970-es
években a mizuko kuyorol sz616 tudositas irott formaban, valdszintileg tévémiisorok,
radiomiisorok hatasara — amelyek kozvetitették, illetve propagaltak, vagy éppen bi-
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crer

sitését Doris G. Bargen cikke (1992) '¢7 probalta 6sszefoglalni. Miivében egyfeldl
a mizuko kuyd eredetét kutatja 6 is (annak a tarsadalmi-csaladi szokasokba vald
beilleszkedését), de legfoképpen, részletes elemzését adja egy nagyobb ,,dramanak”,
mely a ritushoz tartoz6 szinte dsszes kulturalis, népmesei, népi vallasos elemet tar-
talmazza. Ezek az elézmények csaknem a 15-16.szazadig!®® kovetheték vissza a
szépirodalom berkein beliil, egy 'no6’ jaték formajaban.(Bargen, 1992)

Tanulményomban nagyobb hangsuly keriil a vallasi, hitbeli, pszichikai és — rész-
ben — a tarsadalmi vonatkozasok bemutatasara. Az els6 ,,nyugati” irdsos beszamold
1981-ben jelent meg, Anne Page Brooks tollabol, amelyben 1979-81 kozti kutata-
sanak eredményeit kozli. A ritusr6l, a hozza kapcsolodo kellékekrdl pontos, hasz-
nalhat6 leirast nyujt. Tanulmanyanak mégsem lett nagyobb visszhangja az 1990-es
évek elejéig.

Az 1990-es években két fontos, mérfoldkdnek szamitd6 munka jelent meg. Az
egyik William R. LaFleur monografidja (1992), amely teljes egészében a mizuko
kuydval foglalkozik Ebben a ritust, a koré épiilt hiedelemvilagot konkrét példakon
at vizsgalja. Olyannyira, hogy a bemutatott — egyébként hires zarandokkdzpont —
Hase-Dera templom, ahol a ritust gyakoroljak, a kés6bbi miivek szerzdi egyszertien
csak a ,kozismert” jelzével illetik. LaFleur monografidja azért mérfoldkd, mert tu-
lajdonképpeni miive hatasara fordult a — foként az angolszasz — vilag eme sajatos
vallasi jelenség felé. Miivének szamtalan kritikusa akadt. Egy ilyenre reagél LaFleur
cikkében (1998).

Amennyiben LaFleur az abortuszt védelmezdk oldalan all, — jollehet sziikséges
rossznak tartja azt,- akkor Damien Keown (1995) és kutatdtarsai a abortuszellenes
oldalt képviselik. Tanulmanykoétetében és a mizuko kuyotol kezdve az eutanaziaig, a
tavol-keleti prostitucidig minden modern, bioetikai kérdést probal érinteni, elemzés
ala venni.(Keown, 1998) Az altala képviselt nézetek megprobalnak egy irdsos tekin-
télyre valo hivatkozast kialakitani, foként a theravada iratok alapjan. frasainak sok
biraloja akadt — kozottiik Michael G. Barnhart is, aki a szakmai oldalrol kritizalja
(1998) —, mivel vitatott, hogy Iétezett-e ¢l tradicioként egy ilyesfajta szovegtisztelet
a ,,vének iskolajan” kiviil is. Mtivei ennek ellenére kihagyhatatlanok a téma feldol-
gozasa soran. Meglatasom szerint LaFleur-rel 6k ketten tettek ennek az tigynek az
érdekében a legtobbet — megnyitottak a nyilvanossag szdmara a vita lehetoségét.
Ma mar nem tlzas kijelenteni, hogy a vita a nyilvanossag elétt folyik, a kutatasok
immar nem ,,0nmagukért valok”. A tudomanyos €letben nagyobb szdmban jelennek
meg a témarol irasok az 1990-es évek ota.

Talan az elsdként a Hoshino-Takeda szerzOparos reagalt (1987) a mizuko kuyd
altal felvetett kérdésekre. Ok a Japanban mar altalanositas szinten — akér a napi saj-

167 A mii nagyobb része Kawabata: Szépség és szomorusag cimii 1972-s miivével foglalkozik

168 Jurd Motomasa (1394/5-1431/59) szerz6 Sumidagawa cimii no jatékat késébbi szazadokban tobben
is feldolgoztak. Ezek a szinpadi miivek a halott gyermekét keres6 anyat abrazoljak, és a katarzis-élmény
kivaltasara torekednek. (Bargen, 1992, 340-341.)
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tobol is — elhangzo6 allitdsok igazat vizsgaltak. Igaz-e, hogy a ritus a szexualis-ipar
terméke? Igaz-e, hogy a nék biintudatabol profitalnak a papok? A tanulmanyban a
szellemek vildgaba vetett hit feldl probaljak megérteni a jelenséget (a szellemek
kozt hol a helye az abortalt magzatnak, milyen szellemek vannak egyaltalan, hogyan
hatotta at a buddhizmust a népi vallas, stb.), masfel6l, ami ebbdl kdvetkezik, meg-
nyitnak egy szélesebb perspektivat: tanulmanyuk réviden szol a kisallatok, élettelen
targyak szamara bemutatott kegyeleti gyakorlatokrol is.

Idérendben a kovetkezd R.E. Florida mive (1991), aki egy révid tanulmany-
ban foglalkozik az abortusz kérdésével. Bemutatva a kérdés Kinaban, Taiwanon,
Thaifoldon, és Japanban. Végiil a Daimond Sangha nevii, buddhista vallasi csoport
altal, Hawaii-n bemutatott ritus ismertetése kovetkezik. Miive tdjékoztato jellegében
kiemelkedd, viszont ujdonsagot nem mutat fel az el6zdekhez képest, leszamitva az
amerikai kozosség ritusanak részletes kozlését, amely a fiiggelékben talalhato.

Az 1990-es évekre a bioetika problémaival foglalkozé tanulmanyok szdma je-
lentésen megnétt, euért James Hughes €s Damien Keown készitettek egy biblio-
grafiat (1995) is a témahoz, ebben pedig a kutatastdrténetet, az éppen zajlo vitakat
Osszefoglaljak néhany sorban. Olyan cimszavak szerepelnek itt, mint az abortusz,
kiilon cimsz6 alatt az abortusz Japanban, eutandzia, nék és buddhizmus, theravada
etika, stb. Hasznos, kihagyhatatlan lista ez, ¢s sokban megkdnnyitette a sajat kuta-
tomunkamat is, nagy elénye tovabba, hogy a Journal of Buddhist Ethics hivatalos
honlapjan is elérhetd.

1996-ban Frank M. Tedesco egy hianyp6tld tanulmanyt (1996) jelentetett meg,
amelyben a koreai abortusz problémajaba kaphattunk betekintést. Kiilon érdemes ki-
hangstlyozni, hogy mindezt ugy, hogy a japanoktol atvett mizuko kuy®o sajatossagait
is bemutatta. Tudtommal, az egyetlen, mli eziddig angol nyelven a kérdéssel kap-
csolatban Korearol. Ugyanebben az évben latott napvilagot Desmond cikke (1996),
mely a Japan abortuszhelyzetrdl tudoésit. Azonban az altala felsorolt adatok habar
bdségesek, nem mérvadok, mivel rendszerteleniil kovetik egymast.'*® Sokkal inkabb
egyike a figyelemfelkeltd cikkeknek.

A kovetkezé mérfoldkd a kutatasban egy tjabb szerzéparos, Anderson és Elaine
1992-93-as kutatasainak a kozzététele (1997), amelyben nagyobb hangsulyt fektet-
nek a ritus tarsadalmi vizsgalatara. A tokioi felmérésekbdl csupan féltucat mély-
interju eredményeit kozlik iigyesen kivalogatva a kiilonb6z6 motivaciojt, hatterd,
érdeklddésti és kort célszemélyeket. A tanulmany —noha szerintilk még nem eléggé
reprezentativ, — megcafolni latszik jonéhany eléfeltevést, kérdést: a fiatal nék tobben
végzik el a szertartast, mint idésebbek, vagy férfiak? Tényleg nagy iizlet van ebben a
kegyeleti ritusban? Valoban alkalmas a PAS kezelésére a ritus? Onallo-e a ritus vagy
a kegyeleti ritusok egyikének tartjak?

Bardwell Smith tanulmanya (1998) ugyan az 1986-ban elinditott szociologiai
felmérésein alapul (tobb ezer lekérdezett), azoknak az eredményeit mégsem cital-

169 Eletkor szerint lebontott abortuszok szamarol jo Gsszesitést hoz, hivatalos adatok alapjan. Hoshino-
Takeda 1987, 311.
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ja, helyette megkisérli a mizuko kuyo-t egy tdgabb vallasi-tarsadalmi nézépontbol
szemlélni. Sorra veszi a mar korabban emlitett biintudat kérdését pszicholdgiai
szempontbol, a ritust megvizsgalja azzal kapcsolatban, hogy van-e kozdsségépitd
szerepe, illetve a Japanban ismert és alkalmazott megel6zési eljarasokat is tanulma-
nyozza.

Segitséget nyujthat szamunkra egy a temetési szokasokrdl sz6lo cikk (Kenney
¢és Gilday, 2000) tanulmanyozasa is. A szerzOparos érthetden felvazolja a temetke-
z¢s ,,fejlodésének” fobb allomasait a szigetorszadgban, s egy teljes leirast is adnak
arrol, hogy ma hogyan lehet elbucstizni a halottdl. Végezetiil Damien Keown egy
tajékoztatd jellegii cikkét (2005) emlitem meg itt. Ennek jelentdsége az, hogy eddigi
kutatasait, nézépontjait 6sszegezi, lényegében megerdsiti a korabbi allitasait.

Buddhizmus és abortusz az irasos hagyomany tiikrében

A buddhizmuson beliil, — ahogy mar kordbban is esett sz6 rola, — nincs egy au-
tokratikus hatalom, amely ex catedra tett kijelentéseivel képes lenne iranyitani a
vallas és a vallasos tarsadalom mindennapi életét. Azonban a szentiratok tekintélye
nyilvanval6. A buddhistdk szamara a torténelmi Buddha szavait a mesterek (skrt.
guru, tib.bla ma, jap. sensei, ki. si-fu) kozvetitik, ezt a tudast pedig az irasos szove-
gek rogzitik. A kiillonb6zo szerzetesi regulak (skrt. vinaya) tartalmazzak a szerzete-
sek hétkdznapi életének szabalyait. Egyfajta zsindrmércék. A buddhizmuson beliil
az iskolak kozti kiillonbségek is foképp a regulak kozti eltéréseken alapulnak, a fobb
iranyzatokon beliil. Ezért nem 1ényegtelen megvizsgalni ezen a hagyomanyoknak a
tartalmat.

Az abortusz és emberdlés kozti kiilonbség kritériumai a modern tarsadalom
egyik nagy vitdja. Egyaltalan lehet-e ilyen kiilonbséget tenni? Bizonyos kritériu-
mok alapjan a buddhista szentiratok hagyomanya mindenesetre megteszi. Az elso,
legfontosabb ebben az esetben az, hogy mikor kezdddik meg az ember létezése? Va-
lojaban a kérdés helytelen, hiszen a biologiai létezésiink, gyakorlati tapasztalat alap-
jan joval megel6zi az individualis 1étezésilinket, s6t tarsadalmi létezésiink kordbban
kezdédik és késébb ér véget, mind a két eldzonél. A buddhista tanok, tobbek kozt az
ujratestesiilés korforgasat valljak. Vagyis az élet utan a halal, majd az ujjasziiletés
kovetkezik €s igy tovabb.

Ennek a tanrendszernek az egyik legkidolgozottabb formajat a Tibeti
halottaskdnyv tartalmazza.(Kara, 1986) Ebben a szentiratban a halal és ujjasziiletés
kozé még beillesztenek egy koztes vilagot (tib. bar do), amelyet elhagyva taldlja
meg a vandorlo ,,Iélek” ujra az anyagi vilagon az anyadlt, amely altal ismét megszii-
lethet. Az a hely, ahol 1jja fog sziiletni a ,,vandor” el6tt felragyog. Tehat a karmikus
korforgas feltételez egyfajta folyamatosan mozgasban levd, dinamikusan valtozd
létezést, ez azonban nem azonos a bioldgiai élettel! Vagyis a megtestesiilés pillana-
taban a magzat mar ¢é1. Modern orvosi terminussal élve a megtermékenyitett petesejt

129



¢lélénynek szamit. Ekkortol elvileg védeni lehetne a magzatot, csakhogy még nem
dolt el, hogy egyediil fog megsziiletni, vagy testvérével. Az ikresedés a megterméke-
nyités utani hetedik nap kortil torténik. Vagyis emberi személyrél addig semmiképp
sem tudunk beszélni (mivel nem elddlt, hogy egy, vagy tobb személyrdl van-e sz0).

A szentiratok sz6Inak a spontan vetélésrol is, és harom, nem hierarchizalt magya-
razattal szolgalnak okait illetden. Az egyik, hogy a megtermékenyités megtortént,
de nem volt karmikus cselekv6. Vagyis csak biologiai megtermékenyités tortént. A
masik, hogy a karmaja nem volt elegendd egy ilyen jo sziiletéshez, végiil a harmadik
lehetdség, hogy a biologiai értelemben vett zigdta sériilt, ezért a meg nem érdemelt
rossz sziiletést elkeriilendd, elpusztult.

A buddhista hagyomany a magzati létet a kovetkezd szakaszokra osztja ol
(Agostini, 2004.): az elsd allapot a (skrt.) kalala, ez a megtermékenyités és az azt
kovetd elsd hét szakasza. Ekkor a tiszta olajhoz hasonlitjak az embriét. A masodik
allapot az un. (skrt.) arbuda, mely a masodik hetét ¢16 magzatra vonatkozik. Ezutan
(skrt.) pest a neve a harmadik héten, és (skrt.) ghana a negyedik héten. Az 6todik
héttol a sziiletésig (skrt.) prasakha a magzat neve. Ugy tartjak, ekkor alakul ki az
,,0t végtag” (két kar, két 1ab, és a fej), és a hetedik héten a szem, orr, fiil, stb. mar
elkiilonithet6k. Az vinaya-kban az abortusz a magzat ¢életfonalanak elvagasa. Meg-
kiilonbdztetik azt is, hogy elfolyattak, vagy elhullajtottak. E16z6 a 49. napig tortén-
het, utoébbi az utdn. Azonban mindkettd abortusznak mindsiil. (Agostini, 2004) A
kiilonbség annyi, hogy amig a theravada iskolak konzervativ allaspontot fogalmaz-
tak meg, ezzel szemben szamos iskola van, amely megengeddbb ebben az esetben,
a kommentar irodalomban ugyanis az emberi 1étezének tdbb kritériumat is felvazol-
jék. A magzat esetén mindenképpen emberdlésnek szamit, ha mar kifejlédott az 6t
végtagja, és/vagy mar képes 1élegezni.'™ Ez az idépont, az 5-7. hét utan kovetkezik
(altalanosan elfogadott a 49.nap): az utan abortusznak mindsiil a cselekedet.

Damien Keown (1995) az abortusszal kapcsolatban egy konzervativ allaspontot
vél felfedezni a buddhista hagyomanyokon beliil. irasa foleg a theravada iratokon
alapul, melyeket 6 kiterjeszt a tobbi iskolara is. A probléma ezzel az allasponttal
az, hogy feltételezi a szentiratok autoritasat. Ezzel ellentmondani latszanak a té-
nyek, melyekre 0 is hivatkozik. Nevezetesen, hogy a vinaya-kban ismerik az abor-
tusz fogalmat, és tiltjak. Masfeldl a tilalmat feloldjak, ha az anya élete veszélyben
van. Keown két elvet {itkdztet: az élet abszolut tiszteletét, és a jogos onvédelem
elvét. Azonban az abortuszt a korai buddhizmus elterjedése idején is alkalmazhattak,
hiszen a szdvegek beszamolnak arr6l, hogy a hazassagon kiviil teherbe esett ndk,
a vagyonuk felapr6ézodasatol félé csaladok, és a rivalizalo tarsfeleségek is éltek a
terhességmegszakitas miivi valtozataval.

170 Giulio Agostini bizonyitékul Jayaraksita (7.szazad)., illetve Sunayasri (12. szazad) kommentarjait
hozza fel példanak, melyek az emberdlés kritériumanak azt hatarozzak meg, hogy a magzatnak mind
az Ot végtagja kifejlodott. Mig Jayaraksita a (skrt.) prana-t is kritériumként nevezi meg, azaz a 1égzést,
mely az ¢let forrasa. Vagyis feltételezi, hogy ekkortol mar valamilyen légzése van a magzatnak. Jollehet,
ilyenfajta kritériumot Buddhaghosa (5.szazad) sem ismert. (Agostini, 2004, 66-70.)
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fgy, logikai ellentmondasnak tiinik az, hogy az tin. veszélyeztetett terhes anya
miért vetetheti el a gyermekét, mig az ,,0nzés” altal mozgatott né miért nem teheti
meg? Ha mindkét esetben gyilkossagnak mindsiil, akkor mi a kiilonbségtétel alapja?
(Barnhart, 1998) Ha hozzatessziik még, hogy Keown allaspontja szerint a tudatossag
a f0 kritérium az emberi személy meghatarozasanal és az élet tisztelete, illetve az
¢letnek onértéket tulajdonitas egyik sarkalatos tétele a buddhizmusnak, akkor még
inkabb belezavarodhatunk a problémakorbe.

Az emberi személy meghatarozasarol mar volt sz6 a fontiekben. A skandhdk,
vagy halmazok 6t eleme hatarozza meg az emberi létez6t, amelyek mindegyike
egylitt fontos. Keown ezzel szemben a tudatossagot emeli ki, mert igy konnyebben
tudja védelmezni az abortusz-ellenes allaspontot, illetve magyarazni a theravada
allitasokat. Annyiban igaza van, hogy Buddhaghosa valdban a tudatossag alapjan
kiiloniti el az él6lényeket, és aszerint rangsorolja dket, minden életnek értéket tulaj-
donitva, &m ezeknek a mindsége mas és mas.

A buddhizmusban az erkélcsi felelosség aldl nincs felmentés. A karmikus tor-
vény miatt mindenki sajat maga kell, hogy szembe nézzen a tetteinek a kdvetkez-
ményeivel. Ebben a folyamatban sziikség van egy vezérfonalra, ami segit a helyes
dontésben. Ezt a vezérfonalat a szentiratok tobbnyire képesek nyujtani: pl. a nemes
nyolcas dsvény harom erkolcsi része, vagy az 6t erkdlcsi eldirds. Azonban az alap-
elvekben ¢és altalanos érvényli szabalyokban nehézségnek bizonyulhat az, hogy ha
tobb van beldliik, akkor elobb-utdbb iitkdzni fognak egymassal.

Siri Sanga Bo, kdzépkori ceyloni kiraly hasonld dilemmaba keriilt, amikor az
orszagat rablok dultak, és csak erdszakkal lehetett volna rendet teremteni. (Hallisey,
1996) A kiraly szeretett volna helyesen cselekedni, de nem tudta hogyan, az udva-
raban 1évo szerzetesek pedig egy példat mondtak neki. A pidca a vért szipolyozza
ki, mig a csecsemd puhan, kedvesen az anyja tejét, mely taplalja 6t. A kiraly erre a
nem-artas elve mellett ktelezte el magat, az orszaga még nagyobb kaoszba siillyedt,
végiil lemondott a tronrol, és szerzetes lett, mert nem akarta beszennyezni lelkiis-
meretét.

Ezzel a példaval szemben szamos ellenpéldat lehetne felsorolni. Az viszont egy-
értelmt, hogy a mindennapi életben nehéz mindig helyesen donteni. Az abortusz
esetén belathato, hogy az emberi élet kezdetének meghatarozasa nem nyilvanvalo.
Ezért, talan 6vatossagbol, a buddhistak ellenzik az abortuszt, hiszen egyfel6l nem
képesek felbecsiilni az altala okozott kart, masfelél nem szivesen batoritjak az embe-
reket egy esetleges emberdlésre, még akkor sem, ha a tudatlansag véddépajzsa mogé
is rejtézhetnének. Nem is lehet tamogatott, vagy erényes cselekedet, mivel a 1éte-
stilési lancolatat megszakitja ,,valakinek”. Ezen a ponton nehezen is értelmezheto,
mert ha karmikusan a sziiletésre volt kondicionalva a személy, és mesterségesen be-
avatkozva ezt megtdri a leend6 édesanyja, akkor a karmikus torvény sériil. Ha azon-
ban az abortusz a karmajaba volt kalkulalva, akkor a fatalista szemlélet uralkodik
el, és minden felelésség alol felment minden nét, akar a gyermekgyilkossag aldl is..
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Osszefoglalva az abortusz nem szamit gyerekgyilkossagnak a terhesség elsd
49 napjaig, amikor is mar az ,,0t végtag” jol lathatéan elkiiloniil, és kifejlodik. Vi-
szont artasnak mindsiil (mert egy ¢élolénynek artanak), ezaltal valdsziniileg negativ
karmikus visszahatasai lesznek.

wSzomoru kényszer”. Jizd kultusza és a mizuko kuyo

Japanban a nagyszamu abortusz jelensége nem ujkeletli. A torténelem folyaman
mar volt példa arra, hogy a sziiletésszabalyozas eme cseppet sem biztonsagos mod-
szeréhez nyultak.'” (Jamadzsi, 1989) Erdemes attekinteni, hogy milyen fontosabb
események vezettek el idaig. A hires sekigaharai {itkdzet (1600) sorsforduld volt
Japan szamara: egy széttagolt, allando belhabortikkal kiizd6 orszag végét jelképezte;
megsziiletett az egységes Japan, a Tokugawa csalad sogunjainak vezetésével. Min-
den a belsd békének lett alavetve.(O1Connell, 2002) A japan er6doket — amelyeket
korabban, a 16. szazadban az ostromagyuk ellen lettek atépitve!”’— elbontattak, a
fegyverek nagy részét be kellett szolgaltatni. Japan a 16fegyverek terén, — amelyek-
kel a portugalok ismertették meg az orszagot, — a 16. szazadban mar vilagszinvo-
nalban is ¢élen jart. Sajat technikakat fejlesztettek ki, mind a felhasznalds, mind az
alkalmazas terén. A leszerelés célja az volt, hogy csak a szamurdj kaszt tagjai tart-
hassanak maguknal fegyvert, s azok is csak a két kardbol allo daishojukat. Be kellett
szolgaltatni tehat a kolostorok arzenaljat, és a parasztok kezében 1évoket is —foleg
ebbdl a rétegbdl képezték a muskétasokat!”. Megszervezték az tn. ,,kardvadaszato-
kat”, amelyeknek a célja a megmaradt hidegfegyverek begytijtése volt.

1615-ben Tokugawa Ieiasu rendelete nyoman minden hadur csak egyetlen varat
tarthatott meg, a tobbit le kellett bontani. 1671-t61 a hadiigyi kérdésekkel foglalkozo
konyvek behozatalat is megtiltottak. A hadtorténeti kitéré nem tartozik szorosan a
targyhoz, azonban sziikséges megérteni azt, hogy mit jelentett az, amikor az ,,erkdl-
csok helyreallitasarol” beszéltek a sogunok. Ebbdl, a belsd békének mindent ala-
rendeld, teljes elszigetelést hirdeté — végsd soron a hatalom teljes centralizalasbol
— kovetkez6 mentalitasbol nem hidnyoztak a gazdasagi ,,reformok™ sem.

Japanrdl koztudott, hogy a rizs alap élelmiszerei koz¢ tartozik mind a mai napig.
A kozépkorban az adok nagy részét is foként rizsben szolgaltattak be. A Tokugawa
sogunatus adoi azonban sokkal sulyosabbak voltak a megeldzé korokéhoz képest.
A jelszo az volt, hogy amig ¢éhezik a foldmiives, addig nincs se ereje, se ideje 1a-

171 Néhany kiragadott példa a természeti katasztrofakra: 1658. rossz termés, 1732 saskajaras, ¢hinség
nyugaton,1770. szarazsag, 1783. ¢hinség északkeleten, 1784. orszagos ¢hinség, 1785. ¢hinség északkele-
ten, arvizek, 1814.aszaly, 1817. aszaly, 1832, 1834, 1836: ¢hinség. (Jamadzsi, 1989, 231.)

172 Ilyen impozans, kiilsé védmiivekkel is ellatott épiiletek lathatok Osaka-ban és Kumamato-ban

173 1575. majus 21-én a nagasinéi csatat Oda Nobunaga 3000 f6s muskétas hadosztalya nyerte meg, €s
ezzel elkezd6dott a 16fegyverek hadszintéren valo tomeges alkalmazasa. Igaz, mint latjuk, ez alig tobb,
mint 50 évig tartott.
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zadni.'™ A tarsadalom atalakult'™. A parasztok fele, akiktdl sulyos adokat szedtek
be, elkoltozott f61djérdl, és a varosban kétkezi munkas, kocsis, vagy kereskedd lett.
A foldeken maradtak nem tudtdk fizetni az addkat, ezért 6k eladtdk a foldjiiket a
gazdagabb foldbirtokosoknak, akiknek immar bérléi lettek. Tovabba stlyosbitotta a
helyzetet az ¢hinségek sorozata, és az, hogy a f6 termel6eré — megbecsiilés, élhetd
koriilmények hidnyaban — fokozatosan csokkent 1étszdmaban. Ezt tetézték még a
sorozatos parasztlazadasok, melyekre dsszetettségiik miatt, most nem tériink ki. Az
viszont tény, hogy eredményt egyik sem ért el, nem is érhetett volna el. Ugyanakkor
a szigetorszag népessége novekedett, valdsziniileg az allando habortik megsziinésé-
nek kévetkezményeként.!”®

A sok utéd gondozéasa immar lehetetlenné valt. Az abortusz, vagy inkabb az
anyara nézve ekkor még sokkal biztonsagosabb gyerekgyilkossag tomeges mérete-
ket 6ltott. Altalanosan elterjedt az a nézet, hogy ezzel a gyermeket a nagyobb kintol
— pl.: éhezés, jarvanyok — mentik meg. A gyermek megdlése utan vartak, hogy majd
ujra a csaladon beliil megsziilethessen a lelke, ha mar kedvezébbek a koriilmények.
Mindez a 18. szdzadban, ,,legalizalt”, vagy legalabbis hallgatélagosan elfogadott
formaban.

Az abortusz, és gyerekgyilkossag altalanos tarsadalmi jelenségként foként a sze-
gény, paraszti csaladok korében volt jelen. Valoszintileg a varosi rétegek korében is
megfigyelhetd lehetett. Ennek okai a fent emlitett természeti csapasok, és katasztro-
fak kozt (is) kereshetdk. A csaladok tulajdonképpen az ujsziilottben egy ujabb éhes
szajat lattak, amelyet mar nem lettek volna képesek ellatni. Kytishii-n szokas volt 6t
gyerekbol kettét megdlni. Tosa tartomanyban egy it és két leany volt a megengedett
gyerekszam egy csalddban. Hyuga tartomanyban csak az elsdsziilottet tartottak meg.
(Honjo, 1926) A paraszti réteg legals6é gazdasagi fokan €16k pedig gyerekkereske-
doknek adtak el utddaikat, igy e réteg, vészesen fogyasnak indult. 1767-ben ennek
okan csaszari rendelettel probaltak betiltani a gyerekgyilkossagot.!”’

174 Az adok mértéke valtozo volt. Altalaban a sogun foldjein 40-60%, mig a daimjok (hiibérurak) terii-
letein elérte nemritkan a 80%-t is! Tovabba robotmunkat, ipari adot (hazilag eldallitott ipari cikkek utan),
¢és az adoszedés koltségeit is nekik kellett megfizetni. Tovabba az ad6zas soran a betakaritott terménybdl
elészor a foldesurak adojat kellett beszolgéltatni, azutan a maradékot (pelyva, rossz mindségé gabonak)
megtarthattak hazi hasznalatra.

175 A lakossag 80%-a paraszti réteghez tartozott, mely osztaly az alapjat jelentette a gazdasagnak. A
novekvo adok hatasara azonban egyre tobben probaltak szerencsét a varosokban, elhagyva dseik birtokat.
176 Japannak nem voltak kiils6 ellenségei. Akik voltak, azok is inkabb, mint meghoditandoként johettek
szamba (pl. Korea). A foldmiivelé népesség ilyenfoku ,,elhanyagolasa” talan ebbdl is adodhatott, hiszen
a szamurdjok alkotta seregek a kdzpontositott rend fenntartasara elegenddnek bizonyultak. A paraszti
rétegek mozgositasa nemcesak felesleges, hanem egyenesen veszélyes is lehetett volna. Jollehet, a 18.
szazad végétdl szamos ellenpélda akad, olyan foldesurak, akik jarvanyok idején a raktarakbol osztanak
ételt, valamint az adokat mérsékelik, de ez nem altalanos. (a szerz6 maganvéleménye)

177 ,Megértettiik azt, hogy szamos tartomanyban a parasztok, akiknek mar sok gyermekiik van, roviddel
sziiletésiik utan, ujsziilottjeiket kivégzik. Ez egy nagyon embertelen tett. A falusi hivatalnokoknak latniuk
kell, hogy nincs még egy ehhez hasonlo blntett, melyet el lehetne kovetni a falvaikban, mig a parasz-
toknak figyelniiik kell egymasra, hogy megelézzék az ehhez hasonlo biineseteket.” — részlet a hivatalos
rendeletbdl (Honjo 1926, 79.)

133



Ezt az aktust, amikor ilyenforman megszabadultak a gyermektdl, — legyen az
magzat, vagy ujszilott — ‘mabiki’-nek nevezték. Ezt a kinai karaktert eredetileg ab-
ban az értelemben hasznaltak, hogy a (rizsiiltetvényen a) sor egészségének érdeké-
ben a palantat kihuzzak, magyarra talan az ,,(ki)egyelés” szoval lehetne atiiltetni a
legjobban. (Brooks, 1981, Honjo, 1926)'7® Hasonléan, ahogy nalunk példaul a cu-
korrépat egyelik azért, hogy ne szivja el a tdpanyagot az egyik novény a masiktol.

Profan, és kegyetlen fogalomnak tlinhet ez szamunkra. Talan annak a buddhista
elvnek az analdgiajara kovetkeztethetlink, amely szerint a foldmtves, azért, hogy
megmiivelhesse a foldet, kénytelen a szantds soran meg6lni az aproé férgeket. Tovab-
ba a szamurajok kasztjat legalizal6 elmélet — az emberdlésrél —, miszerint egy ember
felaldozhaté sokak védelme érdekében. (Brooks, 1981, 137.) Igy az egy felaldozasa
a tobbségért’, és az *¢élet szenvedéssel teli, okozd a legkisebb mértékiit’ elvek talan
igazolni latszottak a hétkdznapi ember szintjén a cselekedetet.

Arrdl, hogy az ezt megel6z6 idokben— eléfordult-e nagyobb mértékii gyerek-
gyilkossag a lakossag korében, — nem taldltam irdsos feljegyzéseket. Valoszintileg
ismert volt a gyerekgyilkossag, abortusz a Tokugawa-korszak el6tt is, csak €ppen
nem oltétt tomeges format. Talan nem tilzés azt kijelenteni, hogy Japan a 18. szazad
torténelmi hagyatékat ezen a téren nem volt képes feldolgozni, és ez is szerepet
jatszhatott a I1. vilaighaborut kovetd ujabb'” ,,abortion boom” alkalmaval. Fontos
megjegyezni, hogy mig a gyerekgyilkossagot bevett gyakorlatnak elfogadtak, addig
az abortuszt tiltottak. A huszadik szazadban mindez megfordult. Az abortusz bizton-
sdgosabba valt (az orvostudomany fejlédésének koszonhetben), és elfogadott lett,
mint népességszabalyozo6 eszkoz.

A japan buddhizmust gyakran illetik a ,,funeral buddhism” (temet6i/ temetési/
kegyeleti buddhizmus — magyarra forditva ez utdbbit tartanam szerencsésnek) jel-
z6vel. A vallasgyakorlds soran ugyanis erésebben jelenik meg tarsadalmi szinten a
kegyelethez kapcsolodd buddhista ritus. Akarcsak Kindban, ebben az orszagban is
nehéz volna megmondani, hogy ki ,.tisztan” buddhista, vagy mas valldsu. A hagyo-
manyos japan vallas, a shinto elemei ugy keveredtek az idegen vallassal, hogy gya-
korlatilag a japan buddhizmusbol visszafejteni az ,,eredeti” buddhizmust képtelen-
ség volna. Szerencsére az ,.eredeti” buddhizmusbdl kiindulva meg lehet allapitani,
hogy mi az, amin a japan nép valtoztatott ezen vallas esetén.

Tény, hogy a legkorabbi, fennmaradt templomok 1501 utan épiiltek. (Hoshino
¢és Takeda, 1987) Addig nem nagyon volt elérhet a buddhista papok szolgalata a
szélesebb rétegek elétt: a falvakban nem volt dltalanos a vallasi szolgalat, nyuga-
ti szakszoval: a ,,pasztoralas”. Igaz, a 6-8. szdzadban érte el a buddhizmus Kinan,

178 Nem egyértelmii szamomra, hogy a fogalmat eufemizmusként hasznalték-e, vagy, mint ahogy azt a
kutatok allitjak, az egész aktusban nem érzékelték a moralis kiilonbséget. Ez utobbi allaspontnak ellent-
mondani latszanak a Jizo szobrok, és aldozati targyak, melyek ebben a korbol szarmaznak

179 Nem art hangsulyozni, hogy a Tokugawa korban a gyerekgyilkossag volt elterjedve — az abortuszt
csak ritka esetekben hajtottak végre. Azonban mindkett6 tarsadalmi, vallasi megitélése szinte ugyanazon
kritériumok alapjan torténik (a magzat a két vilag kozt, az arto szellemek stb. motivumaira kell itt gondol-
ni), ezért lehet, kell beszélni a korai népességszabalyozas eme népi gyakorlatarol
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Korean keresztiil a szigetorszagot, de ez sokaig csak a muvelt, arisztokrata réteg
korében terjedt (nagyjabdl a 16. szazadig). A hagyomanyos japan tarsadalom még a
shinto-t kovette.

A 12-13. szazadban alakulnak azok az iskolak, melyek a késobb létrejovok alap-
jaiva valnak (singon, kegai, tendai, jodo). A buddhizmus elterjedését segithette az
is, hogy az 1ij vallasban a temetési ritusok fontos helyet foglaltak el a vallasi gya-
korlas soran. (Mint lathattuk ez a spiritualis ,,piacon” eddig hianycikk volt.) Azon-
ban a Meidzsi-korban mar nyilvanvaléan megfordult a helyzet, ebben a korszakban
ugyanis a hagyomanyos, a ’tiszta japan’ utat tamogatta az allam. A shintd-t mar nép-
szerUsiteni kellett.

Szamtalan buddhista ritus, irat elveszhetett ekkoriban. Kiirtani a buddhizmust
azonban nem lehetett — ehhez hozzajarulhatott, hogy a mddszerek nem voltak tal-
zottan kegyetlenek. Tamadtak példaul a buddhistakat a halottégetés miatt, mely
kegyetlen modszert a sziilével szemben felhdboritonak tartottak egyes konzervativ
korok. A buddhizmus térnyerése el6tt a halotthoz, a temetéshez k6tddd szokaso-
kat a megtisztulas és az elkiilonités jellemezte. A shintd szertartdsokon a gyaszold
példaul, ma sem vehet részt. Ez a mentalitas a konfucianus tanokhoz is kdzel all,
hiszen a ’régi’ Kinaban, ha valakinek egy kozeli hozzatartozéja meghalt, gyakran
évekig kellett gyaszolnia. Ez id6 alatt még hivatali kotelezettségeit sem lathatta el.
(Hoshino-Takeda, 1987)

A 7.szazadban a holtakat altalaban az utak mentén foldelték el, noha temeték mar
ekkor is léteztek. Azért az utak mentén, mert az — atmeneti voltabol fakadoan — ele-
ve ’szennyezett’ volt, akarcsak a rajtuk kozlekedd utazok is.'®® Az dsoket kollektiv
6sokként (is) tisztelték. Ilyen tiszteletek ideje pl. a higan'®! és a bon'®? innepek. Ezek
kisebb-nagyobb valtozasokkal a mai napig 1éteznek. (Gy. Horvath, 1999)

A buddhizmus nagyjabodl a 15-16. szazadban terjedt el annyira, hogy az altala
végzett kegyeleti ritusok ekkor mar altalanosnak mondhatdok. Buddhista hatasra ala-
kultak ki a 13-14. szdzadban a temetdk. A fébb buddhista istenségeket — legalabbis
a népi elképzelések terén — egyszertien beolvasztottak a kamik (shintd istenek) kozé.
A tan elterjedése soran ugyan tagadta az atman, az egy, valddi principium, vagy 1élek
1étét, azonban a buddhistak a gyakorlat szintjén ezt a felfogast gyorsan athidaltak. A
Tendai iskola, példaul vallja, hogy még a fiiszalak, hegyek, folydk is rendelkeznek

180 A Heian korszakbol maradt fenn egy torténet, amely arrdl szol, hogy a Fujiwara csalad egyik tagja,
Tadahira (880-949) egyszer meglatogatta apja sirjat. Tudta, hogy a nagyapja és aposa sirja is a kozelben
vannak, de nem volt biztos benne, hogy pontosan merre. (Hoshino-Takeda, 1987, 307.)

181 Higan: ’tulpart’ 1-1 hetes buddhista innep. Tavaszi és 6szi napfordulo6 alkalmaval tartjak. Sajatosan
japan. Az linnep alapja az az elképzelés, hogy ezzel a megemlékezéssel szeretnék azt elkeriilni, hogy a
halott a talparton bolyongjon. (Gy.Horvath 1999, 90.)

182 Bon: halottak napja. Jul./aug. 13-15-¢n tartjak, s ekkor hazatérnek az 6s6k. Megtisztitjak a sirokat,
hazavezet6 utat, hazi oltart, valamint kdszonto és blcstztato tiizeket gytjtanak. A rokonok ilyenkor 6sz-
szegylilnek, akkor is, ha messze élnek egymastol. (Gy.Horvath, 1999, 26-27.) Valamint augusztus 16-an
este szokas fenydgallyakbol bicstiztato maglyakat emelni, az tinnep lezarasaként. A maglyak alakja japan
karaktereket formaznak (dai, azaz nagy—, csonak—, buddhista tan, shinté kapu alaku irasjegyeket) A leg-
hiresebb a Kyoto-t6l keletre 1évé Daimondzsi-hegy oldalan szokasos tlizrakas. (Gy.Horvath, 1999, 42.)
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"1élekkel’, igy Ok is képesek a megvaltasra. Valoban, a zen hagyomanyban is tiszte-
lik az élet minden formajat, de Buddha eredeti tanait kdvetve, csak a tudatossaggal
rendelkezé 1ények képesek a megvaltasra.

Ezért kitlintetett értéki az emberi élet. Az eredeti tan mit sem valtoztatott azon-
ban a kdzfelfogason; és a hit, hogy ,,fliben-faban” 1élek van, még ma is ¢él. J6 példak
erre azok, mikor temetési ritust vagy engeszteld aldozatot mutatnak be a kifogott
halaknak a halaszok, vagy a varrétiiknek, vagy a rovarirtok emelnek emlékhalmot
a kiirtott fehér hangyaknak. De az 1990-es évek ota 1éteznek mar kisallat temetok,
sOt tamagocsi-temetdk is. A buddhizmus tehat nem volt képes valtoztatni azon a
hiten, hogy 1¢lek van, de képes volt a tarsadalomban egy tiszteletteljes, sdket apold
rendszert bevezetni.

Ezek a tények azonban csak tovabbi bonyodalmakhoz vezettek. Szot kell ejteni
a szellemek fajtairol, és a csaladrol, illetve 0sok szellemeirdl is. A csalad (jap. ie),
mint minden emberi kulturaban itt is kozponti szerepet jatszik. A hagyomany szerint
a fiu leszarmazott mutat majd be seinek aldozatot. A higan iinnepség soran a holtak
.meghivjak” az otthonukba, és megvendégelik. A ndk szerepe a csaladon beliil tehat
konnyen kikovetkeztethetd: fingyermeket sziilni.

Az 6s0k szellemei egyfajta isteni 1étre tettek szert az id6é mulasaval (23, 33 év)'#,
Innentdl kezdve kiilon aldozatot nem igényeltek, az 6sok szellemeinek nagy kozos-
ségéhez tartoztak. Az abortusz kapcsan itt vetddott fel az els6 probléma: a gyerme-
keket ugyanis nem is a temetdkben hantoltak el. Ugyanis a gyerek elvileg senkinek
sem mutatott be aldozatot és nem is fog, mivel utddja nem lehet, ezért az dsok ko-
z0sségében nem kaphat helyet.!® (A 20. szazadban jelennek meg az els6 gyermek-
temetdk (jap. kobaka).

Azonban az a paradox helyzet allt eld, hogy a mizuko kuyd szertartas soran a
sziilé(k) tesznek engeszteld, kegyeleti aldozatot a gyermekiiknek, akinek még neve
sincs (&ltalaban a hét év alatti gyerekeknek hagyomanyosan nem volt neviik). Ez
Iényegében a hagyomanyok kiforditasa. Szinte minden 6si kultiraban az egyik kote-
lessége csaladnak elhunyt 6seinek a taplalasa. A mizukot (lasd késdbb) azonban nem
lehet ugy, ahogyan masokat. Nem élt teljes életet, lelke nem nyughat meg, nem valik
beléle véddszellem, nem azért kell megvendégelni, hogy lassa, csaladjaban minden
rendben van, vérvonalat apoljak.

Ezen a ponton kell megemliteni azt, hogy a kozfelfogas a szellemek tobb cso-
portjat kiiloniti el. (Hoshino és Takeda, 1987) Vannak az emberek, illetve allatok, és
nem- é16k szellemeinek csoportjai. Az emberek szellemei kétfélék: az 6sok szellemei
(jap. uenrei), valamint a rokon nélkiili szellemek csoportja (jap. muenrei); utdbbiak-
bol lesznek a bosszuallod, balszerencsét okozo szellemek (jap. gorinto). Ezek is két
tipusra oszthatok. Ez egyikiik az utdd nélkiil elhalt felndttek, a masik a gyermekek

183 Addig évente tobbszor kell aldozatot bemutatni nekik, személyre szoloan. Ezutan csak a kollektiv
iinnepeken.

184 Egyes helyeken a halott gyerek mellé, vagy szajaba halat tettek, hogy ezzel segitsék az wjjasziileté-
sét. (Hoshino-Takeda, 1987, 308.)
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szellemei. Az eldbbiekre megemlékeznek a kollektiv holtak iinnepén, a masik tipust
szellemekre azonban nem (késdbb majd latjuk, hogy ez ma mar nem igy van). Ez a
kétfajta szellemcsoport okozza a balszerencsét, kiengesztelésiik ezért a megtorlastol,
a szellemek bosszujatol (jap. fatari) vald félelem motivalja. A manapsag bemutatott
ritusokat emiatt is érik kritikak.

A gyermekek szellemei kiilonods helyet foglalnak el a szellemhit palettijan. A
gyermek halalat barmi okozza is, egy ,,létez0” emberi lény pusztul el, meglehet,
ez az emberi 1ény (személyét tekintve) még nem teljes értékii. Altalaban, 7-11 éves
korig nem is kapnak felndtteket megilletd temetést. Pontosan el vannak kiilonitve
¢letkor szerint is. Megkiilonboztetik a halva sziiletetteket, balesetben elhunyt cse-
csemoket, azutan az 1 évesen elhunytakat, az 1 és 3/4 éves kor kozt elhunytakat, és
végiil 4/5-14/15 éves korban elhunytakat.

Az abortalt gyerekeknél egészen mas a helyzet, hiszen nekik se neviik, se utod-
juk, mégis mutatnak be aldozati ritust a szamukra. Ehhez meg kell érteniink, a fen-
tebb mar emlitett tatari fogalméahoz kapcsolddé nézeteket. (Werblowsky, 1991)

A japan hitben az 6sok szellemei a két vilag kozt bolyonganak, mig teljes egészé-
ben nem csatlakoznak az 6sok kollektiv szellemeinek csoportjahoz (vagy kamikhoz).
Ezen id6 alatt a leszarmazottak pontosan eldirt idonként kell, hogy aldozatot mutas-
son be nekik.!® (Rowe, 2000). Egyik oka ennek az, hogy taplalni kell a szellemet.
A masik, mert a halal soran a szellem arté szandékava valhat, ezért a ritusok soran
a spiritualis vezetdk (jelen esetben buddhista papok) feladata a halott megbékitése,
uj allapotanak elfogadtatasa. Azaz az darto szandéku szellem kegyeit elnyerve, segit
szandeéku, védelmez0 szellemé valtoztatasa.

A kozhitben elterjedt az a nézet, miszerint egy-egy ilyen békétlen szellem egész
sor balszerencsét okozhat az egész csaladnak. Betegség, baleset, viszaly irhat6 a
szamlajukra. Ez a félelem (jap. osore) taplalja a gonosz bosszurdl (jap. tatari) sz616
elképzelést, és sok esetben csak emiatt végeznek szertartdst, melynek soran meg-
békitik a szellemet (jap. shizume). Lathatjuk tehat, hogy az animisztikus jegyek ke-
verednek a buddhizmus lélekvandorlas tanaval (jollehet megkérddjelezhets, hogy
mennyire buddhista ez a l1élekvandorlas tan). Valamint mindezek kdvetkezménye-
ként sziikséges egy olyan folyamat, mellyel a negativ hatasok elkeriilhetdk, hiszen
az egész aktus soran a l¢lek segitése, kibékitése a cél.

Ehhez sziikséges a ritus (szent, jol elkiilonithet cselekedet), és a segitd (aki
jartas” a talvilag dolgaiban), valamint valaki, aki az egész ritust precizen le tudja
folytatni (tehat vallasi specialista’). A ritus kdzpontjaban all6 istenség (segit) maga
Jizd. Jizo alakja tulajdonképpen harom forrasbdl taplalkozik: a népi elképzelések, a
shintd, és a buddhista vallas egyarant szerepet kaptak alakjanak megformalasaban.

185 Az elhunytat a halala utani elsé szaz napig az alabbi napokon engesztelik: 1, 3, 7, 13, 17, 23, 27,
35/50. A szazadik napon a legkozelebbi és legkedvesebb rokonok is meghivast kapnak az emlékezésre.
A halottnak ugyanugy van halottnapja, amikor megiinneplik, mint az él6knek sziiletésnapja. (Fujii, 1983,
44-45.) Valosziniileg kinai hatast tikroz a 7, 49. nap megiinneplése: Jizo és a 10 talvilagi kiraly ekkor
itélik meg, hogy a hat vilag koziil melyikbe sziilessen ujja az elhunyt. (Rowe, 2000, 372.)
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A shintd vallasban Ddsojin-nal, az utak 6rének nevezett kamival mutat hasonl6sa-
gokat. Dosojin eredetileg az utak és faluhatarok, de Gjabban a hazassag és a sziilés
véddistene is a shinto mitoldgidban. Megjelenitési formaja tobbnyire faragott és fol-
irattal, vagy abrazolattal ellatott, nagy kddarab, amelyet a varosokban is gyakran
latni utcasarkokon, hidf6knél (6vja a gyalogosokat, és elijeszti a rossz szellemeket).
Unnepe januar 14-15-én van; az tjévi iinnepség diszeit ekkor elégetik, és a gyerekek
hazrol-hazra jarva ajandékot kéregetnek ,,Doszdodzsinnak™, azutan egy e célra emelt
kis kunyhoban az ételt megeszik. (Gy.Horvath, 1999)

Valészintileg szerepiik dssze is olvadt. Erre bizonyitékul szolgalhat az, hogy a
12. szazadban, az akkori fovarosba vezeté hat Ut mindegyike mellett elhelyezték
Jizd szobrat. A feljegyzések szerint Jizo a magas, hegyi utakon, az utak forduldin vé-
delmezi az utazot. (Bargen, 1992) Tovabba mindkettejiik abrazolasai kozt szerepelt
a fallikus formaban torténé megjelenités. s

Jizd-hoz is sokszor imadkoznak gyermekaldas érdekében. (jap. Kojasu Jizd) A
népmiivészet teriiletén tovabba ismertek az tin. kokeshi-babak, a Tohuku-térségben,
ezek a 17. szazad ota fellelhetdk, és jelenleg is gytjtdk és turistak altal eldszeretettel
vasarolt targyak. Alakjuk stilizalt: cilinderszeri test (végtagok nélkiil) és kerek fej;
a babakat altalaban ki is festik. A hirdetések, kozhit szerint ezek a babak aldozati
ajandékok (fallikus szimbdélumok), szuvenirek (télen, az unatkozd asztalosok ké-
szitették, és arultak a hoforrasok fiirddinél), vagy gyerekjatékok voltak. A valdsag
azonban az, hogy a késé-kozépkorban a meghalt, meggyilkolt gyermekek és magza-
tok szdmara késziiltek engeszteld aldozatként. Kegyeleti funkcidjuk tehat hozzajuk
kapcsolddott. A kokeshi szot alkotd két karakter jelentése ugyanis ,,gyermek” és
,megsemmisiil”.Ezek a babdk hasonlitanak a temet6kben, vagy hazi oltarokon elhe-
lyezett Jizd babakra is. A buddhista hagyomanyban, szanszkrit neve Kshitigarbha'®’,
akinai Di Zang (vagy Titsang), a koreai pedig Chijang. Atvétele a nyolcadik szazad-
ban torténhetett Japanban. .(Bargen, 1992)

Habar a nyolc nagy buddhista istenség kozé tartozik, Japanban viszont sokkal
népszeriibb istenalak, mint masutt. A ,,nyugati” hagyomanyban Ksitigarbha a hol-
tak vilagaban iparkodik a szenvedék megvaltasan. Kindban 6hozza fohaszkodnak
a holtak jolétéért. So6t, Kindban a holtak fejedelmével latszik osszeolvadni alakja.
(Tovabbra is megérizve *megvaltd’ tulajdonsagat.)

Ti-Cang Vang az alvilag ura a késdi kinai mitoldgiaban, akinek a feladatai kozé
tartozott, hogy megmentse a lelkeket a Ti-Ji-bol (,,alvilagi itél6szek™). Meg kellett
latogatnia a poklot, és az irgalom és szeretet nevében at kellett vinnie a lelkeket
az égbe. Kinaban, — nem gy, mint Japanban — Ti-Cang Vang a pokol legfobb ura,
a 10 itéloszék fejedelmei az 6 alarendeltjei. Ismeriink 6. szazadbodl valod abrazola-
sat: altalaban allva dbrazoljak, ritkabban iilve. Attributumai koziil a bot arra szolgal,

186 A gorog mitologiabol jol ismert Hermész szintén rendelkezik hasonlé ,.itiphallikus” abrazolassal,
szintén az Gton 1évdk Ore, és l1élekvezetd szerepkore is kdzismert. Tovabba Jizot is abrazoljak néha néi
alakban. (Kerényi, 1984, 76.)

187 (skrt.) Earth Store, Womb of the Earth, Treasury of the Earth
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hogy vele Ti-Cang Vang kinyissa a Ti-jii kapujat; bal kezében gydngy van, amelynek
fénye megvilagitja az alvilag utjait. Az itéldszéken athaladva Ti-Cang Vang kienged-
heti onnan a biinds lelkeket, megengedvén nekik, hogy tjjasziilethessenek.

A hetedik holdhénap 30. napjan, Ti-Cang Vang sziiletésnapjan linnepséget tar-
tottak. Ugy hitték, hogy Ti-Cang Vang egész éven at alszik, kivéve ezt a napot.
Gyertyakat ¢és illatos fiistol6t gyujtottak, a gyermekek téglabol és cserépbdl pagodat
épitettek az asszonyok vords papirbol szoknyat készitettek maguknak, majd szertar-
tasosan levették (ez ugymond megkonnyiti a jovendo sziilést). A hetedik holdhénap
15. napjan (az éhségszornyre vald emlékezés iinnepének kezdetén) az emberek ima-
val fordultak *Ti-Cang Vang’, hogy mentse meg a pokolbol elhunyt sziileik és 6seik
lelkét. (Tokarev, 1988/11, 445-466.) A japan temetdkben is az & szobraival talalkoz-
hatunk. Az elképzelések szerint hinajana szerzetesként jelenik meg, vandorbottal a
kezében, és kdnnycsepp alakt, a bolcsességet szimbolizald gyonggyel a baljaban.

Emma-6 (skrt. Jama) a japan népi buddhizmus istensége, akinek alakja 6ssze-
olvad a nyolcadik szazad koriil Jizoval. A holtak uranak feladata kdzé tartozott a
biintetések kiszabasa, és végrehajtasa. (Tokarev, 1988) A hatos szam Kkitiintetett sze-
repet kap Jizd esetében. Ugyanis hat vagyvilag létezik, és 6 mindegyikben jelen van.
Kiilondsen a boldogtalan haromban: az allatok, ¢hes szellemek és poklok vilagaban.
Az elképzelés szerint a botjan 1év6 hat (vagy 6t) csengettyiije, vagy karikaja csi-
lingelve jelzi jottét. Ez ijeszti el a gonosz lelkeket, a kisebb 1ényeket, hogy kitér-
jenek tjabol, és ez ont biztatast a bajbajutottak szivébe. Ujabb abrazolasain (ezek
az 1970-es/1980-as évek ota 1éteznek Japanban) a — kdnnycsepp alaku — gyongy
anyaméhet formaz, benne egy csecsemdvel. A tibeti hagyomanyban hangsulyosabb
az, hogy az elveszett lelkeket kalauzolja, és a megvaltasban segiti dket. Fentebb mar
lathattuk, hogy nem a lelkeket kalauzolja, hanem az érzd lényeket segiti a megvaltas
elérésében.

Jizd azért is népszert, mivel fogadalma szerint addig nem nyugszik, amig a pok-
lokban tengdddket meg nem szabaditja, illetve amig a koztes 1étbol jobb ujjaszii-
letésbe nem segiti az ott 1étezéket. Ez utdbbi szerepe kapott nagyobb hangsulyt a
japan buddhizmusban. A koztes 1ét vilaga (tib. bar-do) kietlen, sziirke, félhomalyos
pusztasag; hasonlit egy kiszaradt, kavicsos folydomederhez, ahol nappal sziirkiilet,
¢jjel teljes sotétség van. (A folyok fontos szerepet kapnak a holtakkal kapcsolatos
ritusokban, ennek partjan tették meg felajanlasaikat Jizdo-nak, igy nem csoda, ha
alakja folyopartokhoz kotodik. Az egyik partrol a masikra segitd istenség, egyfajta
buddhista Khar6n formajaban.)

Holtak és utak istene funkcioja kezdett megvaltozni a 17. szdzad koriil. Irodalmi
alkotasok foglalkoznak egy érdekes torténettel, melyben kitiintetett szerepet kap.
Az egyik elsé ilyen irasos bizonyiték Kaiya Shoin pap (903-972), Sai no kawara

139



Jizd wasan (A sai-folyoparti Jizd himnusza)'® cim{i miive. Mivel a 7, masutt 10 év
alatti gyermekek még nem hallhattdk Buddha tanait, illetve még nem mutathattak
be aldozatot az dsdknek, ezért meghalt lelkiik a koztes 1ét sivar folyomedrében 1évo
kovekkel jatszik.(Brooks, 1981)

Ezekbdl a kavicsokbol sztupakra emlékeztetd kicsiny halmokat emelnek. Ez ke-
gyes tettnek szamit, és ezt probaljak megakadalyozni a démonok!'®, azaltal, hogy
leromboljak az aldozati halmocskakat. A szokas, hogy kdvet tegyenek Jizd szobra-
inak a laba elg, jol ismert. Illetve fentebb lattuk, hogy mar Kinaban is ismert volt.
Mas megfogalmazasban (Florida, 1991) a gyermekek még nem elég jok, hogy a
mennyekbe és nem elég rosszak, hogy a poklokba keriilhessenek. Az éj leszalltaval a
gyermekek fazni és félni kezdenek. Ekkor jelenik meg Jizd, csilingeld botja reményt
és megnyugvast hoz, kopenye vilagit a sdtétben. Szamos népdal és népmese meg-
orokitette a késobbiekben ezt.

., Ne félj, kis, kedves

Tul kicsiny voltal, hogy idejdjj,

Hogy hosszii utat tegyél Meido*’-ba.
Atyad és anyad leszek,

Atyja és anyja és jatszotarsa

Minden gyermeknek Meido-ban!

Akkor elhalmozza Oket kedvességgel,
Ragyogo kopenyét koréjiik kanyaritja,

A legkisebbet és legtorékenyebbet felveszi,
Keblere éleli, és tartja,

Botjat a botladozok megragadjak,
Ruhaujjaba gyermekek csimpaszkodnak,
Mosoly valaszol mosolyara,

S (8) boldog, szépséges konyoriiletében.”"!

E szokas, vagy elképzelés alapjaul a Lotusz szlitra masodik fejezetében leirtak
szolgalhattak. Ebben ugyanis az all, hogy ,,a gyermek, aki jatszik/ a homokban, s
abbol Buddha sztupat emel”, még az is elérheti a megvaltast. Ez a szokas a Heian-
korszakban (794-1186) kezdddhetett, talan még ebben a korszakban alakulhatott ki
a shakutd-k emelése, a fentebb emlitett kavics-sztipake, amelyek a betegségek elke-

188 A banat meséje nem errdl a vilagrol szol. / Ez a Sai-no Kawara meséje, / Shide hegyének labainal,
/- Habar nem evilagi a mese, /mégis oly megindit6 hallani. / Egyiitt a Sai-no Kawaranal 6sszegyiiltek/ Fi-
atal kort gyermekek oly sokan, / — Csecsemok, de két és harom évesek is, / Gyermekek 4 vagy 5 évesek,
/ gyermekek, kevesebb, mint tiz évesek: / A Sai-no kawaranal egybegyiiltek, / Es sziileikre vagyakozo
hangjuk, / A sirasuk hangja, anyjukért és apjukért / — Chichi koishi! Haha koishi! (Apa, gyere! Anya,
gyere!) (Brooks, 1981, 123.)

189 Jap. Gaki: Ezek 2-3 méter magas, szarvas, voros szind oriasok (6rdogok?).

190 Meido-ban talalhato a sai no kawara. (Meido = "children’s limbo’)

191 Forras: Ferguson and Masaharu, 1964, 236-240.
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rilésének érdekében, vagy a gyorsabb kigyogyulas reményében ,,épiiltek”. Ezekhez
az ,.épitkezésekhez” kapcsolodik még egy népmese is, melynek valdsziniileg tibeti
gyokerei vannak. Ebben a torténetben a mizuko-t egy gonosz, dreg banya kénysze-
riti, hogy apré kdvekbdl épiileteket emeljenek azaltal, hogy a folyojan valo atkelés
kozben ellopta azok ruhait.'> Azonban a szokas és az elképzelés japan eredetre utal,
masutt a szokds ilyen formaban nem jelenik meg. Japanban is csak a 18. szazadtol.
Ezeket a motivumokat egészitette ki a Sumidagawa'®* cimli n6 drama, és annak kii-
16nboz6 feldolgozasai, melyben egy — gyermekének elvesztésébe beledriilt — anya
gyermekét keresve, bolyong a tulvilagon. A gyermek fel-feltlinik elétte, de sosem
hallja meg. (Bargen, 1992, 341.)!*

Ez a talvilag a (jap.) meido, a gyermekek pokla, a pokol tornaca. Gyakran kép-
zelik el ugy, mint egy kiszaradt folyomeder, maskor a hegyek kozti vilagként tiinik
fel. Lathatjuk, hogy Jizd bdvelkedik a liminalitdshoz k6tddo elképzelésekhez. Két
vilag kozt elteriil6 birodalomban lélekvezetd szerepe van; abrazolasain férfi és nd is
lehet (talan az anyadl és a sirverem kettdsségére utalva). Valoszinti, hogy a shintdban
meglévo eszme hatdsara, miszerint a gyerekek a kamik koziil sziiletnek emberi for-
maba, majd a kamik kdz¢ térnek vissza.

Lényegében tehat a meghalt gyereknek vissza kell térnie a kamik kozg, s esetleg
majd ujrasziiletnie. Azonban az €10k ¢és isteneik kozti ut a legveszélyesebb, amely
miatt be kell mutatni olyan szertartasokat, melyek ezeket az akadalyokat hivatottak
elharitani. Azon tal, hogy élet és halal kozt vandorol, még az az elképzelés is gyoke-
ret vert Japanban, hogy tulajdonképpen barmely Buddha alakjat képes felvenni, ha
a sziikség gy kivanja.

A 14-15. szazadban, mar 6t kobol allo pagodakat emeltek (jap. gorinto), és eze-
ket a kis halmokat mar egyenesen a holtakkal azonositottak, valamint Jizoval is,
akir6l ugy hitték, hogy a folyoparton all, a temetés hagyomanyos helyén. A Heian-
korszakban mar nem a tilvilagba vetett hit az erés, hanem a tulvilagtél valé félelem.
Ekkor terjed el az a hit, hogy a kozmikus térvény végnapjait éli (jap. mappo). A
megvaltas mar nem érhetd el, minden pusztulasra itéltetett. A fent vazolt gyakorlatok
is ekkortol kezdve terjednek el rohamosan az orszagban.

A fentebb felsoroltak alapjan mar érthetd, amiért egyes kutatok a legjapanabb
japan istenségnek tartjak Jizot. A helyi istenségekkel vald 0sszeolvadasa utan sajat
utakat jart be, olyannyira, hogy kultusza mas, nem buddhista alapitasu vallasi isko-
lakban is szerepet kap (vagyis egy iskola sem sajatitotta ki). A ma ismert, és gya-
korolt Jizd kultusza tulajdonképpen — legalabbis bizonyithatéan — a 18. szdzadban
kezdddhetett.

192 A torténet eredetileg tibetbdl keriilhetett Japanba is. Az elképzelés kozpontjaban a — halal utani —
harmas utelagazas van, melynél egy gonosz boszorka lesi aldozatait, kiket elragadhat

193 a szerzgje Jurd Motomasa (1394/5-1431/59); a késébbi szazadokban tobb feldolgozast megélt, és a
torténet végén anya, és gyermeke megtalaljak egymast.

194 A gyermekét megolt, és azt keresé né alakja a magyar néphagyomanyban is feltlinik, valosziniileg,
mar a 10.szazad el6tt. (Kalmany, 1971, 337.)
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Ennek bizonyitékai tobbek kozt, hogy a Tohuku térség egyik utja mellett hat Jizd
figurat is talaltak, melyek kimonot, szakallkat, és kis sapkat viseltek. A szobrokat
1729-ben allitottak, és szokas volt apré kdveket tenni a labuk elé, az arra elhaladok-
nak. Az ilyenfajta szobrok nem egyediilallok, szamukat tobb szazra becsiilik. A for-
rasok megerdsitik azt, hogy a meggyilkolt gyerekek emlékének allitottak emléket. A
legrégibb Mizuko Jizd-t 1710-ben, Yokohama-ban, a Josenji templomban emelték, a
halott gyerekek, és abortalt magzatok emlékére. (Brooks, 1981)

A 18. szazadban az eltemetett gyerekek partedlijét, jatékait mar szokas volt a
templomban Jizd oltaranal elhelyezni. (Brooks, 1981) Habar az abortusz nyomai a
18.szazad eldttre vezetnek, tomeges méreteket — ezekre vonatkozd konkrét szam-
adatokat nem taldltam — csak a 18-19.szdzadban 0ltdtt. A sziilok tigy gondoltak,
hogy rossz sorba keriilne a gyermek, s inkabb az abortusz mellett dontottek, remél-
ve, hogy a gyermek kovetkezo 1jjasziiletése szerencsésebb lesz. A jobb 1jjasziiletést
Jizo segitségével képzelték el, noha kozismert, hogy az evilagban torténd ujjasziile-
tés nem ilyen egyszerti.

A mizuko kuy®d jelentése sz szerint a ,,vizek gyermekének ritusa”, a ,,nem latott
gyermek ritusa” mar ujkeletli értelmezés. A vizbe fult, koran elhunyt, meggyilkolt
gyermekekért mutattdk be. A modern Japanban f6leg az elvetetett gyermekekért. 1°
A mizuko (vagy mizugo) szo alatt a vizbe fult, balestben, abortuszban elpusztult, hal-
va sziiletett, roviddel sziiletés utin meghalt, vagy meggyilkolt gyermeket értették!*®.
Altalaban a 7-10 év alatti meghalt gyermekeket. Itt — talan nem hiabavalo — meg-
jegyezni, hogy hagyomanyosan a gyermek életkorat az anya utols6 menstruacios
ciklusanak végétdl szamoltak, tehat mar ’sziiletési évében’ tinnepelhették az elsé
sziiletésnapjat. Ezzel szemben a zen az elsd 1élegzetvételhez koti a gyermek életét, a
buddhista hagyomany pedig a megtermékenyiilés, vagy a 4. honap koré teszi ugyan-
ezt.(Bodor, 1982, Werblowsky, 1991)

Eredetileg a kuyd buddhista terminus a holtak érdekében a papoknak adott ala-
mizsnat jelentette. Manapsag a holtak jolétéért felajanlott adomanyt értik rajta,'’
féleg a jobb ujjasziiletés érdekében, illetve a halott megbékéléséért. Erdekes, hogy
a japan buddhista iskolak is elfogadjak ennek ellenére, hogy egy onallo, fiiggetlen
1éttel rendelkez6 szubsztancia (tudat vagy 1élek; skrt. atman) nem létezik.

Ugy tiinik, hogy a ritus kialakulasdban szerepet jatszhatott a shintd erds szel-
lembhite, mely ,,megfertézte” a kiilf6ldrdl betdrt, idegen vallasi rivalist. Kezdetben is

195 A szerzetesek szempontjabdl értelmezhetd ez az altaluk megtartott ritus igy is: ,,Az, aki az elkdvetett
bunre jocselekedettel valaszol, ebben a vilagban ugy ragyoghat, mint a nap vagy a hold, ha kibujt a felhék
alol.” (Bodor, 1982, ford., 182.)

196 (jap.) datai *abortalt gyermek’; (jap.) ryuzan *halva sziiletett (gyermek)’; shizan *balesetben (elhtinyt
gyermek)’ értelemben hasznalt terminusok kiilon-kiilon is ismertek, ennek gyiijtéfogalma a mizuko.
(Werblowsky, 1991, 296.)

197 Tovabba értik azokat a halabdl tett aldozati ritusokat, melyeket olyan targyaknak mutatnak be,
melyek hiiségesen szolgaltak céljukat. Pl.: legyezok, varrotiik, szemiivegek, selyem, borotvapengék.
(Werblowsky, 1991, 296.) Ezeknek a ritusoknak egy részét mar a 20. szazad el6tt is gyakoroltak, masokat
a II. vilaghaborut kovetd években kezdték csak el gyakorolni, foleg egyes szakmak (pl. varrondk), illetve
cégek (pl.: borotvagyartok) tagjai.

142



Jiz6 allt a kultusz kozpontjaban, neki ajanlottak fel az adoméanyt. Am ezek a korabbi
idékben spontan aldozatok voltak. Jelenleg viszont jol szervezett, felépitett aldozati,
kegyeleti ritusok vannak gyakorlatban. A ritusokat hagyomanyos buddhista templo-
mokon kiviil végzik el, nem buddhista alapitasu, illetve egyes shintd szent helyeken
is.

Japanban a ritusnak nagyjabol 4 fazisa van: az els6 — a rossz dontés felismerése;
a masodik — a lelkiismeretfurdalas felkeltése (a halott gyermek leirasa, ahogy ma-
ganyosan bolyong a talvilagon). A harmadik — elhatarozas, vagy fogadalom, hogy
a rossz tettet nem ismétlik meg Gjra'®® (ezt a részét szoktak kritizalni azzal, hogy a
btntudat felkeltésével htiznak hasznot a ndkbdl). A negyedik részben a vallasi ahitat
kap kozponti szerepet: megtisztitd technikak, himnuszok, imak.'* (Szigeti, 1988)

Altalaban tobb allando kelléket hasznalnak szertartashoz, standard, egységesitett
rendszere azonban nincs a kuyonak, iskolanként valtozik. Ezek koziil a legaltalano-
sabbak: a szentiratok koziil altalaban a fent emlitett Lotusz szutrabol, vagy Sai no
kawarabol idéznek, illetve helyet kap a buddhista iskoldkban a Sziv szutra. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy a szentiratokon kiviil még az aldbbi dolgokat hasz-
naljak: ihai — buddhista kegyeleti tablacska, amire az elhunyt nevét irjak; kaimyd
— maga a felirat (ligatara), illetve buddhista poszthumusz név; ©ba — falapocska,
amit altalaban évente elégetnek; Jizd-képmas — tobbnyire szobor.

Mivel a kegyeleti ritusok kozé tartozik a mizuko kuyd, ezért az ilyen szertar-
tasokon szokésos kellékek illetik meg. A buddhista temetéshez elengedhetetlen a
halott neve. Ezt irjak fel az ihai-nak nevezett tdblacskara. Ez altalaban fekete szin,
és arannyal szerepel rajta az elhunyt neve (kaimy)*®. Mivel a gyerek meg sem
sziiletett, ezért sokszor csak egy kis Jizd szobor jelképezi ezek helyett a mizukot.
A tablat, vagy a szobrot azutdn a butsudan-ra (hézi oltar) kell helyezni. A tobara a
csalad neve, és az elhunyté keriil. Ezt a falapocskat a sirra helyezik. Mivel a mizukot
nem temetik el, ezért ezek a kellékek a templomban, altalaban egy kdzponti (*fo-
gadalmi’) Jizd szobor koriil kapnak helyet. A tobat altalaban egy év utan elégetik.
A kaimyd feliratahoz babonas elképzelések is tarsulnak. Ujabban Ggy tartjak, hogy
a feliratnak harmonidban kell lennie. S6t, rontast megel6z6 szerepe is van. Ha pl.
valakinek f3j a feje, akkor a fej egyik jelét is fel kell roni az ihai-ra. Mind a toban,
mind az ihai-n ugyanaz a két felirat is szerepelhet: a csalad neve és az, hogy mizuko
no rei (’a mizuko lelke’).

198 Azonban hiaba az elhatdrozés, vagy barmilyen torekvés, ha a tudat ragaszkodasai a mérvadoak — a
mahajana szerint legalabbis: még az érdemek sem segitenek rajtatok, ha tudatotok igazi lényege ismeret-
len eldttetek™ Szigeti, 1988, ford., 8.

199 A Diamond Sangha ritusanak leirasa: lényegében elblcsuztatja a kozosség a halott gyermeket. (Flo-
rida,1991, 39-50.)

200 Kaimyo: 1.) buddhista név, amelyet a szerzetes a felavatasakor vagy a vilagi hivo felvételekor elnyer.
2.) amai Japanban adomany ellenében elnyerhetd posztumusz tiszteletbeli cim (Hetényi, ,126.) Ugyanak-
kor a papnak a karakterek szamatol fiiggden jar dijazas. Vagyis hagyomanyosan nem a temetésért, hanem
a posztumusz névért fizetnek
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A templomkertekben egy-egy nagy Jizd szobor koriil lehet 1atni sok kicsiny, piros
szakallkas, sapkas, szélmalommal ,.felszerelt”, artatlan, imadkozd, egyforma apro
Jizo figurat. Ekkor Gyerekneveld-Jizonak nevezik, aki koré helyezik dket. Van, ahol
az oldalukra a csalad nevét is rairjak. A ritus sordn a pap felolvas, imadkozik, vagy
kantal. Ezt a hivek végighallgatva végiil felajanlast tesznek (leggyakoribb a fiistd10).
A ritus soran lehetdség nyilik a bindkkel vald szembenézésre, és a rossz, mardosd
érzések lekiizdésére. Az utols6 fazis, a megtisztulas lehet az, amivel tobbletet nytjt-
hat egy egyszeri mentalhigiénés programnal, a miitéten atesett néknek a mizuko
kuy®: leveszi a biintudat terhét a vallukrol.?*! Ezeket a negativ érzéseket, neur6ziso-
kat (félelem, szorongés, blintudat; sét fizikai hatasuk is lehet: szivritmuszavar, vér-
nyomads-ingadozas stb.) szoktak PAS-nak, vagyis Abortusz utdni tiinetegyiittesnek
nevezni. (Téglasy, 2000)

Sajnos a helyzet nem ennyire egyszerti, mert mint latni fogjuk, ezeket a tiineteket
sokszor nem egybdl kezelik, vagy nincs is erre nagyobb igény (lasd a Korearol szo6-
16 részt). Fontos megjegyezni, hogy ugyan temetési szertartds folyik, viszont nincs
holttest. A japan tokéletességre valo torekvés — ti. a tisztasag iranti odaadas — itt nem
képes érvényesiilni. A holttest megtisztitasa, mosdatasa, 6ltoztetése, sirjat kellékek-
kel (pl. hal, szaké, cipd, pénz) ellatasa fontos szerepet tolt be a gyaszolok életében: a
halal kozvetlensége segit feldolgozni a szeretett 1ény haldlanak tényét. Talan egyfaj-
ta katarzis élményhez lehetne hasonlitani. A halott mizuko azonban mindennek a ha-
gyomanynak ellenall. Valamiféle szellemi alakban lebeg a gyaszolo csalad korében.
Fizikai testével a temetés soran nem lehet szembesiilni. Az egész ritus a természetfe-
lettit6] €s a hétkoznapitol valo eltéréstdl, vallasi ,,abnormalitastol” telitett. Mindezek
a dolgok azonban a nyilvanos vitaban ritkdn meriilnek fel, sokkal inkabb a nyugati
eszmék hatasa alatt kibontakoz6 parbeszédek egyik fegyvertényévé probaljak tenni
a mizuko kuy®ot.

A ritus napjainkban

Japant sokszor nevezték Abortusz Paradicsomnak. Nem csoda, a hivatalos sta-
tisztikak szerint az allamban 1947-48%% 6ta engedélyezett a magzatelhajtis. Egy
1982-es adat szerint a 20-40 év kozotti n6k 60%-nak volt mar abortusza. 1994-ben
364,350 abortuszt hajtottak végre. Sokak szerint viszont a hivatalos adatok gyakran
,,megszepitik” a valésagot. A tarsadalom mai zartsagara jellemz6, hogy nem dol-
gozzak fel a ndk az ezzel jaré sokkot. Japanban a miitéten atesettek kdszonésiiket
ezzel a mondattal egészitik ki: ,,shikata ganai”, azaz *semmi sem tortént’. Az abor-

201 ,,Anélkiil, hogy 6sszezavarnad dket, szabaditsd meg 6ket a biintudattol.” / Vimalakirtti szatra / (Ker-
tész, 2001, 41.), ,,Banjuk a tudatlansagbol és az érzékcsalddasbol elkovetett blineinket és gonosz tettein-
ket. Barcsak jova tehetnénk azokat, és ne kisértenének tjra” (Szigeti, 1988, 52.)

202 Japan 1945-52 kozott amerikai megszallas alatt volt. Egyesek szerint a torvény beiktatasa, gyakor-
latilag azt is hivatott megel6zni, hogy az amerikai katonaktol teherbe esett noknek ne sziilethessen félver
gyermeke.
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tuszt pedig — a japan viragnyelvre jellemz6 moédon — szomoru kételességnek nevezik.
(Hughes és Keown, 1995)

A megeldzés harom moddszerét hasznaljak: a menstruacios ciklushoz igazitott,
un. naptarmodszert, az dvszert, és a fogamzasgatlo tablettat. Ez utébbi azonban nem
elterjedt, mivel sokaknak el6itéletei vannak a tabletta mellékhatasaival szemben.
A gyermekek felvilagositdsaval az iskolakban is foglalkoznak. Azonban az abor-
tusz tabu témanak szamit, és nemcsak az iskolakban, hanem a csaladon beliil is. Az
abortusz a masodik vilaghaborut kovetéen ndtt meg ugrasszeriien, azutan pedig az
1970-es és 1980-as években. Ez azért érdekes, mert sokan gy tartottak, hogy a nék
egyre nagyobb fiiggetlensége — emancipacidja — az oka ennek a masodik hullamnak.

Ma Japan nem szamit klasszikus értelemben buddhista orszagnak. A mizuko
kuyd-t, amelyet a meghalt gyermekért mutatnak be, elvégzik a nem buddhista val-
lastiak is. Altaldban a vallasosak is egy tavolabbi, idegen templom komplexumba
mennek. Ennek oka az, hogy a csaladi templomban az intimitds, anonimitds nem
volna lehetséges.

Egy Tokidban lefojtatott vizsgalat sok mindenben feliilirhatja a kezdeti hipoté-
ziseket (1d: Anderson és Elaine, 1997). Ezek szerint mar nem annyira biztos, hogy a
ritus marketing tevékenysége olyan erds lenne, mint ahogy azt egyes feminista szer-
z0k allitjak; az sem biztos, hogy a ritus kezelné az abortusz okozta megrazkodtatast
stb. A cikkben egy nicsiren iskolahoz tartozé templom komplexumot mértek fel a
szerzOk. Jollehet, szerintilk sem lehet reprezentativ a felmérés, mindenestre olyan
tényeket tartak fel, melyek a korunkban kialakult tudomanyos vitahoz fontos, és 1j
informacidkat szolgaltatnak.

A megkérdezettek mindegyike az aldozatbemutatas résztvevdje volt. Egyikiik
sem az un. csaladi templomaban volt résztvevd, sokuk 2-3 6rat utazott otthonatol
a templomig. A mizuko kuyd lezajlasa hasonld a fent emlitettekhez. A szertartas
soran a pap hattal a hiveknek, az oltarral szemben all. Egy, vagy tobb Buddhat hiv-
nak segitségiil, hogy eredményes legyen az aldozat (evocatio). Ezutan egyiitt, vagy
csak a pap recitalni kezd a Lotusz illetve a Sziv szatrabol. Ezutan még elmondhat-
nak egy kozos imat. A ritus végén mindenki felajanlast tesz az oltarnal (pl. fiistolot
gyujtanak). Végiil egy kiilon erre fenntartott helységben a pap felesége beinvitalja a
résztvevoket teazni, kozben beszélgetnek.

Ez utobbi esemény nyujthatna lehetdséget arra, hogy a PAS-t kezelhessék. Erre
azonban nem mindig kertil sor. Egyrészt, mert az aldozatot bemutat6 ndk tobbsége
50-60 éves. Tehat a vilaghabort utan volt abortusza, és sokuk csak 20-30 évvel a
beavatkozas utan megy el a templomba. Masfeldl a fiatalok egy része sem azért van
itt, mert abortuszon estek at, hanem mert rokonuk — testvér, sziilé — helyett mutatjak
be az aldozatot, vagy mert a mizuko kuydt a halott ds6kért bemutatott ritusok egyi-
kének tartjak. Tovabba az id6sebb asszonyok nem elssorban a biintudatuk altal van-
nak motivalva. Néhanyan a gyermekeik sikeres gyermekaldéasa érdekében jonnek el,
remélve, hogy a kovetkezd generacionak mar nem kell atélnie azt, amit az el6z6nek.
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R.J. Zwi Werblowskynak és masoknak nem is ezzel a jelenséggel van problé-
majuk, hanem azzal, hogy az egész mizuko az ¢ latdismodjuk szerint egy nagyobb
rendszert szolgal ki. Werblowsky elég egyértelmtien utal arra, hogy ez a n6gyogy-
aszat iparagat szolgalja ki. Egyes helyeken mar a klinikan kérhet6 a ritus. Erre senki
sem adott egyértelmii adatot. Werblowsky szerint a torvényben az a szérnyti, hogy
az orvos ugy értelmezi, ahogyan akarja — miivének fiiggelékében egyébként kozli
a torvény angol nyelvii forditasat. Vagyis a maganklinikak kiilon hirdetik magukat.
Egyes vasuti megallokban példaul plakatokon rekldmozzak magukat az abortusz kli-
nikak, hangsulyozva, hogy a térvény szellemében miikodnek. (Werblowsky, 1991)

Masodik, fontosabb kritik4ja a buddhista papsagot érinti. Egyfelél személyesen
is meggy6zddott arrdl, hogy a papok elvetik az egy, allando 1¢lek 1étezését, mikodz-
ben hirdetik, hogy a kébor lelket meg kell békiteni. Itt ellentmondast 14t a kutato,
jogosan. Valamint, a nyiltan hirdetett nézet, miszerint a nék érdekében probalnak
cselekedni, s6t legtdbbszor a ritus utan felkérik az asszonyokat, hogy a miitét soran
bekovetkezett esetleges elvaltozasok, betegségek kiszlirése érdekében keressenek
fel egy orvost. Ezen a helyen Werblowsky a japan papsag szemére veti, hogy ha eny-
nyire érzékenyek szocidlisan, akkor miért nem hallatjak a hangjukat a nyilvanossag
elétt, pl. a fogamzasgatlast propagalva. A jelenség megértéséhez vizsgaljunk meg
néhany tényt. E16szor is az allam és egyhaz a II. vilaghabort utan Japanban is ketté
lett valasztva. A japan templomok, kolostorok, legyenek azok barmilyen vallasuak,
foldbirtokaik nagy részét elvesztették. Koztudott, hogy a japan buddhizmusban a
munka (kiilonésen a foldmiivelés) megbecsiilt helyen allt az értékrendben, valamint
a foldek gazdasagi er6forrasokként is szolgaltak. Mindez megsziint, a templomok
valamennyi allami tdAmogatasbol és a hivek egyre csokkend adomanyaibol kellett,
hogy fenntartsa magat. A kovetkezmény nyilvanval6: valamilyen médon folytatni
kellett a mtikodést.

Mint mar fentebb emlitettem, a temetések nagy részét buddhista ritus szerint
végzik, azonban a temetkezési vallalkozasok megjelenésével ez a bevételi forras
is megesappant. A vallalkozasok fOszerepet jatszanak ma Japanban, ahogy minden
nyugati, fejlett orszagban is. A buddhistdk eme, a 8-10. szdzad 6ta tartd, csaknem
monopol helyzetét megsziintették. Egyesek szerint az un. ,,kuyo boom” is ennek tud-
hat6 be részben. Hiszen ezek a gyaszmisék a kiilonbozo targyakért, allatokért, lelke-
kért, egy 1j, kiaknazatlan bevételi forrast jelenthetnek az intézményesiilt vallasnak.
Hagyomanyosan csak a kaimyaoért fizet a csalad a temetés soran. Ez a tiszteleti pénz,
amiért a halottat poszthumusz névvel ellatjak, a vallasi k6zosség 6rokos tagjava te-
szik.

Werblowsky és masok szamara is feltint azonban, hogy habar a mizukoénak nincs
teste, sot egyes kozfelfogas szerint lelke sem, a szertartds koré mégis szamtalan
olyan kellék csoportosult, melyeket a hivok finansziroznak. A temetdben példaul ki
kell fizetni a helyet, amelyre majd a mizuko Jizot allitja a csalad, melyért ismét fizet-
ni kell. Kiilon kell fizetni a kaimydért, valamint egyes helyeken az ema-ért. Tovabba
nem ritka, hogy a k6zdsség nagyobb Jizd szobrot is allittat, mely a templomban kap
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helyet. Ezenkiviil még a csaladi oltarra helyezhetd Jizd szobrot is ki lehet fizettetni.
Sét, egyes helyeken kiilon automatak (hasonléan a kavéautomatakhoz) miikodnek,
amelyekb6l még mas kis emléktargyakat is lehet vasarolni! Ugy tiinik, hogy a japan
vallasi csoportok a mizuko kuydban jo tizletet kell, hogy lassanak. Ennél azonban ar-
nyaltabb a helyzet, mivel egyes helyeken sok kellék kotelez6, mas helyeken legfel-
jebb a ritusért, recitalasért kell valamilyen jelentéktelenebb dsszeget fizetni. Végiilis
a vallas ma mar egyfeldl szolgaltatas is.

Tehat nem lehet egyértelmiien azt mondani, hogy az egész ritus egy 0sszeeskii-
vés része, amit a n0gyogyaszok talaltak ki, akik abortusz klinikakat tizemeltetnek.
Végiil Werblowsky maga valaszolja meg, hogy miért nem hallatja a hangjat a budd-
hista papsag. Egész egyszerlien nem szeretne dsszetlizésbe keveredni az allammal,
amely szamara a jelenlegi status quo igen kényelmes allapot.

A masik kritika, ami érni szokta a ritust, az egy szélséségesen feminista allaspont.
Eszerint a nék biintudatat akarjak fenntartani a ritus altal — hiszen szinte mindenfajta
médiumon keresztiil propagaljak, ismertetik. Ez az allapot pedig a férfiaknak jo,
akik az abortuszt a nék maganiigyének tekintik, és ez a ritus is csak egy eszkoz a
nok elnyomasara. Ezen az allasponton van Helen Hardacre is. Azonban allitdsanak
igazolasara szdmos, megalapozatlan bizonyitékot hoz fel. Egyfeldl a buddhizmus
nem gerjeszti a félelmet, hanem mérsékelni probalja. Masfeldl a kdzhiedelem az,
ami ezt a félelmet gerjeszti. Egyes New Age irant érdeklddok példaul akaratlanul
is formalhatjak a kozvéleményt a Iélekrol, 1élekvandorlasrol stb. kialakitott, és pro-
pagalt nézeteikkel. Tovabba ellenpéldaként szoktak felhozni azt is, hogy a mizuko
kuyodnak sincs torténelmi gydkere, mivel csak az 1970-es évek 6ta mutatjak be. Ezt
a véleményt altalaban azzal szoktak megcafolni, hogy a 18.sz4dzad 6ta ismertek Jizd
szobrok, melyek erre a ritusra utalnak. Illetve a fentebb mar vazolt irodalmi alkota-
sok is irdsos bizonyitékok arra nézve, hogy a ritushoz kothetd elképzelések legalabb
2-300 évesek.

Osszefoglalva a jelenleg is foly6 vitdban hangsulyt kapnak a modern nézdpon-
tok. Ertem ezalatt azt, hogy a kritikdk mindig az abortuszt ellenzok iranyabol érkez-
nek. Ezen az allasponton a ritusnak mindig a negativ oldalat emelik ki: orvosokat,
akik tizletet csindlnak mas szerencsétlenségébdl, az abortusz ipart kiszolgald kul-
tuszt emlegetik, pénzéhes papok, és a nok szabadsagat korlatozoé vallas mellett pro-
balnak érvelni. Mindekozben figyelmen kiviil hagyjak azt a tényt, hogy valdjaban
az allam kellene, hogy viselje a feleldsség jo részét, és az altaluk timadtak maguk is
aldozatok. Ugy hiszem, hogy a fentebb felsorolt kritikak egyaltalan nem épit6 jelle-
gliek, és sokszor nem is tudomanyos szinvonaliiak. A legnagyobb probléma ezekkel
az, hogy mintegy masodlagos kérdésként kezelik tSbbnyire az abortuszon atesett
noket, és elvi kérdéssé teszik a vitat. A tényszeri bemutatas mellett fontos, hogy
olyan képet nyujtsanak elképzeléseikrdl a tudosok, vagy vitatkozo felek, melyek-
ben nem az érzelmek domindlnak, és ezaltal képesek legyenek olyan argumentaciot
felsorolni, melyek mellett, vagy ellen lehet érvelni. Ez a hozzaallas mar egy épitd
jellegli tudomanyos és tarsadalmi parbeszédet készitene eld. Ez egyes kutatok feldl
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meg is torténik, de gyakran még 6k is érzelmektdl fiitdtt hangon reagalnak akar iras-
ban is. A masik véleményének tiszteletben tartdsa mellett, nem szabad azonban azt
elfelejteniink, hogy az abortusz, ahogyan maguk a japanok fogalmaznak egyszerre a
,banat és a kényszer vilaga”.

Japannal ellentétben, Dél-Koredrdl nem maradt fenn irdsos dokumentum, amely
a kozépkori/ujkori abortuszok magas szamara utalna. Valoszintileg a kinai orvoslas
¢és a hazi praktikak alapjan hajtottak végre azt a néhany eljarast, ami volt. A nagycsa-
1ad ebben az orszagban is az egyik legfébb értékhordozo. A né feladata itt is elsddle-
gesen a fiugyermek megsziilése, aki majd tovabb viszi a csalad nevét. Ez a rendszer
egészen az els6 koreai haboruig (1950-53) miikddott.

A terhesség-megszakitds a japan megszallas alatt 6ltott nagyobb méreteket.
Ugyan a japan torvények megengedték erészak vagy ,,hiba” esetén, mégis titok-
ban zajlottak, valoszintiileg a régi nagycsaladi értékekkel szembenalld cselekedet
altal okozott biintudat érzése folytan. Az uj népességszabalyozd politika értelmében
ugyanakkor az emberi életet a racionalitds és a gazdasagi hatékonysag ala rendel-
ték. Kimondtak ugyanis, hogy gazdasagi hatékonysag nem érhetd el, amennyiben a
lakossag novekedése a korabbiak szerint ndvekszik. Ez a sziiletésszdmok csokken-
tését, kiscsaladok létrehozasat jelentette.

A valtozas 30 év alatt igencsak szembetiind volt. Az abortusz csupan egy okozat,
a valtozas kivalté okait a globalis valtozasok kozt kereshetjiik. Pl.: nagycsaladok
felbomlasa, erds urbanizacio, stb. 1960-ban még hat gyerek volt az atlag, 1990-re ez
a szam kettére csokkent. Az (élve)sziiletések szama is lecsokkent 1960-ban 60:100
volt az arany, mig 1990-ben mar csak 16.2:100. Kézben, mint elfogadott, s bevalt
modszert alkalmaztak a terhesség megszakitast, a populacid szinten tartasa érdekeé-
ben. Ugyan 1961-ben bevezettek egy 1j, népességszabalyozo torvényt, de az abor-
tuszt még illegalisan kellett végrehajtani.

A protestans és mas politikai erék kiizdottek, hogy a torvényt liberalizaljak. Ki-
sérleteik elbuktak, azonban 1973-ban mégis valtozas allt be: a miitétet végre lehetett
hajtani ekkortol, ha az anya, vagy a magzat veszélyeztetett voltak (nemi erdszak
gyanuja, fejlédési rendellenesség, vérfertdzés, stb.). Természetesen ehhez orvosi
szakvélemény kellett. A torvény a bevett gyakorlaton nem tudott valtoztatni (csak
legalizalt). Mar 1973-74-ben a protestans és ezuttal a katolikus szervezetek is tilta-
koztak a torvény ellen. A protestans felekezetek szerint a torvény még mindig inkabb
megszoritd, semmint az orszag allapotaihoz igazodo, a katolikus egyhaz viszont tal
liberalisnak tartja. Az orszdgban, — noha egynegyede buddhista, — nem hallattak
hangjukat buddhista vallési vezetok.

Alljon itt néhany szamadat, mely a helyzet sulyat hivatott jelezni. Az 1960-70-es
években nagyjabol 40 abortusz jutott 1000 fére, ez ugyan csdkkent az 1990-s évekre
(16:1000). Egyes becslések szerint a jelenleg férjezett koreai asszonyok tobb mint
felének volt mar ilyen jellegi miitétje. A szamadatokkal itt is 6vatosan kell banni,
mivel az is bevett gyakorlat, hogy a paciensek a helyszinen, készpénzzel fizetnek.
Csak becslések alapjan a maganklinikdk bevételének 30-70%-a szarmazik az ilyen
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négyogyaszati beavatkozasokbol. Ezekkel kapcsolatban pontos szdmadatokat ma-
guk az illetékesek sem tudnak mondani. A helyzetet neheziti, hogy — egy 1990-es
felmérés szerint —a ndk 49%-a ugy érzi, hogy ,,jo, hogy megtette”, valamint 29%-uk
»semmi kiillondset nem érez a mutéttel kapcsolatban”. (Tedesco, 1996)

Mindezen tal 1987 ota lehet kérni terhesség alatt olyan vizsgalatot, mellyel a
gyermek nemét allapithatjdk meg. Egy olyan orszagban, ahol még mindig fontos
a fia utod, el tudjuk képzelni, hogy nem mindig a gyerekszoba leendd szine miatt
kérik a vizsgalatot. A buddhistak hosszi hallgatasa utan, 1985-ben egy Sok Myogak
nevil szerzetes a mizuko kuydrél szolé konyvet jelentetett meg (japanbdl forditotta,
valogatta). Ennek a konyvnek a cime ,,Edes gyermekem, kérlek, bocsass meg!”. 2%

Az abortuszon atesett anyakat sokkoltak ezek a cikkek. Bocsanatkérd hirdetések
jelentek meg az Gjsagokban, és dnvallomasokat lehetett hallani a radiomiisorokban.
A kozeli baratai unszolasara, a tiszteletremélté Sok Myogak az olvasményai alapjan
végiil elvégezte a mizuko ritust azok szamara, akik kérték. Mostanra kb. egy tucat-
nyi templomban lehet kérni az aldozat bemutatasat. Ez annal is érdekesebb, mivel a
csecsemOkorban elhunytakat ritus nélkil temetik el Koreaban is.

1991-t6l egy buddhista apaca, Songdok vette at a ritus levezetését, és a helyes
iranyba valo terelését. Igy a létesiilés tizenkettes lancolatabol kiindulva bizonyitotta,
hogy az emberi élet a legnagyobb értékiink. Két okbol csak emberként vagyunk
képesek bemutatni aldozatot, €s az embernek van olyan buddha-természete, mely
megvalodsitast nyerhet. Sokaknak nem tetszett a ritus japan elnevezése, ezért a tiszte-
letreméltd Songdok asszony — és segitéi — leforditotta a ritust koreai nyelvre.

A japan karaktereket ugyan el tudtak olvasni koreai nyelven, de sokaknak a japan
megszallas jutott rola eszébe. Példaul a mizuko karakterét suja-nak ejtik, amit ide-
gennek is éreznek a koreaiak. A kinai irdsokban t’a-t’ae karaktert talaltdk meg, mely-
nek olvasata nak-t’ae (jelentése: mizuko, abortalt fétusz). Tovabba a mizuko kuyd
olvasata is idegen (suja kongyang = viz gyermek felajanlas). Ehelyett az altalanos
értelemben vett holtaknak bevezetett dldozat elnevezésének mintajara forditottak le
a ritust koreai nyelven. Songdok asszony tovabba kidolgozott — a japan ritusok alap-
jan — egy 49 napos ritust is.2*

Ez a ritus Buddha sziiletésnapjan kezd6dik, majusban és juniusban ér véget. A
napi részvétel 1.35 dollarba keriil — ez egy liter tej ara. A templomi szolgalatért,
tajékoztatd kiadvanyokért, templomi oltar dekoraciora koltik. Altalaban hétvégente
vesznek tobben részt a ritusban. Egy-egy évben 50-100 résztvevd van. Naponta 3
orat kell dolgozni a templomban, a templom koriil, azutan meditacids gyakorlatok
és elméleti képzések kovetkeznek.?” Songdok asszony karizmatikus személyisége
nagy szerepet jatszhat a ritus pozitiv megitélésében. Jollehet a média hamar biralni

203 Aga-ya, yongsohaedao (Tedesco, 1996, 68.)

204 Nak t’ae-a ch’ondo-jae = an auspicious rebirth offering ceremony for an aborted fetus

205 t’a-t’ae agi-ryong ch’ondo pophoe = dharma meeting for the auspicious rebirth of aborted babies
(Tedesco, 1996, 69.)
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kezdte a buddhistakat, hogy itt is {lizletet csindlnak a mizuko kuydbdl. Lathatjuk,
hogy ennek veszélye jelenleg nem all fenn.

A koreai ritus ezek szerint tényleg a PAS kezelésére alkalmas modszernek tiinik.
Igaz, nem 06ltott még nagyobb méreteket. Ennek oka lehet az is, hogy Jizd kultusza
nem volt annyira jelentds a félszigeten, mint Japanban; valamint torténeti gyokerei-
ben is inkabb ujkeletlinek tiinik a probléma tomeges kezelése. (Tedesco, 1996)

Taiwanra 1661-ben a mandzsuk el6]l menekiilé kinaiak magukkal hoztak a szi-
getre a vallasukat is. A legnépszeriibb a zhiajiao nevii buddhista iskola lett. Az 1895-
1945 kozti japan megszallas a japan buddhizmust is magéaval hozta. A megszallok a
kulturalis f6lény biztositasat vallasi téren is szerették volna elérni. A zhiajiao azon-
ban ekkor is toretlen népszeriiségnek drvendett. Konfliktusra adhatott volna lehet6-
séget, hogy a japan buddhista iskoldk engedélyezik a szerzeteseknek a husevést és
a csaladalapitast. Azonban a taiwani vallasgyakorlok tlirelmesen atsiklottak ilyen
problémak felett, hiszen egy konfliktusban mindenképpen a révidebbet hiiztak vol-
na. Miért volt fontos néhany sorban mindezt elmondani? Azért, mert a mizuko kuyd
bevezetése ellen a taiwani buddhistak egy része tiltakozott. A fentiek alapjan nyil-
vanvald, miért. Egyfeldl a japan befolyast lathattdk megint egy ilyen ritus terjedé-
sében, masfeldl toliikk idegen lehet az a mentalitas, mely a mizuko kuyét legalizalja.

Alapvetden a szigeten az abortusz térvény megszorito. A buddhistak allaspont-
ja kevésbé elnézd vele szemben, mint az emberdléssel. Az allam csak végsziikség
esetén engedélyezi: anya életének veszélye, stb. Masfeldl viszont a hdzas asszonyok
¢lnek vele, akar illegalis formaban is. A tarsadalom ebben a tekintetben elnézd. Egy
masik fontos nézépont, hogy a zhiajiao iskola teszi ki a sziget buddhista csoportja-
inak nagyobb részét. A 16. szazadban, Kindban is népszert iskola tagjai Taiwanon
féleg ndk. Imadatuk kdézpontjaban is ndi istenség, Avalokitésvara néi formaja all. Az
1980-s években erds dnszervezés jellemzi dket. Tagjai tobbnyire magasan kvalifikal-
tak, a szerzetesrendbe valo felvételnek is egyik feltétele a kozépiskolai végzettség.

Mindezek a tények elég biztatonak tiinnek, hiszen a szigeten jelen van egy olyan,
koézgondolkodasra is tevékenyen hatni akar6 csoport, mely a tarsadalmi problémakra
békés uton probal reflektalni, azokat csendes reformokkal jo iranyba terelni.

Osszegzés

Az itt felvazoltak alapjan mar nyilvanvaldva valhatott az olvasé szamara, hogy
a kultusz szertedgazo, sokszint, €s gyakran kétes megitélésii jelenség. A téma hihe-
tetleniil sokrétl, hiszen Jizo alakjanak mélyebb vizsgalata komoly feladatnak igér-
kezik. Tulajdonsagai, jol lathatéan tobbszor valtoztak a torténelem soran. Mégis,
megkockaztathat6, hogy vannak olyan aspektusai, amelyek a vilag szamos részén
mitologiai, funkciondlis egyezéseket mutathat. Ezeknek a kérdéseknek a tovabbi
vizsgalata mar egy késébbi tanulmany feladata. Lényegében tehat, a buddhista val-
las, csakiugy, mint minden intézményesitett, az emberi életnek elsddleges értéket
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tulajdonit6 vallas, vagy eszmerendszer, elutasitja az abortusz eszk6zét. Fontos kité-
tel, hogy a buddhizmus sohasem kriminalizalja sem az orvost, sem a beavatkozast
igényld ndt. A biinds megbiintetése nem a valldsgyakorlok feladata, azt majd elvégzi
a kérlelhetetlen fatum, a karmikus térvény.

Amennyiben mégis elitélhetd, taldn az, hogy ebben az esetben nem a megvaltas
felé tesznek eréfeszitést az érintettek, &m ez sem szigort értelemben véve elitélendd.
A probléma bonyolddik abban az esetben, ha Buddha tanainak rendszerébe ,,vastag
betiivel” emelik ki a 1¢lekvandorlast. Ez ugyanis lathatéan alapul szolgal a vandorld
lélek fogalméanak megalkotasdhoz, amely érez, szenved, oriil, és cipeli az elmult
¢letek addssagait, vagy éppen begyljti a tettei gyiimolcseit. Ilyen rendszerrel talal-
kozhatunk a tibeti buddhizmusban. Ami nem véletlen, hiszen gondoljunk csak bele,
a ,,koztes 1ét” leirasa sehol sem olyan kidolgozott, mint az &si vallas hitét az Gjba
beolvaszté kozépkori Tibetben.

Buddha maga hallgatassal valaszol arra a kérdésre, amelyek a 1élekrdl érdek-
l6dnek. Nem tulajdonit a léleknek allando 1étet, ugyanugy allandétlan, esendd, és
a korforgasnak alavetett, mint az anyag. A japan buddhizmus lélekfelfogasara valo-
szintileg erésen hathatott a shintd, és a késo- kdzépkor 6ta jelenlévo kereszténység
is. Habar elfogadjak, hogy a lélek nem allando, azért mégiscsak ,,allandébbnak”
képzelik el, mint a testet. A japan gondolkodas mindig a lehetd legmagasabbra teszi
a mércét, ha értékekrdl van sz6, am kozben tudja, hogy még a legalapvetdbb dolgo-
kat is nehezen lehet megvaldsitani. Egyfajta banatos tudas, szomoru megfontoltsag
sugarzik a japan kultra minden teriiletérél. Amikor a 17. szdzad sordn Europa a
felduzzadt népességét ,,uj” kontinensek felfedezésére, birtokbavételére, ¢s meghd-
ditasara biztatta, Japan sajat hatarain beliil kellett, hogy megkiizdjon a lakossag sza-
manak drasztikus novekedésébol fakado problémakkal. Az egyik ilyen ,,valasz” a
korban bevett, és korabban részletezett gyerekgyilkossag és abortusz volt. Lathattuk,
hogy hasonlé megoldasok, vélemények sziilettek mar a 18-19. szazad soran is ezzel
kapcsolatban, mint a 20-21. szazadban.
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